
Правила рейтингової системи на 2025 рік 
 

1.​ Категорії рейтингу. 
1.1.​ Залік буде проводитись у таких категоріях: 

-​ Абсолютний залік чоловіки/жінки 
-​ Вікові категорії чоловіки/жінки 
-​ Клубний залік 

1.2.​ Вікові групи: 
ч/ж 
16-17 
18-24 
25-29 
30-34 
35-39 
40-44 
45-49 
50-54 
55-59 
60+ 

 
2.​ Умови нарахування балів. 

2.1.​ Бали будуть нараховуватись лише за результатами абсолютного заліку. 
2.2.​ Результати заліку у вікових групах будуть відтворювати від результатів в 

абсолютному заліку. 
2.3.​ Рейтингова система розроблена на основі рейтингової системи світового 

триатлону. Переможець в абсолюті отримує бали у повному обсязі. Наступний за 
переможцем отримує на 7,5% очок менше і так далі – 7,5% забирає суму очок від 
вищого триатлета. 

2.4.​ Таблиця нарахування балів в одному заході.                             

Особистий залік в абсолюті. 
Місце Бали 
1 місце 160 
2 місце 148 
3 місце 137 
4 місце 127 
5 місце 117 
6 місце 108 
7 місце 100 
8 місце 93 
9 місце 86 
10 місце 79 
11 місце 73 
12 місце 68 
13 місце 63 
14 місце 58 
15 місце 54 
16 місце 50 



17 місце 46 
18 місце 43 
19 місце 39 
20 місце 36 
21 місце 34 
22 місце 31 
23 місце 29 
24 місце 27 
25 місце 25 
26 місце 23 
27 місце 21 
28 місце 19 
29 місце 18 
30 місце 17 
31 місце 15 
32 місце 14 
33 місце 13 
34 місце 12 
35 місце 11 
36 місце 10 
37 місце 10 
38 місце 9 
39 місце 8 
40 місце 8 
41 місце 7 
42 місце 7 
43 місце 6 
44 місце 6 
45 місце 5 
46 місце 5 
47 місце 4 
48 місце 4 
49 місце 4 
50 місце 4 
51 місце 3 
52 місце 3 
53 місце 3 
54 місце 3 
55 місце 2 
56 місце 2 
57 місце 2 
58 місце 2 
59 місце 2 



60 місце 2 
61 місце 1 

 

2.5.​ Починаючи з 61 місця кожен спортсмен отримує по 1 заліковому балу. 
2.6.​ Якщо на дистанції менше 40 людей, переможець в абсолюті отримує бали у 

повному обсязі. Наступний за переможцем отримує на 15% очок менше і так далі 
– 15% забирає суму очок від вищого триатлета. 

2.7.​ Якщо на змаганнях є 2,3 дистанції, пункт 2.6. застосовується до кожної дистанції 
індивідуально. 
 

3.​ Коефіцієнти до рейтингової системи. 
3.1.​ До системи нарахування балів буде задіяно два коефіцієнти.  
3.2.​ Перший коефіцієнт застосовується в залежності від дистанції, яку долають 

спортсмени.  
3.3.​ Таблиця коефіцієнтів за форматом дистанції. 

Indor 

Акватлон/аквабайк 0,4 
ЧУ акватлон/аквабайк 0,45 
Триатлон 0,45 
ЧУ Триатлон 0,5 

 

Мультиспортивні змагання 

Дуатлон 0,7 
Акватлон 0,7 
Суперспринт 0,7 
Спринт 0,9 
Олімпійська дистанція 1 
70.3 1,1 
140.6 1,2 

 
3.4.​ Другий коефіцієнт застосовується в залежності від рівня змагань. 
3.5.​ Таблиця коефіцієнтів за рівнем змагань. 

Чемпіонат України 1 
Всеукраїнські змагання 0,8 

4. Перелік змагань, які входять до рейтингової системи. 

1 Triton Indoor Aquabike 

Дорослі Відбір - 
200м / 5км​

Етапи на виліт 
100м / 3км 

15 
грудня 
2024 

м. Одеса, 
басейн ОНМА 0,4 

2 
Чемпіонат України з 

акватлону на спринтерській 
дистанції серед вікових груп 

400 м плавання 3 
км біг 

20-21 
грудня 
2025 

м. Львів 0,4
5 



3 Triton Indoor Aquathlon 500 м плавання 3 
км бігу 

19 січня 
2025 м. Одеса 0,4 

4 Amber indoor triathlon 

375 м плавання​
10 км 

інтерактивні 
станки​

2.5 км біг  

2 лютого 
2025 м. Вараш 0,4

5 

5 

Всеукраїнські змагання з 
триатлону в закритих 

приміщеннях «Kovel Indoor 
Triathlon 2025» 

500м/10км/3км 
16 

лютого 
2025 

м. Ковель 0,4
5 

6 
Чемпіонат України з 

Акватлону серед вікових 
груп 

1000 м плавання 
5 км бігу​

300 м плавання 2 
км бігу 

2 
березня 

2025 

м. 
Хмельницький 

0,4
5 

0,4 

7 Чемпіонат України Triton 
Indoor Triathlon 

300 м плавання​
8км вело​
2 км бігу 

23 
березня 

2025 
м. Одеса 0,5 

 Чемпіонат Європи з 
триатлону (дуатлону) 10км/40км/5км 

24-28 
квітня 
2025 

Польща  

8 Чемпіонат України Triton 
Duathlon Спринт 4 травня 

2025 м. Одеса 0,7 

 
Чемпіонат Європи з 

мультиспортивних змагань 
триатлону 

70.3, Акватлон, 
Аквабайк 

12-17 
травня 
2025 

Іспанія  

9 Клубний чемпіонат України 
серед вікових груп 

Олімпійка​
Спринт 

18 
травня 
2025 

м. 
Хмельницький 

1 
0,7
2 

1
0 

Чемпіонат України 
Sprint.SUBARU TRIATMAN 

SERIES  
Спринт 1 червня 

2025 м.Українка 0,9 

11 UKRAINE VINNYTSIA 
TRIATHLON CUP 

70.3​
Олімпійка, 

Спринт  

1 червня 
2025 м.Вінниця 

0,8
8 

0,8 
0,7
2 

1
2 

Міжнародні змагання з 
триатлону на середній 

дистанції 
KARPATYMAN130 Extreme 

Half 

70.3 7 червня 
2025 с. Колочава 0,8

8 

1
3 

Всеукраїнські змагання на 
середній дистанції «Svitiaz 

Iron Wave» 

70.3​
Олімпійка 

15 
червня 
2025 

с. Світязь 
0,8
8 

0,8 



1
4 

Чемпіонат України 
Aquathlon.SUBARU 
TRIATMAN SERIES  

Стандартна 
дистанція 

21 
червня 
2025 

м.Київ 0,7 

 
Чемпіонат світу з 

мультиспортивних змагань 
триатлону 

70.3, Акватлон, 
Аквабайк 

22-28 
червня 
2025 

Іспанія  

1
5 

Чемпіонат України з 
кросового триатлону 

«Буревісник»  

Спринт​
Суперспринт 

29 
червня 
2025 

м. Київ 0,7 

1
6 

UKRAINE VINNYTSIA 
TRIATHLON CUP 

Олімпійка​
70.3, Спринт  

6 липня 
2025 м.Вінниця 

0,8 
0,8
8 

0,7
2 

1
7 

Клубний Чемпіонат України 
Triton Sea Aquathlon 

Стандартна 
дистанція (1 км / 

5км )​
Спринт (500м / 

2.5км ) 

13 липня 
2025 м. Одеса 0,5

6 

1
8 

Чемпіонат України 
Olympic.SUBARU 

TRIATMAN SERIES 
Олімпійка 26 липня 

2025 уточнюється 1 

1
9 

Чемпіонат України з 
крос-триатлону «Somyn cross 

triathlon» 

1/20/6км​
Дуатлон 6/20/2км 

10 
серпня 
2025 

с.Сомин 0,7 

2
0 

Чемпіонат України 
70.3.SUBARU TRIATMAN 

SERIES  

70.3​
TryTri - триатлон​
Плавання 900м, 

вело - 30 км, біг - 
5 км 

30 
серпня 
2025 

с.Підгірці 
1,1 
0,7
2 

 Чемпіонат Європи з 
триатлону 

Олімпійка, 
Спринт 

4-7 
вересня 

2025 
Туреччина  

2
1 

UKRAINE VINNYTSIA 
TRIATHLON CUP 

Олімпійка​
70.3, Спринт  

7 
вересня 

2025 
м.Вінниця 

0,8 
0,8
8 

0,7
2 

2
2 

Всеукраїнські змагання на 
середній дистанції «Svitiaz 

Iron Wave v2.0» 

70.3​
Олімпійка 

14 
вересня 

2025 
с. Світязь 

0,8
8 

0,8 

2
3 

Міжнародні змагання з 
триатлону на довгій 

дистанції 
KARPATYMAN230 Extreme 

Triathlon 

140.6 
11 

жовтня 
2025 

с. Колочава 0,9
6 



2
4 

VII Міжнародні змагання з 
дуатлону на призи чемпіона 

світу Віктора Земцева 

Дуатлон 5/20/2,5 
км 

11 
жовтня 

2025 
с. Бояни 0,5

6  

 Чемпіонат світу з триатлону Олімпійка, 
Спринт 

15-19 
жовтня 

2025 
Австралія  

2
5 

Чемпіонат Украини - Крос 
Дуатлон 

Спринтерська 
дистанція 4/ 12/ 2 

26 
жовтня 

2025 
м. Одеса 0,7 

 

4.1. Рейтинг буде проводитись лише серед ліцензованих спортсменів.  

5.  ​  Загальна система нарахування балів. 

5.1.            Результати всіх спортсменів після кожного старту будуть вноситись до 
загальної таблиці. 

5.2.            Кількість стартів для кожного учасника не обмежена. 

5.3.            До загального особистого заліку спортсмена враховуються лише 4-ри 
найкращі виступи за кількістю набраних балів. 

5.4.            Найсильніший клуб, за підсумками року, визначається по найбільшій сумі 
балів, які набрали 10 найсильніших учасників клубу, 7 чоловіків, 3 жінок, в 
особистому  заліку. 

5.5.       При переході спортсмена протягом сезону з одного клуба в інший (чи без 
клубу в клуб) нарахування балів з моменту переходу йде лише в особистий 
рейтинг. 

 


