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1. ВСТУП 

1.1 Мета: 

a.) Всесвітній триатлон (далі – WT) є єдиним керівним органом 

відповідальним за Правила змагань з триатлону, дуатлону та інших 

мультиспортивних дисциплін триатлону. Повний перелік видів спорту, 

що знаходяться під юрисдикцією WT, наведено у Додатку А та 

Додатку J; 

b.) Технічний комітет WT на найвищому рівні забезпечує технічні аспекти 

змагань з триатлону; 

с.) Правила змагань WT регулюють поведінку спортсменів під час змагань 

з триатлону. У випадках не передбачених Правилами змагань WT 

застосовують правила Міжнародної федерації плавання (FINA), 

Міжнародного союзу велосипедистів (UCI), Всесвітньої легкої 

атлетики (WA), Міжнародної федерації лижного спорту та 

сноубордингу (FIS), IPC з пара плавання, IPC з пара легкої атлетики та 

IPC з пара лижних гонок у відповідних сегментах гонки, якщо тільки 

Технічний комітет WT не прийме іншого рішення; 

d.) Посібник для організаторів змагань WT (EOM) та пов'язані з ним 

документи встановлюють стандарти безпеки та логістичні стандарти 

для Національних федерацій (NF), які приймають змагання, та 

місцевих організаційних комітетів (LOCs); 

e.) Програма сертифікації суддів WT встановлює стандарти сертифікації 

суддів WT; 

f.) Чітке визначення застосування правил до конкретного змагання. 

1.2  Призначення: 

a.) Правила змагань WT призначені для: 

(і) Створення атмосфери спортивної майстерності, рівності та чесної 

боротьби; 

(іі) Забезпечення безпеки за захисту; 

(ііі) Акцентування уваги на спортивній майстерності та вміннях 

спортсмена, без зайвого обмеження свободи його дій; 

(іv) Покарання спортсменів, що отримали нечесну перевагу. 

b.) Визначення всіх термінів, що використовуються у Правилах змагань 

WT, наведені у Додатку D. Будь-які труднощі в інтерпретації або 

застосуванні цих правил повинні бути надані до Технічного комітету 

WT. 

1.3  Мова та комунікація: 

a.) Офіційною мовою змагань WT є англійська: 
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(і) Національні федерації несуть відповідальність за надання послуг 

перекладу з/на англійську мову для своїх спортсменів; 

(іі) Місцеві організаційні комітети повинні спілкуватися англійською 

мовою, навіть якщо паралельно використовується інша мова. 

1.4  Модифікації: 

a.) Правила змагань WT можуть адаптовані для інших сучасних 

мультиспортивних дисциплін, які підпадають під юрисдикцію WT; 

b.) Спортсмени не можуть користуватись перевагами, не передбаченими 

Правилами змагань WT, або поводитись небезпечно. Задля реалізації 

цього принципу за кожне порушення Правил змагань WT передбачена 

відповідна санкція. Судді виносять свої рішення на підставі того, чи 

була отримана не передбачена Правилами змагань WT перевага; 

с.) Правила змагань WT застосовуються до міжнародних змагань, які 

проводять Національні федерації та входять до складу WT. 

 

1.5  Винятки: 

a.) Правила змагань WT застосовуються до всіх змагань, санкціонованих 

WT, і повинні виконуватись призначеним Технічним делегатом 

відповідно до обставин. Якщо Правила змагань WT суперечать 

законодавству країни проведення змагань, то Правила змагань WT 

мають переважну силу над законодавством в частині, що стосується 

суперечностей. 

b.) Винятки, пов’язані з конкретним спортсменом, можуть бути застосовані 

тільки з попереднього дозволу WT. Запити на застосування винятку з 

Правил змагань WT повинен бути поданий не пізніше 30 днів до 

початку змагань до Технічного комітету WT через призначеного 

Технічного делегата від Національної федерації, до якої була подана 

або подається заявка; 

с.) Винятки під час проведення конкретного змагання можуть бути 

застосовані тільки з попереднього дозволу WT. Запити на застосування 

винятку з Правил змагань WT повинен бути поданий не пізніше 30 днів 

до початку змагань до Технічного комітету WT через призначеного 

Технічного делегата; 

d.) Технічний комітет WT може проводити консультації з іншими 

комітетами, комісіями або відповідними сторонами; 

е.) Для будь-яких винятків з правил, пов’язаних з проведенням змагань 

санкціонованих WT, але не проводяться в рамках системи змагань WT 

або будь-якої з Континентальних конфедерацій, буде створена постійна 

комісія, до складу якої увійдуть представники Технічного комітету WT, 

персоналу WT та організатора змагань. Остаточна пропозиція від 
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комісії буде передана на затвердження до Технічного комітету WT. 

1.6  Спеціальні положення: 

а.) Технічний делегат може затвердити додавання спеціальних положень 

для конкретних змагань за умови що: 

(і) Спеціальне положення не суперечить Правилам змагань WT; 

(іі) Додаткове спеціальне положення надається у письмовій формі та 

оголошується на брифінгу для спортсменів; та 

(ііі) Додаткове спеціальне положення і причини його застосування 

доводяться до відома Технічного комітету WT за тиждень до дня 

проведення змагань. Технічний комітет WT може визнати 

недійсним застосування додаткового спеціального положення 

тільки з дозволу Виконавчого комітету WT. 

1.7  Інтелектуальна власність: 

а.) Змагання з триатлону є виключною власністю WT, який володіє всіма 

відповідними правами, включно з, але не обмежуючись, правами на 

організацію, експлуатацію, трансляцію та повторне проведення 

змагань. Ці права також включають будь-які фото чи відеоматеріали  

незалежно від того хто їх знімав у рамкам проведення змагань. Усі 

персональні дані про спортсмена, надані для участі в тих чи інших 

змаганнях, а також дані, отримані в ході змагань, включно з 

результатами, є винятковою власністю WT. 

1.8  Несанкціоновані виключення або доповнення: 

а.) Несанкціоноване виключення або доповнення Правил змагань WT не 

дозволяє вважати змагання такими, що санкціоновані WT та 

автоматично призведе до відміни вже наданої санкції на проведення 

змагань. Це може призвести до юридичних ускладнень, особливо у 

випадку настання нещасних випадків під час змагань і подальших 

запитів від Національних федерацій та/або муніципальних органів 

влади на отримання дозволу на використання доріг і водних ресурсів. 

Претензії, які подані за таких обставин, можуть бути визнані 

страховими компаніями недійсними.  

1.9  Оновлення правил: 

а.) Правила змагань WT можуть час від часу бути змінені Технічним 

комітетом WT на власний розсуд за погодженням з Виконавчим 

комітетом WT. Будь-яка зміна(и) правил повинна бути повідомлена в 

письмовій формі Національним федераціям щонайменше за 30 днів до 

того, як вона(и) набуде чинності, або Виконавчий комітет WT не 

ухвалить іншого рішення. Оновлені Правила змагань WT будуть 

розміщені на сайті WT (www.triathlon.org).  

 

http://www.triathlon.org/
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2. ПОВЕДІНКА СПОРТСМЕНІВ 

2.1 Загальні положення: 

a.) У триатлоні та мультиспортивних дисциплінах триатлону беруть участь 

багато спортсменів. Змагальна тактика є частиною взаємодії 

спортсменів. Спортсмени повинні: 

(і) Постійно демонструвати високу спортивну майстерність; 

(іі) Нести відповідальність за власну безпеку та безпеку інших;  

(ііі) Знати, розуміти та дотримуватися Правил змагань WT, які можна 

отримати у своїх Національних федераціях та на сайті 

www.triathlon.org; 

(іv) Дотримуватися правил дорожнього руху та інструкцій суддів; 

(v) Ставитися до інших спортсменів, офіційних осіб гонки, 

волонтерів та глядачів з повагою та ввічливо; 

(vі) Уникати використання ненормативної лексики; 

(vіі) Поінформувати суддю про схід з гонки. Невиконання цієї вимоги 

може призвести до відсторонення від гонки; 

(vііі) Змагатися без сторонньої допомоги, окрім допомоги з боку 

персоналу змагань та офіційних осіб гонки; 

(іх) Уникати використання прихованого маркетингу; 

(х) Уникати будь-якої демонстрації політичної, релігійної або 

расової пропаганди; 

(хі) Не викидати сміття або спорядження вздовж дистанції, крім 

спеціально визначених місць, таких, як пункти допомоги, місця 

для сміття або пункти утилізації сміття. Всі предмети, що 

використовуються під час гонки, повинні знаходитись у 

спортсмена і мають бути повернутими на свої місця в транзитній 

зоні; 

(хіі) Не намагатися отримати перевагу за допомогою будь-яких 

сторонніх транспортних засобів або інших предметів; 

(хііі) Дотримуватися визначеного маршруту; 

(хіv) Не використовувати пристрої, що заважають спортсменові 

повністю зосередитися на зовнішньому оточенні: 

•  Спортсмени не можуть використовувати комунікаційні 

прилади будь-якого типу, включно з, але не обмежуючись, 

мобільними телефонами, смарт годинниками і раціями. 

«Відволікаючий увагу спосіб» передбачає, але не обмежений, 

здійсненням та прийманням телефонних дзвінків, 

http://www.triathlon.org/
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надсиланням і отриманням текстових повідомлень, 

відтворенням музики, використанням соціальних мереж і 

фотографуванням. Використання комунікаційних приладів 

під час змагань призведе до дискваліфікації; 

• Використання фотоапаратів, телефонних камер і відеокамер 

заборонено, за винятком тих випадків, коли WT або 

організатор заходу надав на це відповідний дозвіл. Якщо 

такий дозвіл був наданий, обов’язком спортсмена є 

повідомити Головного суддю про дане рішення до початку 

змагань. Спортсмени, помічені з несанкціонованим 

фотоапаратом, телефонною камерою або відеокамерою, 

будуть дискваліфіковані. 

(хv) Переконатися, що обладнання, яке буде використовуватися під 

час гонок, відповідає стандартам безпеки і знаходиться в 

належному стані; 

(хvі) Забороняється вносити будь-які зміни в обладнання, що 

використовується на змаганнях. 

2.2 Стороння допомога: 

а.) Допомога з боку персоналу змагань або суддів дозволена, але обмежена 

наданням напоїв, харчування, технічної та медичної допомоги з дозволу 

Технічного делегата або Головного судді змагань. Головний суддя 

може дозволити акредитованій службі підтримки команди 

відремонтувати шини або замінити колесо (колеса), якщо це сталось до 

того як перший спортсмен ввійде в Транзитну зону 1. Спортсменам, які 

беруть участь в одному і тому ж змаганні, дозволено передавати у 

користування один одному супутні предмети у тому числі, але не 

обмежуючись цим переліком, харчування та напої поза пунктами 

харчування, насоси, покришки, камери і вело-аптечки; 

b.) Спортсмени не можуть передавати у користування будь-який з 

предметів свого обладнання іншим спортсменам, які беруть участь в 

тому ж змаганні, якщо ця допомога унеможливить продовження 

спортсменом своєї гонки. Це включає, але не обмежується цим 

переліком, наданням спортивного взуття, всього велосипеда, рами, 

коліс і шолома. Покаранням за це буде дискваліфікація обох 

спортсменів; 

с.) Спортсмен не може фізично сприяти просуванню вперед іншого   

спортсмена вздовж будь-якої частини дистанції. Це призведе до 

дискваліфікації обох спортсменів. 

2.3 Зловживання забороненими препаратами: 

а.) Спортсмени повинні дотримуватись Антидопінгових правил WT; 

b.) Всі спортсмени й гайди несуть відповідальність за ознайомлення з 
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Антидопінговими правилами WT, включаючи зобов'язання 

проходження медичних та допінгових контрольних тестів, права, 

відповідальність, процеси накладання штрафних санкцій та подання 

апеляцій, а також заборонені до вживання речовини і методи; 

с.) WT запровадив Антидопінгові правила WT та дотримується правил, 

встановлених Кодексом Всесвітнього антидопінгового агентства 

(ВАДА). 

2.4 Здоров’я: 

а.) Триатлон та мультиспортивні дисципліни триатлону вимагають значних 

енергетичних затрат. Щоб бути здатним змагатися, спортсмени повинні 

бути у відмінній спортивній формі. Їхнє здоров'я та благополуччя 

мають першочергове значення. Беручи участь у змаганнях, спортсмен, 

тим самим, заявляє про своє добре здоров'я і відповідну фізичну форму, 

що дозволяє брати участь в змаганнях. 

b.) WT закликає спортсменів періодично проходити медичне обстеження і 

передстартовий медичний огляд до того, як брати участь у змаганнях. 

Проходження передстартового медичного огляду є обов’язковим для 

всіх спортсменів, які беруть участь у будь-яких змаганнях WT серед 

юнаків, юніорів, молоді, Еліти та паратриатлону, як зазначено у 

Додатку J. Більш детальну інформацію про проходження 

передстартового медичного огляду можна знайти у Додатку Q. 

2.5 Допуск до участі у змаганнях: 

а.) Всі спортсмени повинні мати гарну репутацію у своїх Національних 

федераціях. З метою забезпечення зазначеного, всі заявки на участь 

спортсменів у змаганнях WT та Континентальних конфедерацій 

повинні подаватись Національними федераціями, а не спортсменами; 

b.) Відсторонені спортсмени не мають право брати участь у будь-яких 

змаганнях WT, у будь яких змаганнях санкціонованих членами WT, або 

у будь-яких змаганнях, що проводяться за Правилами змагань WT; 

с.) Вік спортсмена визначається станом на 31 грудня року, в якому 

проводяться змагання; 

d.) Спортсмени віком від 15 до 17 років допускаються до участі у 

змаганнях в категорії «Юнаки»; 

e.) Спортсмени віком від 16 до 19 років допускаються до участі у 

змаганнях в категорії «Юніори»; 

f.) Спортсмени віком від 18 до 23 років допускаються до участі у 

змаганнях в категорії «Молодь»; 

g.) Всі спортсмени категорії «Еліта» повинні бути зареєстровані в онлайн 

системі WT відповідною Національною федерацією в тій категорії, в 

якій вони змагаються. Після участі у змаганнях WT вони не можуть 



10  

змагатись у тому ж календарному році зі спортсменами у вікових 

групах, як зазначено в Додатку J. Спортсмени, що змагаються в 

Чемпіонатах світу WT будуть, автоматично позначені в системі як 

спортсмени категорій «Еліта»; 

h.) Спортсмени мають право брати участь у змаганнях серед вікових груп, 

до якої вони належать по віку. Такими групами є:  

(і) Від 15 до 19 років на суперспринтерських дистанціях 

(М15)/(F15); 

(іі) Від 16 до 19 років на спринтерських дистанціях (М16)/(F16);  

(ііі) Від 18 до 19 років у змаганнях на стандартних та довгих 

дистанціях (М18)/(F18); 

(іv) Від 20 до 24 років (М20)/(F20); 

(v) Від 25 до 29 років (М25)/(F25); 

(vі) Від 30 до 34 років (М30)/(F30); 

(vіі) тощо. 

i.) Кваліфікаційні критерії можна знайти у Кваліфікаційних критеріях WT, 

які опубліковані на сайті www.triathlon.org; 

j.) Спеціальні кваліфікаційні критерії, що стосуються головних спортивних 

подій, опубліковані на сайті www.triathlon.org;  

k.) Спеціальні кваліфікаційні критерії, що стосуються змагань 

санкціонованих WT, але які не входять до структури змагань WT, 

публікуються на відповідних веб-сайтах таких змагань; 

l.) Спортсмени не можуть змагатися протягом 24 годин у більш ніж 

одному змаганні з триатлону або мультиспортивних дисциплінах 

триатлону (див. Додаток I), у разі якщо одне із змагань проводиться на 

стандартній або довшій дистанції. 24 години рахуються з моменту 

старту однієї гонки і до старту іншої гонки наступного дня. Винятком є 

участь у командних естафетах на дистанції суперспринту (див. пункт 

16.1.a), участь у якості гайда для категорій "PTVI1", "PTVI2", "PTVI3" 

та у змаганнях з акватлону; 

m.) Вікові обмеження: Спортсмени мають досягти мінімального віку для 

участі у будь-яких змаганнях, як зазначено у Додатку А. 

Континентальні конфедерації можуть встановлювати інші вікові 

обмеження на континентальних чемпіонатах, які проводяться для 

категорій «Юнаки» та «Юніори» на суперспринтерських дистанціях. 

Вікові обмеження, які зазначені у Додатку А, не можуть бути змінені. 

n.) Спортсмен, який змагається у категорії, що не відповідає його/її віку, на 

дистанції, на якій це заборонено, або до закінчення 24 годинного 

періоду, буде дискваліфікований з цих змагань. Будь-які нагороди, 

http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/
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призи та бали будуть анульовані; 

о.) Допуск спортсменів до участі в чоловічих або жіночих змаганнях 

здійснюється відповідно до критеріїв, які визначені у наступних 

документах: 

•  Керівництво з гендерного допуску до участі у змаганнях WT, 

• Правила допуску до участі у змаганнях WT для 

трансгендерних спортсменів, та 

• Політика небінарності у WT. 

р.) Спортсмени, які змагаються під прапором WT, повинні бути заявлені 

Національною федерацією, до якої вони переходять. Вони змагаються з 

тими ж самими правами, що і будь-який інший спортсмен з точки зору 

нагород, призів та балів. 

2.6 Страхування: 

а.) Всі спортсмени, які беруть участь у змаганнях, повинні мати особисту 

страховку, яку гарантує Національна федерація. Ця страховка повинна 

покривати: 

(і) Будь-який нещасний випадок, який може статись до, під час та 

після змагань; 

(іі) Будь-яку хворобу, якою може захворіти спортсмен під час 

поїздки на змагання чи подію;  

(ііі) Матеріальну шкоду, яку може спричинити спортсмен під час 

змагань. 

b.) При заявці спортсмена на змагання – Національна федерація гарантує 

наявність цієї страховки.  

c.) Місцеві організаційні комітети та Національні федерації, які 

організовують змагання, не можуть примушувати спортсменів 

сплачувати стартовий внесок за участь у гонці з метою страхування. 

2.7 Реєстрація: 

а.) Заява: 

(і) Національні федерації реєструють своїх спортсменів на змагання 

WT відповідно до кваліфікаційної системи своєї Національної 

федерації або іншої кваліфікаційної системи, затвердженої WT; 

(іі) Усі спортсмени мають право брати участь у будь-яких змаганнях 

WT, як зазначено у Додатку J, відповідно до правил допуску, які 

викладені у пункті 2.5, та кваліфікаційних критеріїв викладених у 

Додатку F;  

(ііі) Перед початком чемпіонату світу з триатлону, Кубків світу з 

триатлону, змагань чемпіонської серії WT, змагань парасерії WT, 
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паракубків світу з триатлону та чемпіонатів світу з 

мультиспортивних дисциплін триатлону Елітні спортсмени, 

молодь, юніори та паратриатлети повинні підписати Угоду 

спортсменів WT в якій заначено, що будь-які суперечки, які 

виникають з приводу тлумачень Правил змагань WT, які не 

можуть бути вирішені за допомогою існуючої процедури подання 

протестів та апеляцій, остаточно повинні бути вирішені 

Спортивним арбітражним судом (САS) без звернення до 

звичайних судів. Після підписання Угода спортсменів WT діє до 

кінця календарного року. Текст Угоди спортсменів WT 

опубліковано на сайті www.triathlon.org; 

(іv) Національні федерації несуть відповідальність за реєстрацію 

своїх спортсменів, тренерів та груп підтримки на всі змагання 

WT за допомогою онлайн-системи WT на сайті www.triathlon.org. 

Квоти та часові проміжки зазначено: 

• Спортсмени: кваліфікаційні критерії для конкретного 

змагання, 

• Група підтримки: пункт 10.9 цих правил. 

(v) Всі атлети та паратриатлети повинні мати при собі посвідчення 

особи з фотокарткою під час проходження реєстрації перед 

початком змагань; 

b.) Брифінги перед гонками:  

(і) Брифінг тренерів: проходить за годину до брифінгу спортсменів. 

Його проводить Технічний делегат. В порядку денному брифінгу 

передбачено оголошення складу Головної суддівської колегії та 

всіх технічних деталей заходу, а також спеціальну інформацію 

для тренерів. Акредитаційні перепустки тренерів роздаються під 

час брифінгу. У випадку, якщо брифінг тренерів не передбачено, 

то акредитаційні перепустки видаються в кінці брифінгу для 

спортсменів; 

(іі) Брифінг представників та тренерів команд спортсменів у вікових 

групах: на чемпіонатах світу та континентальних чемпіонатах 

(якщо проводиться) Технічний делегат проводить брифінг для 

представників та тренерів команд спортсменів у вікових групах. 

На брифінгу можуть бути присутніми тільки представники та 

тренери команд, які зареєстровані на сайті www.triathlon.org. 

Порядком денного цього брифінгу передбачено оголошення 

складу Головної суддівської колегії та всієї необхідної інформації 

стосовно проведення заходу;  

(ііі) Брифінг тренерів з паратриатлону: якщо заплановано брифінг 

тренерів з паратриатлону, то вони відбуваються перед брифінгом 

http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/
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спортсменів паратриатлетів. Його проводить Технічний делегат, а 

порядок денний включає оголошення складу Головної 

суддівської колегії та всіх технічних деталей заходу, а також 

конкретну інформацію стосовно паратриатлонних процедур. 

Акредитаційні перепустки представників та тренерів команд 

повинні бути роздані на цих зборах. У випадку, якщо брифінг 

представників та тренерів команд не передбачено, то 

акредитаційні перепустки видаються в кінці брифінгу 

паратриатлетів; 

(іv) Брифінги для спортсменів Еліти, молоді, юніорів, юнаків та 

паратриатлетів: на всіх змаганнях WT Технічний делегат 

проводить брифінг для спортсменів. На брифінгу повинні бути 

присутні всі спортсмени та паратриатлети зі своїми гайдами. 

Тренери також можуть бути присутніми на брифінгу. До 

спортсменів, які пропустили брифінг, застосовуються наступні 

покарання: 

• Спортсмени/паратриатлети разом з гайдами, які не з’явились 

на брифінг і не повідомили Технічного делегата про свою 

відсутність, будуть вилучені зі стартового протоколу; 

• Спортсмени/паратриатлети разом з гайдами, які прибули до 

місця проведення брифінгу після його початку, а також 

спортсмени, які не були присутні на брифінгу, але 

повідомили Технічного делегата про свою відсутність, 

отримають штрафний час, який вони будуть відбувати в 

Транзитній зоні 1. Величина штрафного часу розрахована для 

конкретної дистанції (див. 3.3.е.)(іі); 

• Спортсмени, які пропустили брифінг через форс-мажорні 

обставини і повідомили Технічного делегата про свою 

відсутність до початку брифінгу, можуть подати апеляцію на 

ім’я Головного судді щодо отриманого штрафного часу не 

пізніше ніж за 2 години до початку змагань; 

• На змаганнях чемпіонської серії WT, кубках світу з 

триатлону, чемпіонської парасерії WT, кубках світу з 

паратриатлону, якщо спортсмен пропустив більше двох 

брифінгів протягом календарного року, то він буде 

виключений зі стартового протоколу за третій пропущений 

брифінг, навіть якщо він заздалегідь повідомить про це 

Технічного делегата. 

(v) Брифінг для спортсменів , які беруть участь у змішаній естафеті: 

на змаганнях з триатлону у змішаній естафеті Технічний делегат 

проводить брифінг для спортсменів. Він може проводитись разом 

з індивідуальним брифінгом або окремо. Один спортсмен або 



14  

тренер, або акредитований член команди підтримки від кожної 

команди повинен бути присутнім на брифінгу. До команд, 

представники яких не з’явились на брифінг, застосовуються 

наступні штрафні санкції: 

• Команди, які не з’явились на брифінг і не повідомили 

Технічного делегата про свою відсутність, будуть вилучені зі 

стартового протоколу; 

• Команди, які прибули до місця проведення брифінгу після 

його початку, а також представники команд, які не були 

присутні на брифінгу, але повідомили Технічного делегата 

про свою відсутність, отримають 10-секундний штрафний 

час, який вони будуть відбувати в Транзитній зоні 1 першого 

етапу. 

(vі) Спортсмени/паратриатлети та їх гайди повинні зареєструватись 

перед входом до місця проведення брифінгу; 

(vіі) На змаганнях чемпіонської серії WT та кубках світу з триатлону 

передбачений єдиний брифінг для Елітних спортсменів та 

спортсменок. Цей брифінг проводиться о 18:00 за місцевим часом 

за два (2) дні до першого змагального дня; 

(vііі) Для всіх інших змагань WT та континентальних змагань з 

триатлону серед Еліти брифінг проводиться о 18:00 за один (1) 

день до першого змагального дня; 

(іх) Для всіх інших змагань WT та континентальних змагань з 

триатлону серед молоді, юніорів, юнаків, паратриатлетів та 

естафет брифінг проводиться за один (1) день до першого 

змагального дня відповідної категорії; 

(х) Зміна будь-якого з вищевказаних термінів повинна бути 

оголошена на сайті WT за 45 днів до початку змагань; 

(хі) Брифінги перед змаганнями не є відкритими для засобів масової 

інформації. 

c.) Отримання стартових пакетів: 

(і) Усі події WT серед вікових груп: 

• Всі спортсмени повинні у визначений час забрати свій 

стартовий пакет в офіційній зоні реєстрації. За 3 дні до 

початку змагань пункт видачі пакетів буде відкрито два (2) 

дні. Години роботи з 9:00 до 19:00. Якщо представники 

Національної федерації не можуть прийти для отримання 

стартових пакетів у визначений час, то Національна 

федерація у письмовій формі не пізніше ніж за 14 днів 

повинна запросити у WT інший час; 
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• Мінімальний вміст стартового пакету: п’ять (5) офіційних 

стартових номерів (один (1) нагрудний номер, один (1) для 

наклеювання на велосипед, три (3) для наклеювання на 

шолом) та чотири (4) знаки безпеки, пронумерована шапочка 

для плавання, 4 наклейки на тіло для обох рук та ніг або 

альтернативне маркування, синхронізаційний чіп, 

акредитаційна перепустка, путівник, квитки на всі соціальні 

заходи. Також можуть бути надані подарунки від місцевого 

організаційного комітету. 

(іі) Усі події WT серед Еліти, молоді, юніорів, юнаків та 

паратриатлетів: 

• Всі спортсмени повинні отримати свій стартовий пакет під 

час реєстрації після брифінгу спортсменів; 

• До стартового пакету входить: три (3) номери на шолом, один 

(1) номер на велосипед, наклейки на тіло для обох рук та ніг, 

акредитаційна перепустка, путівник для спортсменів, квитки 

на всі соціальні заходи. Також можуть бути надані подарунки 

від місцевого організаційного комітету. 

d.) Реєстрація перед стартом:  

(і) У змаганнях серед спортсменів у вікових групах, в яких заявлено 

понад 700 спортсменів, реєстрація перед стартом буде 

відбуватись за день до змагань. У змаганнях серед спортсменів у 

вікових групах з меншою кількістю спортсменів, а також серед 

Еліти, молоді, юніорів, юнаків та паратриатлетів реєстрація 

велосипедів буде відбуватись у день змагань; 

 (іі) Судді проводитимуть реєстрацію в кімнаті відпочинку 

спортсменів або в транзитній зоні у  наступному порядку: 

• Видача плавальних шапочок та синхронізаційних чіпів (за 

винятком змагань серед спортсменів у вікових групах); 

• Перевірка змагальної форми у спортсменів, яка повинна 

відповідати Правилам WT щодо санкціонованої 

ідентифікації, які опубліковані на сайті www.triathlon.org. 

Кожна змагальна форма повинна бути сфотографована. Якщо 

спортсмену потрібно замінити змагальну форму, то цей 

процес повинен бути виконаний заново; 

• Перевірка велосипедів регулюється розділом 5.3; 

• Видача стартових пакетів спортсменам, які пропустили 

брифінг. 

(ііі) Спортсмени можуть бути оштрафовані або зняті з гонки у разі 

недотримання часу реєстрації. 

http://www.triathlon.org/
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2.8 Змагальна форма: 

а.) Всі спортсмени, які беруть участь у змаганнях WT, повинні бути 

одягнені у змагальну форму, що відповідає Правилам WT щодо 

санкціонованої ідентифікації; 

b.) Правила WT щодо санкціонованої ідентифікації встановлюють 

обмеження щодо місця розміщення комерційних логотипів на 

змагальній формі спортсмена;  

с.) Спортсмени повинні дотримуватися наступних правил щодо носіння 

змагальної форми: 

(і) Спортсмени мають носити змагальну форму протягом всього 

часу проведення змагання і церемонії нагородження. Форма з 

довгими рукавами та штанами допускається на церемонії 

нагородження; 

(іі) Змагальна форма повинна закривати весь тулуб спереду. Спина 

може бути відкритою від поясу і вище;  

(ііі) Рукава  

• Спортсмени, які змагаються у вікових групах, та 

паратриатлети можуть використовувати змагальну форму з 

рукавами, що доходять до ліктя, але не закривають його; 

• Юнаки, юніори, молодь та Елітні спортсмени можуть 

використовувати змагальну форму з рукавами, що доходять 

до ліктя, але не закривають його на всіх дистанціях, крім 

стандартної та коротших дистанцій; 

• Юнаки, юніори, молодь та Елітні спортсмени на стандартній 

та коротших дистанціях повинні бути одягнуті у змагальну 

форму без рукавів. Частина змагальної форми, що закриває 

плечі, може максимум сягати до лопатково-плечового 

суглоба. 

(іv) З дозволу Технічного делегата можуть використовуватись 

налокітники або довгі рукави за винятком сегменту плавання, 

коли гідрокостюми заборонені. В екстремальних погодних 

умовах рішення про дозвіл або обов'язковість використання 

довгих рукавів приймає Технічний делегат після консультації з 

Медичним делегатом (якщо такий передбачений).  

(v) Закривати ноги нижче колін забороняється на сегменті плавання, 

коли використання гідрокостюмів заборонене;  

(vi) Довгі рукави та штани дозволені на змаганнях з зимового 

триатлону. 

(vii) Перевага надається суцільній змагальній формі. Якщо 
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використовується двокомпонентна змагальна форма, то обидві 

частини форми повинні перекривати одна одну, а торс не 

повинен бути видимим протягом усього змагання, за винятком 

змагань на середні та довгі дистанції, де дозволяється відкрита 

нижня частина живота; 

(viii) Застібка-блискавка 

• Спортсмени у вікових категоріях та паратриатлети можуть 

використовувати змагальну форму без застібки-блискавки 

або із застібкою-блискавкою, розташованою спереду або 

ззаду. Довжина застібки-блискавки не повинна перевищувати 

40 см. Передня блискавка може бути розстебнута до кінця 

грудної кістки (грудини) під час змагань, за винятком 

останніх 200 метрів бігу, коли вона повинна бути застебнута; 

• Еліта, молодь та юніори можуть використовувати змагальну 

форму без застібки-блискавки або із застібкою-блискавкою 

спереду або ззаду на всіх змаганнях з триатлону на середні та 

довгі дистанції, а також на всіх дистанціях мультиспортивних 

дисциплін триатлону. Довжина блискавки не повинна 

перевищувати 40 см. Передня блискавка може бути 

розстебнута до кінця грудної кістки (грудини) під час 

змагань, за винятком останніх 200 метрів бігу, коли вона 

повинна бути застебнута; 

• Еліта, молодь, юніори та юнаки можуть використовувати 

змагальну форму без застібки-блискавки або з застібкою-

блискавкою, розташованою ззаду, яка не повинна бути 

довшою за 40 см на стандартних та коротких дистанціях 

змагань з триатлону. 

Категорія 

Короткі рукава Без рукавів 

Дозволена 

застібка-

блискавка ззаду 

Дозволена 

застібка-

блискавка спереду 

Дозволена 

застібка-

блискавка ззаду 

Дозволена 

застібка-

блискавка спереду 

Еліта 

мультиспортивні 

дисципліни 

триатлону 

мультиспортивні 

дисципліни 

триатлону 

всі події 

мультиспортивні 

дисципліни 

триатлону 

Молодь 

мультиспортивні 

дисципліни 

триатлону 

мультиспортивні 

дисципліни 

триатлону 

всі події 

мультиспортивні 

дисципліни 

триатлону 

Юніори 

мультиспортивні 

дисципліни 

триатлону 

мультиспортивні 

дисципліни 

триатлону 

всі події 

мультиспортивні 

дисципліни 

триатлону 

Юнаки 

мультиспортивні 

дисципліни 

триатлону 

мультиспортивні 

дисципліни 

триатлону 

всі події 

мультиспортивні 

дисципліни 

триатлону 

Пара всі події всі події всі події всі події 

Вікові групи всі події всі події всі події всі події 

Мультиспортивні дисципліни триатлону: аквабайк, акватлон, кросдуатлон, 
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кростриатлон, дуатлон, триатлон на довгі дистанції, дуатлон на довгі дистанції, 

зимовий триатлон та перелічені у Додатку I. 

(ix) Змагальна форма повинна бути одягнута на обидва плеча 

протягом всієї гонки; 

(x) Еліта, молодь, юніори, юнаки та паратриатлети повинні 

використовувати одну й ту ж змагальну форму від старту до 

фінішу на стандартних або коротших дистанціях змагань; 

(xi) Дощовики дозволені під час змагань на середні та довгі дистанції 

або коли це дозволив Технічний делегат. Дощовики повинні бути 

того ж дизайну і кольору, що і змагальна форма, або бути 

прозорими; 

(xii) Невиконання вимог Правил змагань WT, що стосуються 

змагальної форми, може призвести до того, що спортсмен буде 

змушений одягнути змагальну форму, яку надасть WT. В якості 

альтернативи, судді можуть попросити спортсмена використати 

перманентний маркер або інші засоби для замальовування 

логотипів на формі, які не відповідають Правилам змагань WT. 

Якщо під час змагань або церемонії нагородження спортсмен 

носить форму з логотипами, які не відповідають Правилам 

змагань WT (в тому числі Правилам WT щодо санкціонованої 

ідентифікації), він/вона буде дискваліфікований(а). 

d.) З релігійних міркувань спортсменам дозволяється мати повністю 

закрите тіло (крім обличчя) за умови, що: 

(і) Матеріал змагальної форми схвалений FINA (застосовується 

тільки для сегменту плавання без гідрокостюма); 

(іі) Змагальна форма не буде заважати роботі механізмів велосипеда;  

(ііі) Додаткові ідентифікаційні елементи повинні бути одягнені 

поверх змагальної форми, відповідно до інструкцій Технічного 

делегата.  

е.) Технічний делегат, після консультації з Медичним делегатом або 

Дорадчою групою змагань, може дозволити індивідуальні або виняткові 

відхилення від вищезазначених правил з міркувань безпеки або здоров'я 

(наприклад, рак шкіри), однак руки і ноги повинні бути відкриті під час 

плавального сегменту без винятку. 

2.9 Стартові номери: 

а.) Еліта, молодь, юніори та юнаки не використовують нагрудні номери; 

b.) Якщо через розклад змагань спортсмени у вікових групах змішані з 

іншими спортсменами, Технічний делегат може прийняти рішення про 

обов'язкове використання нагрудних номерів для всіх спортсменів;  

с.) Нагрудні номери: 
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(і) Спортсмени у вікових групах: 

• Дозволено використовувати під час плавального сегменту з 

використанням гідрокостюму; 

• Обов’язкове використання під час бігового сегменту; 

• Повинен бути розташований спереду під час бігового 

сегменту. 

d.) Використання нагрудного номера в паратриатлоні регулюється 

розділом 17; 

е.) Натільне маркування: 

(і) Еліта, молодь, юніори, юнаки та паратриатлети: 

• Місцевий організаційний комітет або WT забезпечують 

спортсменів натільним маркуванням, яке вони повинні 

нанести до початку змагань; 

• Натільне маркування повинно бути нанесене так, щоб його 

було видно на кожній руці та нозі, якщо Технічний делегат на 

брифінгу не дасть інших вказівок. На руці натільне 

маркування повинно бути нанесено якомога ближче до плеча. 

На нозі натільне маркування повинно бути нанесене якомога 

ближче до стегна; на нагрудному маркуванні та/або 

наклейках, що використовують багатозначне число, цифри 

повинні розташовуватися одна над одною, а не поруч одна з 

одною; 

(іі) Спортсмени у вікових групах:  

• Місцевий організаційний комітет забезпечує натільне 

маркування або наклейки з маркуванням, які повинні бути 

нанесені до початку змагань; 

• Натільне маркування повинно бути нанесене так, щоб його 

було видно на кожній руці якомога ближче до плеча, якщо 

Технічний делегат на брифінгу не дасть інших вказівок; 

• На натільному маркуванні та/або наклейках, що 

використовують багатозначні числа, вони повинні бути 

розміщені одне над одним, а не поруч один з одним; 

• На одній литці кожного спортсмена, якщо вона не закрита, 

буде вказана категорія та стать спортсмена (наприклад, номер 

M25 буде на чоловічій литці спортсмена в індивідуальній 

віковій категорії 25-29 років, або F25 - на жіночій литці 

спортсменки в тій же категорії, або номер X30 буде на всіх 

членах команди у віковій категорії 30-39 років у віковій групі 

змішаної естафети). 
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f.) Для зимового триатлону та зимового дуатлону пункти 2.9 a.) - 2.9 e.) не 

застосовуються. У цих змаганнях спортсменам буде надано нагрудний 

жилет, який є обов'язковим для носіння спортсменами протягом всієї 

гонки. 

2.10 Присвоєння стартових номерів: 

а.) Загальні положення: 

(і) Стартові номери спортсменам присвоюються на основі 

попередніх результатів в аналогічних змаганнях, використовуючи 

найбільш споріднений рейтинг; 

(іі) Стартові номери спортсменів Еліти нумеруються починаючи з 

номера 1, за винятком гонок на середні та довгі дистанції;  

(ііі) Номер 13 не використовують.  

b.) Критерії присвоєння стартових номерів: 

 (і) Чемпіонська серія (WTCS) та фінал чемпіонату світу: 

• Перший критерій: рейтинг (WTCS); 

• Другий критерій: рейтинг WT; 

• Третій критерій: випадковий. 

(іі) Чемпіонат світу з триатлону серед молоді: 

•  Перший критерій: рейтинг (WTCS); 

• Другий критерій: рейтинг WT; 

• Третій критерій: випадковий. 

(ііі) Будь-які змагання серед юніорів: 

• Перший критерій: рейтинг WT; 

• Другий критерій: континентальний рейтинг серед юніорів; 

• Третій критерій: випадковий. 

 (іv) Змагання Кубку світу: 

•  Перший критерій: рейтинг WT; 

• Другий критерій: випадковий. 

 (v) Змагання континентальних кубків: 

•  Перший критерій: рейтинг WT; 

• Другий критерій: випадковий. 

(vi) Континентальний чемпіонат серед Еліти: 

• Перший критерій: Топ-10 класифікації відповідного 

континентального чемпіонату за попередній рік; 
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• Другий критерій: рейтинг WT; 

• Третій критерій: випадковий. 

(vіi) Континентальний чемпіонат серед молоді: 

• Перший критерій: рейтинг WT; 

• Другий критерій: випадковий. 

(vіiі) Змагання з мультиспортивних дисциплін триатлону: 

•  Перший критерій: рейтинг WT; 

• Другий критерій: випадковий. 

(іх) Будь-які змагання спортсменів у вікових групах (включно з 

естафетою): 

•  Перший критерій: вікова група за віковою групою; 

• Другий критерій: згруповані за країнами (відповідно до кодів 

МОК країн) в алфавітному порядку, починаючи з країни, яка 

приймає змагання. 

(х) Будь-які змагання паратриатлону: 

•  Перший критерій: призові місця спортсменів у наступному 

порядку: PTWC жінки, PTWC чоловіки, PTS2 жінки, PTS2 

чоловіки, PTS3 жінки, PTS3 чоловіки, PTS4 жінки, PTS4 

чоловіки, PTS5 жінки, PTS5 чоловіки, PTVI жінки, PTVI 

чоловіки; 

• Другий критерій: рейтинг з паратриатлону; 

• Третій критерій: випадковий. 

(хі) Будь-які змагання у командній естафеті: 

•  Перший критерій: одна команда від країни; 

• Другий критерій: рейтинг WT у змішаній естафеті; 

• Третій критерій: випадковий. 

с.) Нумерація фіналів змагань у форматі кваліфікаційного раунду 

регламентується розділами 20.5 та 21.4. 

2.11 Час та результати: 

а.) У змаганнях перемагає спортсмен, який показав найменший час від 

стартового сигналу до моменту закінчення гонки, як передбачено в 

пунктах 6.2 а), 17.15 f), 18.10 та 22.4, окрім випадків, коли застосовують 

роздільний старт, як визначено в пункті 4.9; 

b.) В офіційних результатах спортсмени будуть розташовані відповідно до 

їх фінішного часу та відповідно до стандартів Служби олімпійських 
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результатів та інформації (ORIS), зразок формату результатів наведено 

у Додатку L; 

с.) У випадку, якщо два спортсмени посіли одне місце, і їх результати не 

можуть бути розділені, їм буде присвоєно однакове місце, відсортоване 

за номером забігу, а наступний спортсмен, який фінішував за ними, 

отримає таке ж місце плюс два місця, з подальшим розташуванням 

спортсменів у порядку їх фінішу; 

d.) Розбивка за часом повинна включати наступне: 

(і) Плавання або перший сегмент; 

(іі) Транзитна зона 1; 

(ііі) Велосипедна гонка або другий сегмент; 

(іv) Транзитна зона 2; 

(v) Біг або третій сегмент. 

е.) Підсумковий протокол включатиме результати спортсменів, які не 

змогли фінішувати (IRM), у наступному порядку: 

(і) Спортсмени, які не завершили змагання (DNF); 

(іі) Спортсмени, що відстали на коло або спортсмени, яких зупинили 

за сценарієм "останній велосипедист - перший бігун" (LAP); 

(ііі) Учасники поза конкурсом або учасники, які не вклалися в час 

фінішу на будь-якому сегменті, або команди, які фінішують 

другими, третіми, четвертими і т.д. з однієї і тієї ж Національної 

федерації (NC); 

(іv) Паратриатлети, які не відповідають критеріям (NE); 

(v) Дискваліфіковані спортсмени (DSQ); 

(vі) Спортсмени або команди, які не з'явилися на брифінг (2.7 b.) і не 

вийшли на старт (DNS); 

(vіі) Якщо більше ніж один спортсмен має відмітку DNF або LAP, то 

першими повинні бути вказані ті, хто пройшов найбільшу 

кількість кіл; якщо декілька спортсменів мають відмітку DNF або 

LAP на одному колі, то спортсмени повинні бути вказані 

відповідно до їх часу на попередній точці хронометражу з 

найшвидшим першим, або за зростанням стартових номерів, 

якщо не було зафіксовано жодного часу до моменту, коли вони 

зійшли з дистанції; 

(vііі) Якщо більше одного учасника включено в одну групу IRM 

(відмінну від DNF або LAP), вони повинні бути внесені до списку 

в одній групі за зростанням стартового номера; 

(іх) Результати спортсменів із статусом DSQ не вказують. 
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f.) Додаткову інформацію вказують у верхній або нижній частині 

протоколу: 

(і) Дистанція плавання та кількість кіл; 

(іі) Дистанція велосипедного сегменту та кількість кіл; 

(ііі) Дистанція бігу та кількість кіл; 

(іv) Температура повітря; 

(v) Температура води; 

(vі) Плавання відбулось у гідрокостюмі/без гідрокостюма; 

(vіі) Ім'я, прізвище та країна Технічного делегата; 

(vііі) Ім'я, прізвище та країна Головного судді; 

(іх) Ім'я, прізвище та країна членів Головної суддівської колегії. 

g.) Для естафетних змагань застосовуються правила, наведені вище, і буде 

зазначено загальний час кожного спортсмена; 

h.) Результати вважаються офіційними з моменту їх підписання Головним 

суддею змагань. Попередні результати можуть бути оголошені 

офіційними в будь-який час. 

(і) Головний суддя може використовувати всі наявні ресурси, щоб 

визначити підсумкову позицію кожного спортсмена. Інформація з 

технічних джерел може бути використана з метою допомоги у 

прийнятті рішень. Головний суддя змагань може вирішити, 

спираючись на наявні дані, що спортсмени фінішували 

одночасно, якщо  немає ніякого іншого способу визначити, хто 

перетнув лінію першим; 

(іі) Спортсмени, які навмисно намагаються одночасно фінішувати, і 

ніхто з них не докладає жодних зусиль щоб випередити один 

одного, будуть дискваліфіковані. 

і.) Коли час гонки фіксується електронною системою хронометражу з 

чіпом: 

(і) Кожен спортсмен буде забезпечений одним (1) або більше чіпами 

хронометражу. Кількість та використання чіпів має бути 

затверджена Технічним делегатом; 

(іі) Спортсмени повинні стартувати з чіпом, розміщеним на тілі, як 

зазначено в передзмагальній інформації; 

(ііі) У передстартовій зоні судді перевіряють, чи правильно 

розміщений чіп, і можуть попросити спортсмена перемістити або 

розмістити новий чіп, якщо спортсмен не має його на тілі. Це 

може призвести до затримки виходу відповідного спортсмена на 

стартову позицію; 
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(іv) Якщо буде виявлено, що спортсмен втратив чіп під час змагання, 

то судді можуть запропонувати заміну чіпа на етапі Т1 або Т2. 

Спортсмен сам вирішує, брати чи ні замінний чіп. У випадку, 

якщо спортсмен не візьме його, його контрольні відмітки можуть 

бути не зафіксовані та не опубліковані у результатах. Зокрема, на 

змаганнях спортсменів у вікових групах втрата чіпа може 

призвести до дискваліфікації, якщо неможливо визначити, що 

спортсмен пройшов всю дистанцію. 

j.) Паратриатлети, що змінили категорію після передзмагальної 

діагностики, мають бути переведені до нового спортивного класу. 

Паратриатлети, що не відповідають вимогам змагань будуть видалені зі 

стартового списку; 

k.) Паратриатлети, що змінили категорію після огляду в ході змагань, 

мають бути переведені до нового спортивного класу. Паратриатлети, 

що не відповідають вимогам змагань, в підсумковому протоколі будуть 

відображені в статусі NE; 

l.) Офіційні результати (без додавання та віднімання штрафного часу) 

можуть бути змінені за рішенням: 

(і) Головного судді; 

(іі) Головної суддівської колегії; 

(ііі) Технічного комітету WT в результаті перегляду результатів, як 

зазначено в пункті 12.10; 

(іv) Технічного комітету WT в результаті зміни спортивного класу 

паратриатлетом; 

(v) Комісії з проведення антидопінгових слухань. 

m.) Офіційні результати (без віднімання штрафного часу) можуть бути 

змінені за рішенням наступних органів, за винятком випадків, коли 

покарання є результатом недобросовісного, свавільного рішення або 

застосування невірного правила: 

(і) Трибуналу WT – рішення, прийняті в результаті апеляції 2-го 

рівня; 

(іі) Спортивного арбітражного суду (CAS) в результаті апеляції 3-го 

рівня. 

n.) Якщо результати були змінені, всі зацікавлені сторони повинні бути 

повідомлені про це. 

2.12 Виняткові умови: 

а.) Нижче перелічено деякі виняткові ситуації, які можуть трапитися. 

Можуть виникнути сценарії, що відрізняються від зазначених, які 

повинні бути вирішені Технічним делегатом за тими ж принципами. 
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Технічний делегат може прийняти інші рішення, якщо наведені нижче 

варіанти неможливо реалізувати. Призові гроші та бали будуть 

розподілені відповідно до остаточного результату гонки: 

(і) До початку змагань: 

• Формат триатлону може бути зміненим на дуатлон, акватлон 

або навіть 2-х сегментну гонку: "плавання-біг", "велосипед-

біг" або "біг-велосипед", на еквівалентних дистанціях. 

Допускається роздільний старт. Кращим варіантом є дуатлон 

з коротким біговим сегментом спочатку; 

• Дуатлон може бути модифікований до двох сегментів: 

"велосипед-біг" або "біг-велосипед". Допускається 

роздільний старт; 

• Змагання, які перенесені, повинні складатися щонайменше з 

двох сегментів. Якщо це неможливо, змагання буде 

скасовано, оскільки жоден вид спорту не може бути 

проведений як односегментне змагання; 

• Естафетні види можуть бути змінені на тій самій основі, що й 

ті, що вказані у попередніх двох пунктах. 

(іі) Зміна формату змагань після їх початку: 

• Під час змагань будь-який сегмент, але не більше одного, 

може бути скорочений. Технічний делегат і судді зобов'язані 

вжити всіх необхідних заходів для забезпечення рівного і 

чесного суперництва й безпеки спортсменів. В іншому 

випадку, гонку буде зупинено; 

• При зміні одного сегменту у естафетних змаганнях, ці зміни 

залишаються й для решти етапів. 

(ііі) Незаплановане переривання індивідуальної гонки на стандартній 

або коротшій дистанції після їх початку: 

• Якщо спортсмен-лідер пройшов більше 50% останнього 

відрізку, всі спортсмени будуть відранжовані відповідно до 

позиції за останніми доступними записаними даними; 

• У випадку, якщо всі спортсмени зупиняться до того, як 

пройдуть 50% останнього сегменту, повинен відбутися 

рестарт змагань, якщо це можливо, в іншому випадку 

результати не будуть зараховані; 

• Рестарт відбудеться, як мінімум, через 45 хвилин відпочинку. 

(іv) Незаплановане переривання індивідуальної гонки на середній або 

довшій дистанції після їх початку: 

• Спортсмени, які завершили принаймні два сегменти, будуть 



26  

класифіковані відповідно до їхньої позиції за останніми 

доступними записаними даними; 

• Спортсмен, який не пройшов принаймні два сегменти, буде 

мати в підсумковому протоколі запис NC; 

• У випадку, якщо всі спортсмени зупиняться до кінця другого 

сегменту, повинен відбутися рестарт змагань, якщо це 

можливо, в іншому випадку результати не будуть зараховані; 

• Рестарт відбудеться, як мінімум, через 45 відпочинку. 

(v) Зміна формату естафетних змагань шляхом їх скорочення: 

• Результати команд, які завершили принаймні два етапи, 

будуть зарахованими; 

• Можливі два сценарії розвитку подій: 

1. Якщо всі команди зможуть досягти точки зупинки 

(наприклад, зламаного стартового понтону, без 

можливості потрапити у воду). Результати гонки будуть 

визначатися відповідно до позиції та часу команд у точці 

зупинки гонки; 

2. Якщо гонка повинна бути зупинена незалежно від того, де 

знаходяться команди (наприклад, несприятливі погодні 

умови), результати гонки будуть визначатися відповідно 

до: 

• Останнього зафіксованого часу, який показали команди; 

• Порядку розташування команд до цього моменту. 

(vі) Зміна формату змагань, які проходять у форматі з 

кваліфікаційним раундом: 

• У випадку, якщо не всі раунди змагань (кваліфікаційний або 

фінальний) можуть бути проведені, результати останнього 

виконаного повного раунду будуть розглядатися як остаточні 

результати шляхом ранжування спортсменів відповідно до 

часу, показаного в цьому раунді; 

• Якщо перший раунд змагань не завершено, повинен 

відбутися рестарт змагань для всіх спортсменів, якщо це 

можливо, в іншому випадку результати не будуть зараховані; 

• Формат триатлону може бути зміненим на дуатлон, акватлон 

або навіть 2-х сегментну гонку: "плавання-біг", "велосипед-

біг" або "біг-велосипед", на еквівалентних дистанціях. 

Допускається роздільний старт. Кращим варіантом є дуатлон 

з коротким біговим сегментом спочатку; 
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• Дуатлон може бути модифікований до двох сегментів: 

"велосипед-біг" або "біг-велосипед". Допускається 

роздільний старт. 

2.13 Консультативна група WT: 

а.) Цей орган повинен надавати підтримку та рекомендації Технічним 

делегатам змагань всіх рівнів, що входять до календаря WT та 

Континентальних конфедерацій; 

b.) Склад групи: 

(і) Представник WT (голова); 

(іі) Представник Медичного комітету WT; 

(ііі) Представник Технічного комітету WT. 

с.) Голова групи може залучати будь-яких інших членів або співробітників 

WT або відповідних Континентальних конфедерацій; 

d.) Члени групи будуть надавати підтримку з четверга по неділю під час 

вихідних, коли проводяться змагання; 

е.) Технічні делегати можуть зв'язатися з головою Консультативної групи 

та на його/її розсуд буде скликано засідання групи; 

f.) Ця група буде надавати підтримку і рекомендації, але остаточне 

рішення з будь-якого питання буде прийматися на місці Технічним 

делегатом WT (за винятком питань якості води, як зазначено в розділі 

10.3). 
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3. ШТРАФНІ САНКЦІЇ 

3.1 Загальні положення: 

а.) За недотримання Правил змагань WT спортсмен може отримати усне 

попередження, буде покараний штрафним часом, дискваліфікований, 

тимчасово або довічно відсторонений від участі у змаганнях; 

b.) Характер порушення правил визначатиме подальше покарання; 

с.) Тимчасове або довічне відсторонення від участі у змаганнях 

відбувається за дуже серйозні порушення або WT, або Антидопінгових 

правил WT; 

d.) Причини покарання: Спортсмен може отримати усне попередження, 

бути покараний штрафним часом або дискваліфікований за 

недотримання Правил змагань WT; 

e.) Порушення та покарання перераховані у Додатку К; 

f.) Суддям дозволяється призначати покарання, навіть якщо порушення не 

вказане в переліку, якщо суддя вважає, що була отримана 

несправедлива перевага або якщо небезпечна ситуація була створена 

навмисно. 

3.2 Усне попередження: 

a.) Мета усного попередження – застерегти спортсмена від можливого 

порушення правил і сприяти "випереджувальному" відношенню до 

нього з боку суддів. Також, суддя може винести усне попередження 

спортсмену для виправлення незначного порушення; 

b.) Усне попередження може бути винесено, якщо 

(i) Спортсмен порушує правило ненавмисно; 

(ii)  Суддя вважає, що зараз відбудеться порушення; 

(iii)  Не було отримано жодної переваги. 

c.) Винесення усного попередження: Суддя подає сигнал свистком, 

спортсмена зупиняють, якщо необхідно, просять поміняти свою 

поведінку і одразу після цього дозволяють продовжити змагання; 

d.) Судді не обов'язково виносити усне попередження перед винесенням 

покарання за більш серйозне порушення правил, за яке спортсмен може 

бути дискваліфікований, тимчасово або повністю відсторонений від 

участі у змаганнях. 

3.3 Штрафний час: 

a.) Штрафний час – це покаранням за порушення Правил змагань WT, які 

не призводять до дискваліфікації; 

b.) Штрафний час спортсмен повинен відбути в певному місці, як 

зазначено в таблиці нижче. Зупинка в іншому місці буде розглядатися 
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як невідбутий штраф; 

 Драфтинг 

дозволений 

(Еліта) 

Драфтинг заборонений 

(Еліта,  паратриатлон) 

Спортсмени у 

вікових групах 

Старт T1 T1 T1 

Плавання 
Штрафна зона на 
біговому сегменті 

Штрафна зона на 
біговому сегменті 

T1 

Транзитна 
зона 1 (Т1) 

Штрафна зона на 
біговому сегменті 

Штрафна зона на 
біговому сегменті 

Усне попередження в 
T1 

Велогонка 
Штрафна зона на 
біговому сегменті 

Штрафна зона на 
вело сегменті 

Штрафна зона на  
вело сегменті 

Транзитна 
зона 2 (Т2) 

Штрафна зона на 
біговому сегменті 

Штрафна зона на 
біговому сегменті 

Усне попередження в 
T2 

Біг 

Штрафна зона на 

біговому сегменті / 

Штрафний час на 

місці* 

Штрафна зона на 

біговому сегменті / 

Штрафний час на   

місці * 

Усне попередження/ 
Штрафний час на 

місці 

Примітки: Всі посилання на Еліту включають спортсменів Еліти, молоді, 

юніорів та юнаків. У зимовому триатлоні штрафна зона на біговому 

сегменті замінюється на штрафну зону на лижному сегменті. У змаганнях з 

дуатлону та акватлону під штрафною зоною на біговому сегменті мається 

на увазі штрафна зона під час 2-го бігового сегменту. 

* Протягом другої половини дистанції. 

с.) Судді приймають рішення, коли спортсмен повинен бути покараний 

штрафним часом; 

d.) Існує два типи порушень, які караються штрафним часом: 

(i) Порушення правил драфтингу, як визначено у пункті 5.5; 

(ii)  Інші порушення. Список див. у додатку К. 

е.) Величина штрафного часу залежить від типу порушення: 

(i) Порушення правил драфтингу: 

•  5 хвилин для змагань на довгій дистанції; 

•  5 хвилин для змагань на довгій дистанції; 

• 2 хвилини для змагань на стандартній дистанції; 

• 1 хвилина для змагань на спринтерській та коротшій 

дистанціях. 

(ii)  Інші порушення.  

• 1 хвилина для змагань на довгій дистанції; 

• 30 секунд для змагань на довгій дистанції; 

• 15 секунд для змагань на стандартній дистанції; 

• 10 секунд для змагань на спринтерській та коротшій 
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дистанціях. 

3.4 Повідомлення про накладення штрафних санкцій: 

a.) Суддя визначає штрафний час і повідомляє спортсмена, як тільки це 

буде безпечно зробити: 

(i) Повідомлення про порушення правил драфтингу: 

•  Оголошується у штрафній зоні на велосипедному сегменті; 

• За допомогою свистка, показом синьої картки, називаючи 

англійською мовою номер спортсмена і кажучи: "Штраф за 

порушення правил драфтингу, ви повинні зупинитися у 

наступній штрафній зоні". Суддя повинен переконатися, що 

спортсмен отримав повідомлення про штраф. 

(iі) Штрафний час, який спортсмен повинен відбути у штрафній зоні 

на біговому сегменті: 

•  Штрафи повинні бути вивішені на табло до того, як 

спортсмен досягне штрафної зони, а саме: 

○ У випадку коли бігова дистанція складається з 1-го кола – до 

того, як спортсмен досягне штрафної зони на колі; 

○ У випадку коли бігова дистанція складається з 2 кіл – до 

досягнення спортсменом штрафної зони на 1-му колі; 

○ У випадку коли бігова дистанція складається з 3 кіл – до 

досягнення спортсменом штрафної зони на 2-му колі; 

○ У випадку коли бігова дистанція складається з 4-х кіл – до 

досягнення спортсменом штрафної зони на 2-му колі; 

○ У випадку коли бігова дистанція складається з 5 кіл, поки 

спортсмен не досягне штрафної зони на 3-му колі; 

○ тощо. 

(iіі) Інші порушення: 

•  Відбування покарання спортсменом в Транзитній зоні 1: 

Спортсмени повинні відбути покарання в Транзитній зоні 1 

перед тим, як торкнутися будь-якого обладнання. Суддя буде 

знаходитися біля місця спортсмена в транзитній зоні та дасть 

сигнал свистком, покаже жовту картку і засіче штрафний час; 

• Відбування покарання спортсменом у штрафній зоні на 

велосипедному сегменті: За допомогою свистка, показом 

жовтої картки, називаючи англійською мовою номер 

спортсмена і кажучи слова: "Час штрафу, ви повинні 

зупинитися в наступній штрафній зоні". Суддя повинен 

переконатися, що спортсмен отримав повідомлення про 

штраф; 

• Відбування покарання спортсменом у штрафній зоні на 
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біговому сегменті: Спортсмени можуть бути повідомлені про 

штрафи шляхом виведення номера спортсмена, за яким 

слідує "x" + число, якщо це більше одного порушення, і 

буквений код, що вказує на характер порушення, на табло, 

розміщеному у штрафній зоні на біговому сегменті. 

Спортсмен несе відповідальність за перевірку цього табло 

(див. літерні коди нижче):  

D Порушення лінії сходу з велосипеду 

E Екіпірування за межами боксу 

S Порушення поведінки під час плавання 

L Сміття 

M Порушення лінії посадки на велосипед 

V Інші порушення 

B Порушення поведінки під час їзди на велосипеді 

R Порушення поведінки під час бігу 

3.5 Повідомлення про накладення штрафних санкцій: 

а.) Суддя, який прийняв рішення про покарання у вигляді  штрафного 

часу, не зобов'язаний пояснювати причину накладення штрафу: 

b.) При отриманні синьої або жовтої картки спортсмен повинен слідувати 

інструкціям судді; 

с.) Відбування штрафного часу у Транзитній зоні 1 (за будь-які порушення 

до цього моменту): 

(i) Суддя показує жовту картку, коли оштрафований спортсмен 

прибуває на своє місце в транзитній зоні. Спортсмену буде 

наказано зупинитися на своєму місці в транзитній зоні, не 

торкаючись свого спорядження, після чого суддя почне відлік 

часу. Якщо спортсмен торкається або знімає будь-яке своє 

спорядження, суддя попросить спортсмена припинити торкатися 

спорядження і відлік часу буде зупинений. Після того, як 

спортсмен виконає вимогу, відлік часу буде продовжено; 

(ii)  Після закінчення штрафного часу суддя повинен сказати "Пішов" 

та спортсмен може продовжити змагання. 

d.) Відбування штрафного часу у штрафній зоні на велосипедному 

сегменті: 

(i) Стартовий номер оштрафованого спортсмена не відображається на 

штрафному табло. Спортсмен несе відповідальність за те, щоб 

прибути до найближчого штрафного боксу на дистанції після 

отримання повідомлення; 

(ii)  Оштрафований спортсмен повинен прибути до штрафного боксу, 

злізти з велосипеда і повідомити судді свій стартовий номер, 

кількість штрафів, які він повинен відбути, і колір отриманої(их) 

картки(ок). Відлік часу починається, коли спортсмен виконає всі 
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вищевказані дії, і закінчується, коли суддя скаже "Поїхав", після 

чого спортсмен може продовжити участь у змаганні. Якщо 

спортсмен залишає зону штрафного боксу, суддя попросить 

спортсмена повернутися, та відлік час буде зупинений. Після того, 

як спортсмен виконає вимогу, відлік часу буде продовжений; 

(iіі) Під час перебування у велосипедному штрафному боксі, 

спортсмени можуть споживати тільки ту їжу та/або воду, яка 

знаходиться на велосипеді або у спортсмена; 

(iv) Спортсменам заборонено користуватися туалетом під час 

відбування покарання у велосипедному штрафному боксі. Час 

покарання буде призупинено на час відвідування туалету; 

(v) Під час відбування покарання у велосипедному штрафному боксі 

заборонено вносити зміни в обладнання або виконувати будь-яке 

технічне обслуговування велосипеда. 

е.) Відбування штрафного часу у біговому штрафному боксі: 

(i) Спортсмени, які отримали штрафний час, мають можливість 

вирішити, чи зупинитися у штрафному боксі і відбути штраф, чи 

продовжити рух до фінішу. Якщо спортсмен не зупиниться в 

штрафному боксі, він буде дискваліфікований при перетині 

фінішної лінії. Спортсмен може подати апеляцію на покарання. 

Докази будуть надані тільки у випадку подачі апеляції; 

(ii)  Стартові номери оштрафованих спортсменів мають бути вивішені 

на табло біля штрафного боксу; 

(iіі) Оштрафований спортсмен повинен прибути в штрафний бокс і 

повідомити судді свій стартовий номер і кількість штрафів, які він 

повинен відбути. Відлік часу починається, коли спортсмен виконає 

всі вищевказані вимоги, і закінчується, коли суддя скаже "Пішов", 

після чого спортсмен може продовжити змагання. Якщо 

спортсмен залишає зону штрафного боксу, суддя попросить 

спортсмена повернутися, та відлік часу буде зупинений. Після 

того, як спортсмен виконає вимогу, відлік часу буде продовжений; 

(iv) Номер оштрафованого спортсмена буде видалений з табло після 

відбуття покарання; 

(v) Оштрафований спортсмен може відбути свій штраф на будь-якому 

колі бігової дистанції; 

(vі) За порушення, що відбулися під час другої половини дистанції, 

штрафний час повинен буде відбутий на місці. 

f.) Відбування штрафного часу на місці: 

(i) Суддя тримає жовту картку перед оштрафованим спортсменом. 

Спортсмену буде наказано безпечно зупинитися на узбіччі бігової 

доріжки. Якщо спортсмен рухатиметься вперед, відлік часу буде 



33  

зупинений. Після того як спортсмен знову зупиниться, відлік часу 

буде продовжений; 

(ii)  Після закінчення штрафного часу суддя скаже "Пішов" та 

спортсмен зможе продовжити змагання. 

3.6 Дискваліфікація: 

а.) Загальні положення: 

(i) Дискваліфікація – це покарання, яке застосовується за серйозні 

порушення Правил змагань WT, такі як повторні порушення 

правил драфтингу та/або небезпечну чи неспортивну поведінку, 

тощо; 

b.) Винесення рішення про дискваліфікацію: 

(i) Якщо дозволяє час і умови, суддя може винести рішення про 

дискваліфікацію за допомогою: 

•  Свистка; 

• Показу червоної картки; 

• Називаючи (англійською мовою) номер спортсмена і кажучи: 

"Дискваліфікований"; 

• З міркувань безпеки суддя може відкласти винесення рішення 

про дискваліфікацію. 

(ii)  Спортсмени будуть поінформовані про дискваліфікацію шляхом 

вивішування номера спортсмена на білій дошці, розміщеній в 

фінішній зоні; 

(iіi)  Зі спортсменом та/або Національною федерацією необхідно 

зв'язатися і повідомити про дискваліфікацію, якщо це сталося 

після того, як спортсмен фінішував, а покарання не було вивішено 

на дошці. Спортсмен або Національна федерація повинні 

повідомити Технічному делегату протягом 5 днів про бажання 

подати апеляцію. 

с.) Процедура після оголошення рішення про дискваліфікацію: 

(i) Спортсмен може закінчити змагання, якщо суддя виніс рішення 

про дискваліфікацію. 

3.7 Тимчасове відсторонення від участі у змаганнях: 

а.) Загальні положення: 

(i) Тимчасове відсторонення – це покарання, яке застосовується за 

шахрайство або дуже серйозне порушення Правил змагань WT, 

наприклад, повторна небезпечна або неспортивна поведінка, тощо; 

(iі) Тимчасово відсторонений спортсмен не має права брати участь у 
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змаганнях WT або у змаганнях, санкціонованих Національними 

федераціями, що входять до складу WT, протягом періоду 

відсторонення. 

b.) Винесення рішення про тимчасове відсторонення: 

(i) Головний суддя подає звіт до Трибуналу WT, що включає в себе 

всі подробиці, а також причини надання рекомендацій щодо 

відсторонення спортсмена від участі у змаганнях. Цей звіт 

подається Генеральному секретарю WT протягом одного тижня 

після змагань. Генеральний секретар WT повинен поінформувати 

відповідну Національну федерацію. 

с.) Термін тимчасового відсторонення визначається Трибуналом WT на 

період від трьох (3) місяців до чотирьох (4) років, в залежності від 

порушення; 

d.) Тимчасове відсторонення за порушення Антидопінгових правил WT: 

Якщо причиною відсторонення є порушення Антидопінгових правил 

WT, то спортсмен не може змагатися в будь-якому іншому виді спорту, 

федерація якого визнана WT, МОК або GAISF, і навпаки; 

е.) Причини тимчасового відсторонення: 

(i) Перелік порушень, які можуть призвести до тимчасового 

відсторонення, описаний у Додатку К. 

f.) Повідомлення про тимчасове відсторонення: 

(i) Якщо спортсмена тимчасово відсторонено від участі у змаганнях, 

WT повинен повідомити про це відповідну Національну 

федерацію в письмовій формі протягом 30 днів; 

(iі) Повідомлення про всі випадки тимчасового відсторонення 

спортсмена публікуються в Інформаційному бюлетені WT і 

доводяться до відома МОК та зацікавлених сторін. 

3.8 Довічне відсторонення від участі у змаганнях: 

а.) Загальні положення: 

(i) Спортсмени, які були довічно відсторонені від участі у змаганнях, 

не можуть брати участь у змаганнях з триатлону або змаганнях, 

санкціонованих Національними федераціями, що входять до 

складу WT, протягом усього життя. 

b.) Причини довічного відсторонення від участі у змаганнях: 

(i) Спортсмен буде довічно відсторонений від участі у змаганнях за 

повторні порушення правил, які тягнуть за собою відсторонення в 

якості покарання; 

(iі) Довічне відсторонення від участі в змаганнях через порушення 

Антидопінгових правил WT: Якщо довічне відсторонення 

пов'язане з порушенням Антидопінгових правил WT, спортсмен не 
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може змагатися в будь-якому іншому виді спорту, федерація якого 

визнана WT, МОК або SportAccord, і навпаки. 

с.) Повідомлення про довічне відсторонення: 

(i) Якщо спортсмена довічно відсторонено від участі у змаганнях, WT 

повідомляє про це відповідну Національну федерацію у письмовій 

формі протягом 30 днів; 

(iі) Повідомлення про довічне відсторонення спортсмена публікується 

в Інформаційному бюлетені WT і доводиться до відома МОК та 

зацікавлених сторін. 

3.9 Право на протест: 

а.) Спортсмен, який отримав покарання, може подати протест, за 

винятком: 

(i) Штрафного часу за порушення правил драфтингу; і 

(iі) Штрафного часу, який вже був відбутий. 

b.) Якщо спортсмен відбув штрафний час, то він погоджується з 

покаранням, і протест не приймається; 

с.) Якщо спортсмен не відбув штрафний час, то він буде 

дискваліфікований, але може подати протест на дискваліфікацію і 

рішення Головного судді про призначення штрафного часу; 

d.) Головна суддівська колегія, після отримання протесту, приймає 

рішення щодо правильності рішення про призначення штрафного часу 

і/або 

(i) Відхиляє протест і підтверджує дискваліфікацію; або 

(iі) Задовольняє протест, відміняє штрафний час і скасовує 

дискваліфікацію. 

3.10 Повернення до участі у змаганнях: 

а.) Після закінчення строку тимчасового відсторонення від участі у 

змаганнях спортсмен повинен звернутися до WT з проханням про 

повернення до участі у змаганнях. 
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4. ПЛАВАННЯ 

4.1 Загальні положення: 

a.) Спортсмени можуть використовувати будь-який стиль плавання для 

пересування у воді. Вони також можуть як плисти, так і йти у воді. 

Дозволяється відштовхуватися від землі на початку та у кінці кожного 

плавального кола. Технічний делегат може дозволити відштовхуватися 

від землі на інших ділянках дистанції; 

b.) Спортсмени зобов'язані дотримуватися визначеного маршруту 

плавання; 

c.) Спортсменам дозволяється стояти на дні або відпочивати, тримаючись 

за нерухомий предмет на зразок буя або нерухомого човна; 

d.) В екстрених випадках спортсмен має підняти руку над головою і 

покликати на допомогу. У разі, якщо спортсмену надана офіційна 

допомога, він зобов'язаний припинити змагання; 

e.) Спортсмени повинні мати право на безпечний особистий простір  під 

час перебування у воді: 

(i) Якщо спортсмени випадково зіткнулися під час плавання, а після 

цього розійшлися, штраф не накладається; 

(ii) Якщо спортсмени контактують під час плавання, і один спортсмен 

продовжує перешкоджати просуванню іншого спортсмена, не 

рухаючись убік, така дія призведе до накладання штрафного часу; 

(iii) Якщо спортсмен навмисно і цілеспрямовано перешкоджає іншому 

спортсменові просуватися вперед, отримує нечесну перевагу і 

чинить потенційну шкоду, це призведе до дискваліфікації і може 

бути повідомлено Трибуналу WT для можливого тимчасового або 

довічного відсторонення; 

 (iv) Додатково для чемпіонської серії WT, світових Кубків WT, 

всесвітньої серії  з паратриатлону WT  або світових  Кубків з 

паратриатлону WT, якщо спортсмена покарано за порушення 

цього правила двічі протягом календарного року, то він не буде 

допущений до наступної події із зазначених вище причин. Ця 

санкція також застосовується до третього, четвертого або 

наступного порушення.  

f.) Правила щодо якості води викладені в розділі 10. 

 

4.2 Використання гідрокостюмів: 

a.) Використання гідрокостюмів  врегульоване наступними таблицями: 
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Спортсмени категорій Еліта, молодь, юніори і юнаки: 

Довжина 

дистанції 

плавання 

Заборонено Обов'язково* 

До 1500 м 20 ºC і вище 15,9 ºC і нижче 

1501 м і довше 22 ºC і вище 15,9 ºC і нижче 

 

Спортсмени у вікових групах від наймолодшої до категорії 55-59 років: 

Довжина 

дистанції 

плавання 

Заборонено Обов'язково* 

До 1500 м 22 ºC і вище 15,9 ºC і нижче 

1501 м і довше 24,6 ºC і вище 15,9 ºC і нижче 

     

Спортсмени у вікових групах від категорії 60-64 років до найстарших: 

Довжина 

дистанції 

плавання 

Заборонено Обов'язково* 

Всі дистанції 24,6 ºC і вище 15,9 ºC і нижче 

     

4.3 Максимальний час перебування у воді: 

Довжина дистанції 

плавання 

Категорії Еліта, 

молодь, юніори і 

юнаки 

Спортсмени у 

вікових 

групах 

до 300 м 10 хв. 20 хв. 

від 301 м до 750 м - нижче 

31ºC 
20 хв. 30 хв. 

від 301 м до 750 м - 31ºC і 

вище 
20 хв. 20 хв. 

від 751 м до 1500 м 30 хв. 1 год 10 хв. 

від 1501 м до 3000 м 1 год 15 хв. 1 год 40 хв. 

від 3001 м до 4000 м 1 год 45 хв. 2 год 15 хв. 
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4.4  Модифікації:  

a.) У разі високих або низьких температур дистанцію плавання можна 

скоротити або навіть скасувати відповідно до цієї таблиці 

П
о
ч

а
т
к

о
в

а
 

д
и

ст
а
н

ц
ія

  
 

п
л

а
в

а
н

н
я

 Температура 

води 

Вище 

33,0ºC 

32,9 - 

32,0ºC 

31,9 - 

31,0ºC 

30,9 - 

15,0ºC 

14,9 - 

14,0ºC 

13,9 - 

13,0ºC 

12,9 - 

12,0ºC 

11,9 - 

11,0ºC 

Нижче 

11,0ºC 

до 300 м Відміна Оригінальна дистанція Відміна 

750m Відміна Відміна 750m 750m 750m 750m 750 m Відміна Відміна 

1000m Відміна Відміна 750m 1000m 1000m 1000m 750m Відміна Відміна 

1500m Відміна Відміна 750m 1500m 1500m 1500m 750m Відміна Відміна 

1900m Відміна Відміна 750m 1900m 1900m 1500m 750m Відміна Відміна 

2000m Відміна Відміна 750m 2000m 2000m 1500m 750m Відміна Відміна 

2500m Відміна Відміна 750m 2500m 2500m 1500m 750m Відміна Відміна 

3000m Відміна Відміна 750m 3000m 3000m 1500m 750m Відміна Відміна 

3800m Відміна Відміна 750m 3800m 3000m 1500m 750m Відміна Відміна 

4000m Відміна Відміна 750m 4000m 3000m 1500m 750m Відміна Відміна 

 

b.) Температури води в розділі 4.2 не завжди є температурами води, що 

беруть до уваги при прийнятті остаточного рішення. Якщо температура 

води вище 22ºC, температури в таблиці застосовуються без змін. Якщо 

температура води становить або нижче 22ºC, а температура повітря 

становить або нижче 15ºC, то підсумкова температура води 

обчислюється, виходячи з наведеної нижче таблиці: 

(*) Температура повітря (всі значення в ºC) 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 

Т
ем

п
ер

а
т
у

р
а

 в
о
д

и
 

(в
сі

 з
н

ач
ен

н
я
 в

 º
C

) 

22 18,5 18,0 17,5 17,0 16,5 16,0 15,5 15,0 14,5 14,0 Відміна 

21 18,0 17,5 17,0 16,5 16,0 15,5 15,0 14,5 14,0 13,5 Відміна 

20 17,5 17,0 16,5 16,0 15,5 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0 Відміна 

19 17,0 16,5 16,0 15,5 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0 12,5 Відміна 

18 16,5 16,0 15,5 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0 12,5 12,0 Відміна 

17 16,0 15,5 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0 12,5 12,0 Відміна Відміна 

16 15,5 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0 12,5 12,0 Відміна Відміна Відміна 

15 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0 12,5 12,0 Відміна Відміна Відміна Відміна 

14 14,0 14,0 13,5 13,0 12,5 12,0 Відміна Відміна Відміна Відміна Відміна 

13 13,0 13,0 13,0 12,5 12,0 Відміна Відміна Відміна Відміна Відміна Відміна 
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с.) За несприятливих погодних умов (наприклад сильний вітер, проливний 

дощ, зміна температури, течія та ін.), Технічний делегат після 

консультації з Медичним делегатом (якщо наявний) може накласти 

обмеження на довжину дистанції в плаванні або прийняти рішення по 

застосуванню гідрокостюмів. Остаточне рішення приймається за 

годину до старту і має бути чітко доведено до спортсменів через 

Технічного делегата; 

d.) Для змагань з акватлону (формат біг+плавання+біг) місцевий 

організаційний комітет повинен спланувати варіант плавання+біг, коли 

очікується температура води нижче 22°C. У тих випадках, коли було 

заплановано формат біг+плавання+біг, але в день змагань температура 

води нижче 22°C, формат змагань повинен бути змінений на 

плавання+біг; 

e.) Температура води повинна бути виміряна за одну годину до старту в 

день гонки. Вимірювання повинні бути проведені на середині 

плавальної дистанції і в двох інших місцях дистанції на глибині 60 см. 

Якщо середня виміряна температура становить 27ºC або нижче, 

найнижча виміряна температура буде вважатися офіційною 

температурою води. Якщо середня виміряна температура перевищує 

27ºC, найвища виміряна температура буде вважатися офіційною 

температурою води. 

4.5 Вибір стартової позиції: (спортсмени категорії Еліта, молодь, юніори, 

юнаки): 

a.) Перед початком змагань спортсмени шикуються відповідно до своїх 

стартових номерів. Суддя визиває на старт спортсменів по одному;  

b.) Спортсмени виходять прямо на обрану позицію після входження на 

понтон і знаходяться на цій позиції перед стартовою лінією до моменту 

подачі стартового сигналу. Обрана позиція не може бути змінена 

спортсменом під час процесу вибору стартової позиції. Спортсменам 

забороняється займати більше однієї стартової позиції. Технічний 

делегат може прийняти рішення про скасування цього процесу і 

призначити стартові позиції відповідно до стартових номерів у 

випадках, коли немає рейтингу або через інші надзвичайні обставини; 

c.) Судді на старті фіксують стартовий номер кожного учасника і зайняту  

ним стартову позицію; 

d.) Вибір стартових позицій вважається завершеним після того, як всі 

спортсмени займуть місця перед лінією старту. 

4.6 Вибір стартової позиції: (спортсмени у вікових групах) 

a.) Спортсмени шикуються в передстартовій зоні відповідно до 

призначеної стартової хвилі; 

b.) Суддя дозволяє спортсменам перейти до зони старту та контролює щоб 
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цей процес був безпечним; 

c.) Спортсмени вибирають будь-яку вільну позицію. Суддя може 

попросити спортсменів перейти з переповнених місць на стартовій лінії 

до порожніх.  

4.7 Процедура старту: масовий старт: 

а.) Масовий старт – це старт коли велика група спортсменів стартує разом. 

Його можна використовувати в будь-якому змаганні та категорії; 

b.) Після того, як всі спортсмени займуть свої позиції (що підтверджується 

суддями на лінії старту) подають команду "На старт!" і спортсмени 

виходять до лінії старту (не наступаючи на неї);  

c.) У будь-який час після команди подається стартовий звуковий сигнал. 

Спортсмени починають рух прямо вперед до першого буя, поки не 

досягнуть води;  

d.) Судді, які беруть участь у процедурі старту: 

● Судді на старті несуть відповідальність за команду "На старт!" і за 

подачу сигналу старту та фальстарту; 

● Судді, які слідкують за фальстартом, стоять з обох сторін стартової 

зони, щоб мати чіткий огляд старту. 

e.) Фальстарт: у випадку фальстарту, коли кілька спортсменів рухаються 

вперед до подачі стартового сигналу, Головний суддя подає багато 

разів звуковий сигнал, вимагаючи від спортсменів повернутися на свої 

попередньо вибрані позиції. Це буде контролюватися суддями  

стартової лінії, і процедура старту розпочнеться знову. Судді з 

фальстарту сигналізують Головному судді прапорцем щоб вказати на 

фальстарт. Фальстарт може бути оголошений також, коли не всі 

спортсмени мають можливість почати гонку відразу після стартового 

звукового сигналу;   

f.) Дійсний старт з раннім стартом: У випадку раннього старту у кількох 

спортсменів змагання можуть бути продовжені, судді  з фальстарту 

можуть вирішити, що старт є дійсним. Для ідентифікації спортсменів, 

які стартували раніше, може бути використана фото/відеокамера. 

Спортсмени, які стартували раніше, отримають штрафний час в 

Транзитній зоні 1. У випадку естафетних змагань, штрафний час 

повинен відбувати перший спортсмен команди;  

g.) У змаганнях серед спортсменів у вікових групах масовий старт може 

бути організований у різних хвилях. Різні вікові категорії можуть бути 

згруповані в одній хвилі. Вікові категорії з великою кількістю можуть 

бути розділені, в такому випадку в одній хвилі будуть лише 

спортсмени з однієї вікової категорії; 

h.) Спортсмени, що стартували в будь-якій хвилі, раніше тієї, до якої вони 
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прописані, будуть дискваліфіковані; 

i.) Спортсменам, які запізнилися до старту своєї стартової хвилі, повинні 

отримати дозвіл судді на старті. Часом старту спортсмена буде час 

старту призначеної йому хвилі. 

4.8 Процедура старту (роздільний старт): 

а.) Роздільний старт – це коли старт дається в різний час різним групам 

спортсменів, які змагаються разом. Зазвичай він використовується у 

змаганнях PTWC та PTVI. 

b.) Спортсмени несуть відповідальність за те, щоб вчасно бути на лінії 

старту; 

с.) Для запису всієї процедури старту повинна бути використана 

відеокамера; 

d.) Судді на старті відповідають за синхронізацію своїх годинників та 

годинників хронометристів; 

e.) Судді на старті повинні забезпечити всім спортсменам можливість 

стартувати у визначений ними час. Помічник, відповідальний за 

фіксацію деталей будь-яких порушень на старті, повинен перебувати 

поруч зі стартером. Фактичний час старту спортсмена повинен бути 

зафіксований як електронним так і ручним хронометражем, якщо 

Головна суддівська колегія змагань вирішить, що його/її пізній старт 

був викликаний форс-мажорними обставинами; 

f.) Спортсменів викликають до стартової зони і вони займають стартові 

позиції згідно з інструкціями старших судді; 

g.) За десять хвилин до старту всі спортсмени повинні бути готові і стояти 

перед стартовою зоною; 

h.) За п'ять хвилин до старту спортсменів просять зайняти свої позиції на 

старті; 

i.) За хвилину до старту спортсменів просять зайти у воду або підійти до 

лінії старту; 

j.) Коли всі спортсмени займуть вихідне положення, починається 

процедура старту. Пролунає команда "На старт!"; 

k.) Стартовий звуковий сигнал подають одночасно з початком відліку часу 

для відповідної хвилі; 

l.) Спортсмен, який "стартував раніше" у "дійсному старті", не буде 

повернутий на лінію старту; 

m.) Спортсмени, які стартували раніше, відбуватимуть штрафний час в 

Транзитній зоні 1; 

n.) Спортсмен, який стартував до початку процедури старту або стартує у 
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хвилі, до якої він не належить, буде дискваліфікований; 

o.) Спортсмени, які запізнилися до старту своєї хвилі, повинні отримати 

дозвіл стартувати від судді на старті; 

p.) Час старту спортсмена – це час старту призначеної йому хвилі, і його/її 

стартовий час не може буде скоригований. 

4.9 Процедура старту (Стартова система з роздільним стартом на час) 

a.) Стартова система з роздільним стартом на час застосовується коли 

спортсмени, які змагаються в одному виді програми, починають гонку 

у визначений час старту. Зазвичай використовується на змаганнях з 

кваліфікаційними етапами на час. 

b.) Спортсмени несуть відповідальність за своєчасне прибуття на лінію 

старту; 

c.) Відеокамера повинна бути використана для запису всього старту; 

d.) Судді на старті відповідають за синхронізацію своїх годинників та 

годинників хронометристів; 

e.) Судді на старті повинні забезпечити всім спортсменам можливість 

стартувати у визначений ними час. Помічник, відповідальний за 

реєстрацію деталей будь-яких порушень на старті, повинен 

знаходитися поруч зі стартером. Фактичний час старту спортсмена 

повинен бути зафіксований як електронним так і ручним 

хронометражем; у випадку, якщо Головна суддівська колегія змагань 

вирішить, що його/її запізнення на старт сталося через форс-мажорні 

обставини;  

f.) Спортсмени вишиковуються відповідно до стартового порядку. 

Спортсмени повинні з'явитися в передстартовій зоні принаймні за 2 

хвилини до свого стартового часу; 

g.) Спортсмени будуть проінформовані стартером про час, що залишився 

до старту, за 15 і 5 секунд до старту; 

 h.) Суддя на старті оголошує час старту за допомогою 

електронного/ручного звукового сигналу; 

 i.) Спортсмени, які починають змагання до часу старту, будуть повернуті 

на лінію старту. Будь-який спортсмен, який не зробить цього, буде 

дискваліфікований. Спортсмени, які стартують після свого стартового 

часу, повинні отримати дозвіл від Судді на старті, щоб продовжити 

змагання. Стартовим часом цих спортсменів буде початковий 

стартовий час. 

4.10 Процедура старту (Ролінгова система старту) 

a.) Ролінгова система старту – це коли спортсмени можуть перетнути лінію 

старту в будь-який момент протягом певного періоду часу. Час 
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спортсмена починається, коли спортсмен перетинає лінію старту. Ця 

система старту підходить для змагань на довгі дистанції з масовою 

участю. Вона може бути використана у змаганнях з дозволеним 

драфтингом, навіть якщо вони не є довгими, або там, де умови старту 

не дозволяють забезпечити спортсменам широкий простір для 

безпечного старту запливу. Існує два варіанти: 

(i) Ролінгова система старту з визначеним часом старту: Спортсмени 

стартують в заздалегідь визначених часових інтервалах, 

індивідуально або в групах до п'яти спортсменів; 

(ii) Безперервний старт: спортсмени починають гонку безперервним 

потоком. 

b.) Дану систему застосовують лише в гонках спортсменів вікових груп; 

c.) Масовий старт не дозволяється; 

d.) Суддя на старті може зупинити стартову процедуру в будь-який час; 

e.) Суддя на старті визначає стартовий час спортсмена у разі виникнення 

непередбачуваних випадків на старті; 

f.) Якщо один спортсмен має два або більше зареєстрованих варіантів 

стартового часу, дійсним вважається перший; 

g.) Спортсмени, які стартують у будь-якій хвилі раніше визначеного для 

нього/неї діапазону часу, будуть дискваліфіковані; 

h.) Спортсмени, які запізнилися до старту своєї хвилі, мають отримати 

дозвіл судді на старті. Стартовим часом спортсмена буде вважатися час 

старту першого спортсмена у відповідній хвилі. 

4.11 Спорядження: 

a.) Шапочка для плавання: 

(i)  Під час плавального сегмента всі спортсмени повинні носити 

плавальну шапочку зі стартовим номером; 

(ii)  У змаганнях з акватлону спортсмени можуть мати при собі 

офіційну плавальну шапочку та окуляри для плавання під час 

першого відрізку дистанції і можуть носити їх у транзитній зоні;  

(iii)  Пронумеровані плавальні шапочки надаються WT або місцевим 

організаційним комітетом; 

(iv)  Якщо спортсмен вирішив одягнути дві шапочки, друга шапочка 

для плавання повинна бути не брендованою, а офіційна шапочка 

для плавання повинна бути зовні з моменту початку процедури 

шикування спортсменів; 

(v)  На офіційній плавальній шапочці не дозволяється розміщувати 

жодних логотипів спонсорів, окрім тих, що визначені WT або 
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місцевим організаційним комітетом; 

(vі) Спортсмени не мають права будь-яким чином вносити зміни в 

шапочки для плавання; 

(vіі) Відсутність офіційної шапочки для плавання або зміна офіційної 

шапочки для плавання може призвести до штрафних санкцій 

включно з дискваліфікацією. 

b.) Змагальна форма: 

(i) Спортсмени повинні носити офіційно затверджену змагальну 

форму на дистанціях плавання без гідрокостюмів. Якщо спортсмен 

вирішує вдягнути більше одної змагальної форми, обидві форми 

повинні відповідати вимогам; 

(ii) Змагальна форма повинна бути на 100% виготовлена з 

текстильних матеріалів, які визначаються як матеріали, що 

складаються з натуральних та/або синтетичних окремих ниток, які 

використовують для виготовлення тканини за допомогою ткацтва, 

в’язання та/або плетіння (це зазвичай не стосується костюмів, 

виконаних лише з нейлону або лайкри, які не мають жодного 

прогумованого матеріалу, такого як поліуретан або неопрен); 

(iii) Якщо використання гідрокостюмів заборонено, одяг, що закриває 

будь-яку частину рук, і одяг, що закриває будь-яку частину ніг 

нижче колін, також заборонений, за виключенням випадків, 

зазначених у пункті 2.8.c.) (iii); 

(iv) Змагальна форма повинна відповідати положенням Правил WT 

щодо санкціонованої ідентифікації. 

c.) Костюми "Swimskin": 

(i) Костюми "Swimskin" повинні бути на 100% виготовлені з 

текстильних матеріалів, які визначаються як матеріали, що 

складаються з натуральних та/або синтетичних ниток, які 

використовують для виготовлення тканини за допомогою ткацтва, 

в’язання та/або плетіння (це зазвичай не стосується костюмів, 

виконаних лише з нейлону або лайкри, до складу яких не входить 

прогумований матеріал, такий як поліуретан або неопрен); 

(ii) На стандартних та коротких дистанціях костюми "Swimskin" 

повинні бути одягнуті протягом всього часу проведення змагань з 

плавання, на інших сегментах їх можна знімати після запливу; 

(iii) Костюми "Swimskin", що використовуються протягом усієї гонки, 

повинні відповідати Правилам WT щодо санкціонованої 

ідентифікації. Костюми "Swimskin", що використовуються тільки 

під час плавального сегменту, повинні відповідати вимогам 

розділу "Гідрокостюм" Правил змагань WT щодо санкціонованої 
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ідентифікації для змагань на середні та довгі дистанції; 

(iv) Костюми "Swimskin" можна використовувати при будь-якій 

температурі води.  

d.) Гідрокостюми: 

(i) Товщина гідрокостюма не повинна перевищувати 5 мм. Якщо 

гідрокостюм складається з двох частин, загальна товщина в місцях 

перекриття  не повинна перевищувати величини товщини в 5 мм, 

допускається допуск +/- 0,3 мм; 

(ii) Будь-які засоби пересування, які можуть давати перевагу 

спортсмену або представляти небезпеку для інших спортсменів 

заборонені; 

(iii) Зовнішня частина гідрокостюма повинна щільно прилягати до тіла 

спортсмена під час плавання; 

(iv) Гідрокостюм може закривати будь-яку частину тіла спортсмена, 

окрім обличчя, рук і ніг. В обов'язковому порядку гідрокостюм 

повинен закривати принаймні тулуб;  

(v) Обмеження щодо довжини застібки відсутні. 

(vі) Гідрокостюми мають відповідати положенням Правил WT щодо 

санкціонованої ідентифікації. 

e.) Електронні пристрої можуть використовуватися на змаганнях, якщо 

вони не відволікають спортсмена від повної уваги до навколишнього 

середовища. 

f.) Заборонене спорядження: 

(i) Спортсменам заборонено носити або використовувати: 

• Штучні засоби пересування; 

• Засоби, що утримують на воді; 

• Рукавиці; 

• Шкарпетки, за винятком коли використання гідрокостюмів 

обов'язкове; 

• Гідрокостюми, або будь-які частини гідрокостюмів, коли 

вони заборонені;  

• Несертифіковані гідрокостюми; 

• Трубки; 

• Нагрудний номер (тільки при плаванні без гідрокостюмів); 

• Навушник (и), гарнітур (и), або технічні беруші, які 

вставляються або закривають вуха, за винятком беруш, що 



46  

захищають вуха; 

• Страхувальний надувний пристрій (трубка, буй), який був 

розкритий. Якщо він розкрився, спортсмен повинен зійти з 

дистанції; 

• Костюми, жилети або будь-який одяг, будь-яка частина якого 

виготовлена з прогумованого матеріалу, наприклад, 

поліуретану або неопрену; 

• Шорти для плавання. 

(iі) Будь-які ювелірні вироби, потенційно небезпечні для самих 

учасників або інших спортсменів (спортсменам може бути 

запропоновано зняти будь-які подібні предмети). 
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5. ВЕЛОГОНКА 

5.1 Загальні положення: 

a.) Спортсмену заборонено: 

(i) Блокувати інших спортсменів; 

(ii) Їздити з оголеним торсом; 

(iii) Просуватися вперед без велосипеду; 

(iv) Під час змагань використовувати інший велосипед, ніж той, який 

був зареєстрований. 

b.) Небезпечна поведінка: 

(i) Спортсмени повинні дотримуватись спеціальних правил 

дорожнього руху для змагань, якщо суддя не повідомить про інше; 

(ii) Спортсмени, які вийшли за межі траси з міркувань безпеки, 

повинні повернутися на неї, не отримуючи жодної переваги. Якщо 

в результаті такої дії спортсмен отримає перевагу, він отримає 

штрафний час, який буде відбувати в транзитній зоні для змагань 

спортсменів у вікових групах і в біговому штрафному боксі для 

всіх категорій; 

(iii) Небезпечна їзда може призвести до штрафу. Це включає, але не 

обмежується, обгоном іншого спортсмена з неправильного боку; 

(iv) Якщо спортсмен під час руху на велосипеді перетинає або 

випадково контактує з іншим спортсменом, а потім негайно 

від’їжджає і не спричиняє аварії, спортсмен не буде 

оштрафований; 

(v) Якщо спортсмен небезпечно перетинає траєкторію руху іншого 

спортсмена або контактує з ним під час руху, не від’їжджає і 

продовжує перешкоджати просуванню іншого спортсмена, 

спортсмен отримує штрафний час; 

(vi) Якщо спортсмен навмисно націлюється на іншого спортсмена під 

час проходження дистанції та перешкоджає його просуванню, 

отримує несправедливу перевагу, потенційно завдає шкоди або 

призводить до аварії, спортсмен буде дискваліфікований та може 

бути повідомлено до Трибуналу WT  для можливого тимчасового 

або довічного відсторонення; 

(vii) Додатково для чемпіонської серії WT, Кубків світу WT, 

всесвітньої серії з паратриатлону WT  або Кубків світу з 

паратриатлону WT, якщо спортсмена покарано за порушення 

цього правила двічі протягом календарного року, він чи вона не 

буде допущений до наступного події із зазначених вище причин. 

Ця санкція також застосовується до третього, четвертого або 
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наступного порушення. 

5.2 Спорядження: 

a.) Загалом, правила UCI що діють станом на 1 січня поточного року 

будуть застосовуватися під час змагань, а також під час ознайомчих  

сесій та офіційних тренувань: 

(i) Правила UCI для шосейних гонок для змагань з триатлону та 

дуатлону, на яких драфтинг дозволений; 

 (ii) Правила UCI для гонок з роздільним стартом для змагань з 

триатлону та дуатлону на яких драфтинг заборонений; 

(iii) Правила UCI з маунтенбайку (МТВ) для змагань із зимового 

триатлону, кростриатлону та кросдуатлону. 

b.) Велосипед – це транспортний засіб, що приводиться в рух людиною, і 

має два колеса однакового діаметру. Переднє колесо має бути 

керованим; заднє колесо  приводиться в рух за допомогою системи, що 

складається з педалей і ланцюга. Велосипеди повинні мати наступні 

характеристики: 

c.) Для змагань з дозволеним драфтингом серед спортсменів категорії 

Еліта, молодь, юніори та юнаки: 

(i) Рама: 

• Рама велосипеда повинна мати традиційну конструкцію, 

тобто бути сконструйована навколо головного трикутника з 

трьох прямих або конусних конічних трубних елементів (які 

можуть мати круглу, овальну,  сплющену, краплеподібну  або 

іншу форму в поперечному перерізі) так, щоб форма кожного 

елемента обмежувала пряму лінію. Елементи рами повинні 

бути розташовані таким чином, щоб точки з'єднання 

відповідали наступній схемі: верхня труба з'єднує верхню 

частину головної рульової труби з верхньою частиною 

підсідельної труби; підсідельна труба (з якої виходить 

підсідельний штир) повинна з'єднуватися з нижньою 

частиною кронштейна; нижня труба повинна з'єднувати 

нижню частину кронштейна з нижньою частиною головної 

труби. Задні трикутники повинні бути утворені стійками 

ланцюга, стійками сидіння і підсідельною трубою зі стійками 

сидіння, прикріпленими до підсідельної труби в точках, що 

знаходяться в межах, встановлених для нахилу верхньої 

труби. Максимальна висота елементів повинна бути 8 см, а 

мінімальна ширина товщина – 2,5 см. Мінімальна ширина 

товщина повинна бути зменшена до 1 см для стійок ланцюга і 

стійок сидіння. Мінімальна ширина товщина елементів 

передньої вилки повинна бути 1 см; вони можуть бути 
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прямими або вигнутими. Максимальне співвідношення будь-

яких двох розмірів у поперечному перерізі будь-якої труби - 

1:3; 

• Довжина велосипеда не повинна перевищувати 185 см, а 

ширина 50 см; 

• Відстань від землі до центру осі передньої зірочки ланцюга 

повинна бути в межах від 24 до 30 см; 

• Відстань між віссю переднього колеса і вертикальною лінією, 

що проходить через вісь каретки має бути не менше 54 см і 

не більше 65 см;  

• Використання обтічників заборонене. Будь-який пристрій, 

доданий або інтегрований в конструкцію велосипеда, який 

призначений для зменшення або має ефект зменшення опору 

проникнення повітря або штучного прискорення руху, 

наприклад, захисний екран, обтічник у формі фюзеляжу або 

подібний повинен бути заборонений;  

• Велосипеди з сертифікаційною наліпкою шосейних гонок 

UCI (RD кодом), завжди допускаються на змаганнях WT з 

дозволеним драфтингом, навіть якщо вони суперечать будь – 

яким попереднім пунктам даного розділу (5.2 c) (i); 

• Велосипеди з сертифікаційною наліпкою гонок з роздільним 

стартом UCI Time Trial (TT кодом), заборонені, якщо вони не 

відповідають зазначеним вище умовам. 

(ii) Положення сідла для змагань серед спортсменів категорії молодь 

та Еліта: 

• Відстань між вертикальною лінією, яка проходить через 

передню точку сідла та вертикальною лінією яка проходить 

через центр осі передньої зірочки повинна бути не менше 5 

см для чоловіків і 2 см для жінок і спортсмен не має права 

регулювати сідло за межами цих ліній протягом змагання; 

• Очікуване співвідношення між E (стегнова кістка) і E+F 

(стегнова кістка + великогомілкова кістка) і між F 

(великогомілкова кістка) і E+F (стегнова кістка + 

великогомілкова кістка) становить приблизно 56% до 44%.  

Якщо у спортсмена співвідношення ближче до 50/50, це буде 

розглянуто як  виняток; 

• Винятки з цього правила можуть бути подані за 30 днів до 

змагань Національною федерацією спортсмена до комісії, що 

складається з: 

- одна особа, призначена Технічним комітетом WT; 
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- одна особа, призначена Тренерським комітетом WT; 

- одна особа, призначена Медичним та антидопінговим 

комітетом WT. 

• Винятки дійсні протягом чотирьох років з календарного року, 

в якому було подано запит. Після цієї дати 

спортсмен/Національна федерація повинні повторно подати 

запит разом із усіма підтверджуючими документами. 

 

 (iii) Нетрадиційні або незвичні велосипеди: 

• Нетрадиційні або незвичні велосипеди чи обладнання 

вважаються незаконними, якщо інформація про них  була 

подана до  Технічного комітету WT для затвердження менше 

ніж за 30 днів до змагань; 

• За умови дотримання всіх інших критеріїв Правил змагань 

WT, повна інформація про обладнання, включаючи 

фотографії, повинна бути надана до Технічного комітету WT.   

Процедура описана в Додатку P; 

• На веб-сайті буде доступний каталог всього  раніше поданого  

обладнання з підтвердженням того, чи було воно прийняте 

або відхилене. На веб-сайті WT доступна форма для 

спортсменів, які бажають подати обладнання на 

затвердження. 

(iv) Логотипи та наклейки зі стартовими номерами: 

• На велосипеді спортсмена можуть бути лише логотипи 

товарів, пов’язаних із велосипедами; 

• Логотипи не повинні заважати або перешкоджати 
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розміщенню стартового номера на рамі велосипеда; 

• Повне ім’я (імена) або прізвище (прізвища) спортсмена або 

ініціали імені та прізвища можуть бути розміщені на 

велосипеді один раз, або на горизонтальній трубі велосипеда, 

або на підсідельній трубі, з максимальним розміром 10 см2; 

• Наклейки зі стартовими номерами WT або місцевого 

організаційного комітету повинні бути розміщені на 

велосипеді згідно з інструкціями без будь-яких змін. 

d.) Для змагань з забороненим драфтом, та змагань вікових груп з 

дозволеним драфтом: 

(i) Рама: 

• Довжина велосипеда не повинна перевищувати 185 см, а 

ширина  50 см; 

• Відстань від землі до центру осі передньої зірочки ланцюга 

повинна бути в межах від 24 до 30 см; 

• Відстань між центром осі переднього колеса і вертикальною 

лінією, що проходить через центр осі передньої зірочки 

ланцюга має бути не менше 54 см і не більше 65 см; 

• Рама велосипеда повинна мати традиційну конструкцію, 

тобто бути сконструйованою навколо головного трикутника з 

трьох прямих або конусних трубних елементів, (які у перерізі 

можуть бути круглими, овальними, сплюснутими, 

каплеподібними або іншої форми). Допускається 

використання велосипедів, сконструйованих навколо 

ромбовидної форми (без підсідельної труби) або з заднім 

трикутником, в якому верхнє пір'я задньої вилки не з'єднане з 

горизонтальною трубою в єдиний вузол; 

• Використання велосипедів з сертифікаційною наліпкою 

гонок з роздільним стартом UCI (TT кодом) дозволено в 

змаганнях WT з забороненим драфтингом, навіть якщо вони 

не відповідають будь-якій із зазначених вище умов даного 

розділу (5.2 d.) (i). 

(ii) Положення сідла: 

• Вертикальна лінія, яка проходить через передню точку сідла, 

повинна бути не більше 5 сантиметрів спереду і не більше 15 

сантиметрів позаду вертикальної лінії, яка проходить через 

центр осі передньої зірочки. Спортсмен не має права 

регулювати сідло за межами цих ліній протягом змагання. 
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(iii) Нетрадиційні або незвичні велосипеди: 

• Нетрадиційні або незвичні велосипеди чи обладнання 

вважаються незаконними, якщо інформація про них  була 

подана до Технічного комітету WT для затвердження менше 

ніж за 30 днів до змагань. За умови дотримання всіх інших 

критеріїв Правил змагань WT, повна інформація про 

обладнання, включаючи фотографії, повинна бути надана до 

Технічного комітету WT. Процедура описана в Додатку P. На 

веб-сайті буде доступний каталог всього раніше поданого  

обладнання з підтвердженням того, чи було воно прийняте 

або відхилене. На веб-сайті WT доступна форма для 

спортсменів, які бажають подати обладнання на 

затвердження. 

(iv) Логотипи та наклейки зі стартовими номерами: 

• На велосипеді спортсмена можуть бути лише логотипи 

товарів, пов’язаних із велосипедами; 

• Логотипи не повинні заважати або перешкоджати 

розміщенню стартового номера  на рамі велосипеда; 

• Повне ім’я (імена) або прізвище (прізвища) спортсмена або 

ініціали імені та прізвища можуть бути розміщені на 

велосипеді один раз, або на горизонтальній трубі велосипеда, 

або на підсідельній трубі, з максимальним розміром 10 см2; 

• Наклейки зі стартовими номерами WT або місцевого 

організаційного комітету повинні бути розміщені на 

велосипеді згідно з інструкціями без будь-яких змін. 
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e.) Колеса: 

(i) Колеса не повинні бути обладнаними механізмами, які 

прискорюють рух велосипеда; 

(ii) Безкамерні покришки повинні бути добре приклеєні, ексцентрики 

повинні бути закриті і щільно затиснуті, а колеса належним чином  

закріплені на рамі; 

(iii) На кожному колесі має бути справне гальмо; 

(iv) Заміна коліс може бути проведена тільки на офіційних станціях 

заміни коліс, якщо такі передбачені; 

(v) Суддя на станції заміни коліс надає спортсмену відповідне колесо. 

Спортсмен зобов'язаний самостійно поміняти колесо. Колеса, 

призначені для інших спортсменів або команд, не можуть бути 

використані; 

(vi) Для змагань з дозволеним драфтингом серед спортсменів категорії 

Еліта, молодь, юніори та юнаки дозволяється використовувати 

колеса, якщо вони включені до переліку нестандартних коліс, 

схваленого UCI (Застосовується обидва списки, один з яких 

містить колеса, затверджені до 1 січня 2016, а інший після цієї 

дати). Колеса, не внесені в такий список, мають відповідати 

наступним критеріям: 

• Діаметр від 70 см максимум і 55 см мінімум, включаючи 

покришку; 

• Обидва колеса повинні бути однакового діаметру; 

• Колеса повинні мати не менше 20 металевих спиць; 

• Максимальний розмір (глибина) обода – 25 мм з обох сторін; 

• Обід має бути виготовлений з алюмінієвого сплаву; 

• Всі компоненти повинні бути ідентифіковані і доступними у 

продажу; 

(vii) У змаганнях серед спортсменів у вікових групах з дозволеним 

драфтингом колеса повинні мати наступні характеристики: 

• Колеса повинні мати принаймні по 12 спиць; 

• Використання дискових коліс заборонено. 

(viii) На змаганнях з забороненим драфтингом, заднє колесо може бути 

дисковим. Але це положення Технічний делегат може скасувати в 

інтересах безпеки, наприклад, при сильному вітрі. 

 

f.) Кермо: 
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(i) Для змагань з дозволеним драфтингом серед спортсменів категорії 

Еліта, молодь, юніори та юнаки: 

• Дозволено використовувати тільки традиційне кермо. 

Трубчасті кінці ручок керма повинні бути закупорені;  

• Фляги та тримачі для фляг не можна встановлювати на 

кермо; 

• Використання насадок на кермо заборонено. 

(ii) У змаганнях серед спортсменів у вікових групах з дозволеним 

драфтингом застосовують наступні правила щодо керма: 

• Дозволено використовувати тільки традиційне кермо. 

Трубчасті кінці ручок керма повинні бути закупорені; 

• Використання насадок на кермо заборонено. 

(iii) У змаганнях з забороненим драфтингом застосовують наступні 

правила щодо керма: 

• Дозволені лише керма і насадки на кермо, які не виступають 

за межі переднього краю переднього колеса. Насадки на 

кермо, що складаються з двох частин, можуть не мати 

сполучної перемички. Всі трубчасті кінці ручок керма 

повинні бути закупорені; 

• Фляги та тримачі для фляг можна закріпити на кермі 

велосипеда.

 

g.) Шоломи: 

(i) Шоломи повинні бути схвалені національним акредитованим 

органом тестування, визнаним Національною федерацією, що 
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входить до складу WT; 

(ii) Шоломи повинні застосовуватися на всіх офіційних заходах, коли 

спортсмен використовує велосипед: змаганнях, під час 

ознайомчих та тренувальних заїздів; 

(iii) Забороняється модифікувати будь-які частини шолома, в тому 

числі підборідний ремінь, або вилучати будь-яку частину шолома, 

в тому числі зовнішню обшивку; 

(iv) Шолом повинен бути завжди надійно застебнутий і правильно 

підігнаний, а будь-які предмети одягу, одягнені під нього, не 

повинні  впливати на його прилягання, коли спортсмен 

користується велосипедом. Якщо спортсмен з будь-якої причини 

направляє велосипед за межі траси, йому/їй заборонено розстібати 

чи знімати шолом, поки він/вона не покине межі траси та не зійде 

з велосипеда. Спортсмен повинен надійно закріпити шолом на 

голові, перш ніж повернутися на велосипедну трасу або знову 

сісти на велосипед; 

(v) Наклейки на шолом з стартовими номерами, надані WT або 

місцевим організаційним комітетом, повинні бути розміщені 

спереду та з обох боків шолома. Інші наклейки заборонені; 

(vi) Навколо наклейки на шолом з офіційним номером має бути 

проміжок в 1,5 см щоб було добре видно номер; 

(vii) Шолом може бути будь-якого кольору та дизайну. 

h.) Педалі на платформі: 

(i) Педалі на платформі дозволені за умови наявності механізму 

швидкого звільнення ніг у разі падіння. 

i.) Дискові гальма: 

(i) Дискові гальма дозволені. 

j.) Незаконне обладнання: 

(i) Незаконне обладнання включає, але не обмежується наступним: 

• Навушник (и), гарнітура (и), технічні беруші, смарт шолом, 

які вставляються або закривають вуха; 

• Скляні контейнери; 

• Дзеркала; 

• Велосипед або частини велосипедів, що не відповідають 

даним правилам; 

• Змагальна форма, яка не пройшла ідентифікацію; 

• Фляги з водою, якщо вони розміщені за сідлом для змагань з 
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дозволеним драфтингом. 

k.) Будь-яке обладнання чи прилади, що перевозяться під час 

велосипедного сегмента або встановлюються на велосипед, підлягають 

затвердженню Головним суддею перед початком змагань, повинні бути 

надійно закріплені та не повинні створювати небезпеку для спортсмена 

і не надавати йому несправедливої переваги; 

l.) Використання фотоапаратів та відеокамер можливе після отримання 

дозволу від Головного судді. Всі відзняті фотографії та відеоматеріали 

будуть скопійовані та надані WT. Використання таких матеріалів у 

комерційних цілях повинно бути схвалене WT. 

5.3 Перевірка велосипеда: 

a.) Перевірка велосипеда  включає всі вимоги викладені в пункті 5.2; 

b.) Візуальна перевірка велосипедів відбуватиметься перед допуском 

спортсменів до транзитної зони перед початком змагань. Судді 

перевіряють відповідність велосипедів  Правилам змагань WT; 

c.) Спортсмени можуть звернутися до Головного судді після брифінгу 

спортсменів з проханням підтвердити, чи відповідає їхній велосипед 

Правилам змагань WT; 

d.) Кожен зареєстрований спортсмен має право на перевірку тільки одного 

велосипеда; 

e.) Всі спортсмени повинні поставити велосипед на стійку до закриття 

транзитної зони. Спортсмен, який не може цього зробити, повинен 

повідомити про це Головного суддю. 

5.4 Обгін на коло: 

a.) Спортсмени категорій Еліта, молодь, юніори, юнаки і учасники 

змішаної естафети, яких випереджають на коло на дистанції велогонки, 

судді вилучають зі змагань. З міркувань безпеки судді можуть 

передбачити це рішення і зняти спортсмена з дистанції, якщо він 

знаходиться ближче, ніж за 100 метрів від лідера і суддя абсолютно 

впевнений, що обгін відбудеться. Це положення може бути змінено 

Технічним делегатом за процедурою, визначеною у пункті 1.5. 

5.5 Драфтинг: 

a.) Загальні положення: 

(i) В залежності від того, чи дозволений драфтинг, існує два типи 

змагань: 

• Гонки з дозволеним драфтингом; 

• Гонки з забороненим драфтингом. 

(ii) Змагання будуть з дозволеним або забороненим драфтингом 
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відповідно до цієї таблиці: 

 
Юніори та 

Юнаки 
Молодь Еліта 

Вікові 

групи 

Пара     

триатлон 

ТРИАТЛОН 

Командна  

естафета 
Дозволено Дозволено Дозволено Дозволено Заборонено 

Суперспринтерська 

дистанція 
Дозволено Дозволено Дозволено Заборонено  

Спринтерська 

дистанція 
Дозволено Дозволено Дозволено 

Обидва 

варіанти 
Заборонено 

Стандартна 

дистанція 
 Дозволено Дозволено Заборонено Заборонено 

Середня та довга 

дистанція 
  Заборонено Заборонено Заборонено 

ДУАТЛОН 

Командна  

естафета 
Дозволено Дозволено Дозволено Дозволено  

Суперспринтерська 

дистанція 
Дозволено Дозволено Дозволено Заборонено  

Спринтерська 

дистанція 
Дозволено Дозволено Дозволено 

Обидва 

варіанти 
Заборонено 

Стандартна 

дистанція 
 Дозволено Дозволено Заборонено Заборонено 

Середня та довга 

дистанція 
  Заборонено Заборонено Заборонено 

АКВАТЛОН  

ЗИМОВИЙ 

ТРИАТЛОН 

(всі дистанції) 

Дозволено 

КРОСТРИАТЛОН  

та 

КРОСДУАТЛОН 

Дозволено 

АКВАБАЙК    Заборонено  

 

b.) Змагання з дозволеним драфтингом: 

(i) Заборонений драфтинг за спортсменом протилежної статі; 

(ii) Заборонений драфтинг за спортсменом, що знаходиться на іншому 
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колі; 

(iii) Заборонений драфтинг за мотоциклом або автомобілем. 

c.) Змагання з забороненим драфтингом: 

(i) Заборонено здійснювати драфтинг по відношенню до іншого 

спортсмена або транспортного засобу. Спортсмени повинні 

блокувати спроби інших учасників вчиняти драфтинг; 

(ii) Спортсмен має право зайняти будь-яку позицію на дистанції, за 

умови що він займає її першим і не контактує з іншими. Займаючи 

позицію, спортсмен повинен залишати достатній простір для 

інших учасників, щоб вони могли здійснювати необхідні 

безконтактні маневри. Повинно бути достатньо простору для 

обгону; 

(iii) Спортсмен, який створює ситуацію, щоб скористатися 

драфтингом, несе за це відповідальність; 

(iv) Застосовувати драфтинг – це в'їжджати у зону драфтингу іншого 

велосипеду чи транспортного засобу: 

• Зона драфтингу на середню та довгу дистанції: зона 

драфтингу для велосипеда становить 12 метрів, виміряні від 

переднього краю переднього колеса. Спортсмен може 

потрапити у зону драфтингу іншого спортсмена, але при 

цьому повинно бути чітко видно, що він проїжджає через неї. 

Для просування через зону драфтингу іншого спортсмена 

відведено максимум 25 секунд; Кілька невдалих спроб 

обгону поспіль можуть призвести до порушення правил 

драфтингу; 

•  Зона драфтингу велосипеда на стандартну та короткі 

дистанції: зона драфтингу для велосипеда становить 10 

метрів, виміряні від переднього краю переднього колеса. 

Спортсмен може потрапити у зону драфтингу іншого 

спортсмена, але при цьому повинно бути чітко видно, що він 

проїжджає через неї. Для просування через зону драфтингу 

іншого спортсмена відведено максимум 20 секунд. Кілька 

невдалих спроб обгону поспіль можуть призвести до 

порушення правил драфтингу; 

• Зона драфтингу мотоцикла: зона драфтингу за мотоциклом 

становить 15 м. Це стосується також змагань з дозволеним 

драфтингом; 

• Зона драфтингу транспортного засобу: зона драфтингу позаду 

транспортного засобу становить 35 м і поширюється на будь-

який транспортний засіб під час велогонки. Дане правило 
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застосовується також і для змагань з дозволеним драфтингом. 

 

(v) В'їзд в зону драфтингу велосипеда: спортсмену дозволяється 

входити в зону драфтингу велосипеда за наступних обставин: 

• З міркувань безпеки; 

• Якщо спортсмен входить в зону драфтингу і проїжджає її 

протягом відведеного часу при виконанні маневру обгону;  

• За 100 м до і після пункту медичної допомоги або транзитної 

зони; 

• При різкому повороті; 

• Якщо Технічний делегат виключає ділянку дистанції через 

вузькість дороги, будівництво, об'їзди або з інших міркувань 

безпеки. 

(vi) Обгін: 

• Спортсмен вважається таким, що його обігнали, коли переднє 

колесо іншого спортсмена випереджає його переднє колесо; 

• Спортсмен, якого обігнали, повинен покинути зону 

драфтингу спортсмена, який його обігнав, постійно 

рухаючись у напрямку виходу з зони драфтингу. Повторне 

просування вперед спортсмена, якого обігнали, перед виїздом 

з зони драфтингу буде розцінене як порушення правил 

драфтингу; 

• Спортсменам, яких обігнали та які залишаються у зоні 

драфтингу спортсмена, що здійснював обгін, довше 

відведеного часу, буде зараховано порушення правил 

драфтингу; 

• Спортсмени повинні триматися бокової частини траси та не 

блокувати інших спортсменів. Блокування – це коли 

спортсмен, що їде позаду, не може проїхати через незручне 

розташування на трасі спортсмена, що їде попереду; 

• Технічний делегат інструктує спортсменів під час брифінгу 

щодо того з якої сторони вони повинні проїжджати на 

велосипеді повз іншого спортсмена. 

(vii) Нижче наведені демонстраційні малюнки , що стосуються змагань 

з правостороннім рухом. 
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5.6 Покарання за драфтинг: 

a.) Драфтинг заборонений в гонках, оголошених гонками без драфтингу; 

b.) Судді повідомляють спортсменів, які застосовують драфтинг, що вони 

покарані штрафним часом. Таке повідомлення має бути чітким та 

недвозначним; 

c.) Спортсмен, якого оштрафували, повинен зупинитися в найближчому 

штрафному боксі та залишатися там протягом певного часу, в 

залежності від довжини дистанції. Одна хвилина для спринтерської 

дистанції, дві хвилини для стандартної дистанції та п'ять хвилин для 

середньої та довгої дистанцій; 

d.) Спортсмен зобов'язаний зупинитися в найближчій штрафній зоні. Якщо 

спортсмен не зупиняється, його дискваліфікують; 

e.) Друге порушення правил драфтингу призведе до дискваліфікації у 

змаганнях на стандартну або коротшу дистанції; 

f.) Третє порушення правил драфтингу призведе до дискваліфікації у 

змаганнях на середню і довгу дистанції; 

g.) Штрафні санкції за порушення правил драфтингу не підлягають 

оскарженню. 

5.7 Блокування: 

a.) Спортсмен повинен триматися краю траси та не створювати загрозу, 

блокуючи інших спортсменів на дистанції. Блокуванням вважається 

ситуація, коли спортсмен, що відстає, не може просуватися вперед 

через незручне розташування на трасі спортсмена, що їде попереду. 

Спортсмени, які блокують, отримують жовту картку, яку мають 

відстояти в найближчому штрафному боксі.  

Ілюстрація для їзди по правій стороні дороги 
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5.8 Позиції їзди на велосипеді: 

a.) Положення тіла для їзди на велосипеді вимагає щоб єдиними точками 

опори були: ноги на педалях, руки на кермі та сидіти на сідлі; 

в.) Крім того, під час змагань із забороненим драфтингом, передпліччя 

можна використовувати як точку опори на кермо. Коли руки або лікті 

контактують з кермом або підлокітником, долоні повинні змикатися в 

замок. 

 

Малюнок 1: 

Дозволені позиції у всіх гонках: 

Малюнок 2: 

Дозволена позиція лише в змаганнях 

із забороненим драфтингом: 
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Малюнок 3: 

Заборонені позиції у всіх гонках: 

 

 



63  

6. БІГ: 

6.1 Загальні положення: 

a.) Спортсмени повинні: 

(i) Бігти або йти; 

(ii) Носити стартовий номер (обов'язковий для змагань серед вікових 

груп. На інших змаганнях Технічний делегат може зробити його 

носіння обов'язковим, про що спортсмени будуть поінформовані 

на брифінгу перед стартом); 

(iii) Не повзти; 

(iv) Не бігти з голим торсом; 

(v) Не бігти у велосипедному шоломі; 

(vi) Не використовувати стовпи, дерева або інші нерухомі предмети 

для маневрування на поворотах; 

(vii) Не супроводжуватися спортсменами, членами команди, 

менеджерами команди або іншими особами, які не беруть участь у 

змаганнях, на дистанції або поряд з нею; 

(viii) Не бігти разом та/або не брати темп іншого 

спортсмена/спортсменів, який/які випереджає/випереджають його 

на одне або декілька кіл (стосується лише спортсменів категорії 

Еліти, молоді, юніорів, юнаків та паратриатлетів). 

b.) Якщо спортсмен випадково торкнувся під час бігу іншого спортсмена, 

але негайно відійшов від нього і це не призвело до падіння, то 

спортсмен не буде покараний; 

c.) Якщо спортсмен під час бігу контактує з іншим спортсменом, 

продовжує перешкоджати просуванню іншого спортсмена і не 

відходить від нього, спортсмен отримає покарання у вигляді 

штрафного часу; 

d.) Якщо спортсмен під час бігу навмисно перешкоджає просуванню 

іншого спортсмена, отримує нечесну перевагу, потенційно завдає йому 

шкоди або спричиняє його падіння, спортсмен буде дискваліфікований 

і про його поведінку може бути повідомлено у Трибунал WT для 

можливого тимчасового або довічного відсторонення від участі у 

змаганнях. 

6.2 Визначення фінішу: 

a.) Спортсмен вважається таким, що фінішував, у момент, коли будь-яка 

частина його тулуба перетинає вертикальну лінію, що проходить від 

переднього краю фінішної лінії. 

6.3 Правила безпеки: 
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a.) Відповідальність за перебування на дистанції лежить на спортсменові. 

Будь-який спортсмен, який, на думку суддів або медичного персоналу, 

становить небезпеку для себе або оточуючих, може бути знятий зі 

змагань; 

b.) У фінішному коридорі спортсмена не може супроводжувати жодна 

особа, яка не бере участі у змаганнях. 

6.4 Заборонене спорядження: 

a.) Навушники, гарнітура(и) або технічні беруші, які вставляються або 

закривають вуха; 

b.) Скляна тара; 

c.) Змагальна форма, що не відповідає Правилам WT щодо санкціонованої 

ідентифікації. 

d.) Милиці, палиці, жердини або будь-які інші допоміжні засоби, які 

допомагають просуватися за допомогою рук (штовхати або тягнути). 

Спеціальні правила для паратриатлетів наведені в розділі 17; 

e.) Взуття: 

(i) У WT діють Правила щодо взуття Всесвітньої федерації легкої 

атлетики, які застосовуються до змагань з бігу на шосе для всіх 

видів триатлону та інших пов'язаних з ним мультиспортивних 

дисциплін триатлону, як описано в пункті 1.1.a); 

(ii) Взуття, виготовлене на замовлення, як визначено у Правилах щодо 

взуття Всесвітньої федерації легкої атлетики, дозволяється 

використовувати на змаганнях після отримання дозволу від 

Технічного комітету WT; 

(iii) Взуття, яке у розробці, як визначено у Правилах щодо взуття 

Всесвітньої федерації легкої атлетики, може використовуватися на 

всіх визнаних WT змаганнях (за винятком елітних змагань WTCS, 

змагань фіналу чемпіонату світу з триатлону серед категорії 

Еліти/молоді, змагань фіналу чемпіонату світу з триатлону в 

спринті та естафеті серед категорії Еліти/юніорів, змагань всіх 

чемпіонатів світу з триатлону в мультиспортивних дисциплінах 

триатлону серед категорії Еліти/молоді/юніорів/паратриатлетів, 

чемпіонатів світу з триатлону серед паратриатлетів, Олімпійських 

та Параолімпійських ігор), за умови, що 

● конкретне взуття вже входить до списку взуття, яке у 

розробці, та затверджене Всесвітньою федерацією легкої 

атлетики, як взуття, яке у розробці, та 

● змагання з триатлону, на яких буде використовуватися взуття, 

яке у розробці, проводяться у затверджені дати, зазначені у 

списку взуття, яке у розробці, та затверджено Всесвітньою 
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федерацією легкої атлетики; 

● виробник взуття або спортсмен повинен подати запит до 

Технічного комітету WT, щоб мати змогу використовувати 

взуття, яке у розробці. 

(iv) Спортсмени підлягають вибірковому контролю взуття до, під час 

або після змагань. Для будь-якого взуття, яке не може бути 

ідентифіковане, детальна інформація (і, можливо, саме взуття) 

повинна бути надіслана до штаб-квартири WT для перевірки 

протягом 7 днів після змагань, на яких воно використовувалося; 

(v) В офіційних результатах спортсменів, взуття яких підлягає 

перевірці, буде додано примітку (Uncertified/ UNC) до нижнього 

колонтитулу результатів. Якщо взуття підтверджено як легальне, 

примітка буде видалена. У будь-якому іншому випадку спортсмен 

буде дискваліфікований. 
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7. ТРАНЗИТНА ЗОНА: 

7.1 Загальні положення: 

a.) Всі спортсмени повинні мати надійно застебнутий шолом з моменту, 

коли вони беруть велосипед зі стійки перед початком велосипедного 

сегменту, і до моменту, коли вони поставили велосипед на стійку після 

фінішу велосипедного сегменту; 

b.) Спортсмени повинні використовувати тільки призначені для них 

велосипедні стійки і повинні ставити велосипед на стійку: 

(i) Для традиційної стійки велосипед повинен бути закріплений 

наступним чином: 

● Для першої транзитної зони: у вертикальному положенні з 

передньою частиною сідла, зачепленою за горизонтальну 

перекладину так, щоб переднє колесо було спрямоване в 

середину транзитної зони. Головний суддя може робити 

винятки; 

● Для другої транзитної зони: У будь-якому напрямку, обома 

сторонами керма, обома гальмівними важелями або сідлом в 

межах 0,5 м від номера стійки або іменної таблички. 

Велосипед повинен бути встановлений таким чином, щоб не 

блокувати і не заважати просуванню іншого спортсмена. 

(ii) У випадку індивідуальної стійки велосипед повинен бути 

закріплений у першій транзитній зоні за заднє колесо, а у другій – 

за будь-яке з коліс. 

1. c.) Розташування спорядження: 

(i) Спортсмени повинні розмістити в межах 0,5 м від кошика все 

спорядження, яке буде використовуватися на більш пізніх етапах 

змагань. Якщо кошик не передбачений, то 0,5 м буде 

вимірюватися від точки на землі безпосередньо під номером 

стійки або таблички з ім'ям спортсмена. Кошик, якщо він 

передбачений, повинен знаходитися в межах 0,5 м від номера 

стійки або таблички з назвою; 

(ii) В транзитній зоні можна залишати тільки те спорядження, яке 

буде використовуватися під час змагань. Всі інші речі та 

спорядження повинні бути забрані до початку змагань; 

(iii) До кінця останньої транзитної зони все спорядження, незалежно 

від того, використовувалося воно чи ні, повинно бути покладено у 

відповідний пронумерований кошик, за винятком наступних 

випадків: 

● велосипедного взуття, яке може залишатися закріпленим на 

педалях; 
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● інше велосипедне спорядження, окрім шолома та окулярів, 

якщо воно було розміщене на велосипеді раніше в Транзитній 

зоні 1, може залишатися на велосипеді. 

(iv) У відповідні пронумеровані кошики, передбачені для попередніх 

транзитних зон, необхідно складати лише використане 

спорядження. На змаганнях з повторюваними сегментами це 

правило застосовується до будь-якого використаного 

спорядження, яке більше не буде використовуватися; 

(v) Елемент спорядження вважається покладеним в кошик, якщо одна 

частина спорядження знаходиться всередині кошика. 

d.) Якщо спортсмен бажає використати ті ж самі кросівки в дуатлоні для 

другого забігу, їх не потрібно класти в кошик у транзитній зоні, однак, 

тільки одна пара кросівок може знаходитися на підлозі в будь-який час 

під час велосипедного сегменту змагань. Кросівки повинні бути 

розташовані в межах 0,5 м від кошика спортсмена (номер стійки/іменна 

табличка); 

e.) Спортсмени, які будуть помічені суддею, що викидають свою 

плавальну шапочку між виходом з води та транзитною зоною, будуть 

оштрафовані; 

f.) Велосипедне взуття, окуляри, шолом та інше велосипедне спорядження 

можуть бути розміщені на велосипеді в Транзитній зоні 1; 

g.) Спортсмени не повинні перешкоджати руху інших спортсменів у 

транзитній зоні; 

h.) Спортсмени не повинні заважати екіпіруванню інших спортсменів у 

транзитній зоні; 

i.) Проїзд на велосипеді всередині транзитної зони заборонений, за 

винятком коли велосипедний сегмент гонки проходить через транзитну 

зону. Лінії посадки на велосипед та сходу з велосипеду є частиною 

транзитної зони; 

j.) Спортсмени повинні сідати на велосипед за лінією посадки так, щоб 

одна нога повністю торкалася землі за лінією посадки; 

k.  Спортсмени, які виїжджають з транзитної зони сидячи на велосипеді до 

лінії посадки, будуть дискваліфіковані; 

l.) Спортсмени повинні зійти з велосипеда до лінії сходу, доторкнувшись 

однією ногою до землі перед лінією сходу. 

m.) Спортсмени, які не намагаються зійти з велосипеда до лінії сходу та 

їдуть на велосипеді по транзитній зоні, будуть дискваліфіковані. 

n.) В транзитній зоні (до лінії посадки та після лінії сходу) спортсмен може 

штовхати велосипед тільки руками. 
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o.) Якщо під час маневру посадки на велосипед або сходження з 

велосипеду спортсмен загубив взуття або інше спорядження, вони 

будуть зібрані суддями без застосування штрафних санкцій; 

p.) Оголення або непристойне оголення заборонено; 

q.) Спортсмени не можуть зупинятися в районах руху в транзитній зоні; 

r.) Маркування позицій в транзитній зоні заборонено. Відмітки, рушники 

та предмети, використані для розмітки, будуть видалені, а спортсмени 

не будуть про це повідомлені; 

s.) Всі спортсмени повинні мати надійно застебнутий шолом і не можуть 

торкатися застібки шолома з моменту, коли вони знімають велосипед зі 

стійки перед початком велосипедного сегменту, і до моменту, коли 

вони поставили велосипед на стійку і відпустили його після фінішу 

велосипедного сегменту; 

t.) Поки спортсмен не завершив перший сегмент гонки, ремінець шолома 

повинен залишатися незастебнутим у транзитній зоні. 
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8. КАТЕГОРІЇ ЗМАГАНЬ 

8.1 Чемпіонат світу: 

a.) WT може організовувати чемпіонати світу на дистанціях, у форматах і 

категоріях, зазначених у цій таблиці: 

 Еліта Молодь Юніори 
Вікові 

групи 
Паратриатлон 

ТРИАТЛОН 

Командна естафета Так 

Так  

(Молодь/Юніори 

разом або окремо) 

Так Так 

Елімінатор Так     

Суперспринтерська 
дистанція 

Так Так Так Так  

Спринтерська 
дистанція 

Так Так Так Так Так 

Стандартна дистанція Так Так  Так Так 

Середня дистанція Так   Так Так 

Довга дистанція Так   Так Так 

ДУАТЛОН 

Командна естафета Так  Так  
Спринтерська 
дистанція 

Так Так Так Так Так 

Стандартна дистанція Так Так  Так Так 

Середня дистанція Так   Так Так 

Довга дистанція Так   Так Так 

АКВАТЛОН 

Стандартна дистанція Так Так Так Так Так 

Довга дистанція Так   Так Так 

Командна естафета Так     

ЗИМОВИЙ ТРИАТЛОН ТА ЗИМОВИЙ ДУАТЛОН 

Командні естафети Так  Так  
Спринтерська 
дистанція 

Так Так Так Так Так 

Стандартна дистанція Так Так    

КРОС-ТРИАТЛОН І КРОС-ДУАТЛОН 

Командна естафета Так  Так  
Спринтерська 
дистанція 

Так Так Так  Так 

Стандартна дистанція Так Так  Так Так 

АКВАБАЙК 

Стандартна дистанція    Так  

Довга дистанція    Так  

 

b.) Національні федерації та континентальні конфедерації повинні сприяти 

включенню кожної з цих категорій у свої національні та 

континентальні чемпіонати. 
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c.) Національні федерації та континентальні конфедерації можуть 

організовувати національні та континентальні чемпіонати в 

суперспринті та на коротких дистанціях для спортсменів віком до 15 

років. Рішення про те, які вікові категорії об'єднати в одну групу, 

приймається відповідно Національною федерацією та 

континентальною конфедерацією. 
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9. ПРИЗИ ТА НАГОРОДИ 

9.1 Призові гроші: 

a.) Загальні положення: 

(i) Призові гроші на змаганнях WT розподіляються порівну між 

чоловіками і жінками, як за сумою, так і по кількості, відповідно 

до розподілу призових грошей WT у відсотках, як зазначено у 

Додатку Н; 

(iі) Призові гроші будуть виплачені незалежно від часу  відставання  у 

відсотках від часу переможця. 

9.2 Нагороди: 

a.) Спортсмени або члени команди, які посіли перше, друге або третє місце 

на будь-якому змаганні, будуть нагороджені офіційною медаллю на 

п'єдесталі пошани (золотою, срібною, бронзовою); 

b.) Крім того, команди можуть отримати медаль та/або кубок за перше, 

друге та третє місця. 

9.3 Призи, рейтингові очки та нагороди у комбінованих 

змаганнях/категоріях: 

a.) У випадку змагань, які проходять разом, або різних категорій, які 

змагаються разом в одній хвилі, нагороди, призові гроші та рейтингові 

очки розподіляються наступним чином: 

Змагання 

відбуваються разом: 
Нагороди (медалі) для: 

Призові 

гроші для: 

Рейтингові 

очки за: 

Еліта та молодь 

- Нагороди Еліти для всіх спортсменів 

- Нагороди  Молодь для спортсменів 

категорії молодь 

- Загальні - Загальні 

Еліта, молодь та 

юніори 

- Нагороди Еліти для всіх спортсменів 

- Нагороди  Молодь для спортсменів 

категорії молодь  

- Нагороди  Юніори для спортсменів 

категорії юніори 

- Загальні - Загальні 

Молодь та юніори 

- Нагороди  Молодь для спортсменів 

категорії молодь  

- Нагороди  Юніори для 

спортсменів категорії юніори 

- Загальні - Загальні 

Всі категорії 
- Нагороди Еліти для всіх спортсменів  

- Нагороди за категоріями  - Загальні - Загальні 

Чемпіонат континенту 

з триатлону за участю 

спортсменів з інших 

континентів 

- Нагорода для спортсменів з 

континенту - Всі мають 

право 

- Спортсмени 

з континенту 
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Чемпіонат континенту 

з мультиспортивних 

дисциплін триатлону 

за участю спортсменів з 

інших континентів 

- Нагорода для спортсменів з 

континенту 
- Всі мають 

право 
- Загальні 

Континентальні Кубки - Загальні - Загальні 

- WT 

рейтингові 

очки: 

загальні 

- Континен-

тальні 

рейтингові 

очки: 

спортсмени 

з континенту 

 

b.) Спортсмени з інших континентів можуть брати участь у 

континентальних чемпіонатах за умови, що змагання не заповнені 

континентальними спортсменами. У цьому випадку рейтингові очки та 

медалі отримують спортсмени з континенту, який проводить змагання, 

але призові гроші розподіляються між спортсменами в загальному 

заліку. Винятком з цього пункту є континентальні чемпіонати з 

дуатлону та триатлону на довгій дистанції, які також є частиною 

Світової серії: в цьому випадку бали розподіляються за загальним 

результатом. 
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10. ЗМАГАННЯ 

10. А. Змагання: Безпека та навколишнє середовище: 

10.1 Якість води: 

а.) Технічний делегат може змінити плавальну дистанцію або навіть 

скасувати плавання, залежно від швидкості течії; 

b.) Якість води: 

(i) Зразки  води, відібрані з трьох різних місць на дистанції плавання, 

будуть окремо проаналізовані, і за найгіршим результатом буде 

визначено, чи можна проводити заплив. Заплив буде дозволено, 

якщо наведені нижче показники будуть нижчими за допустимий 

рівень у різних типах води: 

● Морська та перехідна вода: 

– PH від 6 до 9; 

– Ентерококи не більше 100 на 100 мл (КУО/100 мл); 

– Кишкова паличка E. Coli не більше 250 на 100 мл 

(КУО/100 мл); 

– Відсутність позитивних візуальних ознак цвітіння 

червоних водоростей. 

● Внутрішні води: 

– PH від 6 до 9; 

– Ентерококи не більше 200 на 100 мл (КУО/100 мл); 

– Кишкова паличка E. Coli не більше 500 на 100 мл 

(КУО/100 мл); 

– Наявність синьо-зелених  водоростей/накипу 

(ціанобактерій) не більше 100 000 клітин/мл. Цей тест 

необхідний лише у випадку позитивних візуальних ознак 

цвітіння синьо-зелених водоростей. Через можливість 

швидкого утворення накипу, медичний директор ЛОК 

зобов'язаний проводити щоденний санітарний контроль за 

два тижні до початку змагань у зоні, схильній до 

утворення нак и п у , в обов'язковому порядку. Якщо 

накипу не видно, але вода має сильне зеленувате 

забарвлення, каламутність і прозорість менше 0,5 м, 

необхідно провести тест на наявність ціанобактерій. 

● Всі одиниці виміру повинні бути cfu/100 мл або nmp/100 мл 

(cfu: колонієутворюючі одиниці; nmp: найбільш ймовірна 

кількість). 

(ii) Якщо тест якості води показує показники, що виходять за межі 

допустимих, як зазначено вище, сегмент плавання буде відмінено, 

якщо тільки Медичний та антидопінговий комітет WT не дасть на 

це дозвіл. 
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10.2 Інформація про якість води та прийняття рішень: 

а.) Дані про якість води: 

(і) Згідно з Правилами змагань WT, координатор місцевого 

організаційного комітету повинен надати аналізи якості води, взяті 

з трьох точок дистанції плавання: 

● За 2 місяці до змагань; 

● За 7 днів до змагань; 

● у перший день змагань, виключно для статистичних цілей. 

(іі) Однак надання результатів може варіюватися від 48 годин до 96 

годин залежно від методології, яку використовує лабораторія. 

Результати, отримані більш ніж через сім днів після відбору 

зразків, не приймаються; 

(ііі) Таким чином, прийняття рішення про відкладення змагань на 

основі даних, які не відображають поточні умови на 100%, не є 

доцільним; 

(іv) Додатково для Олімпійських та Паралімпійських ігор буде 

проводитися відбір проб води: 

● Один тест на день протягом десяти днів перед першими 

змаганнями та двох днів після останніх змагань, за один, два 

та три роки до Олімпійських та Паралімпійських ігор; 

● Від десяти днів до перших змагань до двох днів після 

останніх змагань двічі на день, вранці та ввечері в рік 

проведення Олімпійських та Паралімпійських ігор; 

● Результати надаються протягом 24 годин з моменту відбору 

зразків. 

b.) Процедура, що застосовується: 

(і) Використання підходу, рекомендованого ВООЗ для прийняття 

рішень шляхом об'єднання, але не обмежуючись ними, коли 

змагання проходять в дощових умовах: 

(іі) санітарна інспекція; 

(ііі) аналіз якості води; 

(іv) прогноз погоди. 

с.) Санітарна інспекція: 

(і) Оцінювання: 

● Відсутність масел і запаху фенолу; 

● Колір води, який не повинен змінюватися ненормальним 



75  

чином; 

● Видимість води більше одного метра (може бути меншою 

лише тоді, коли це викликано природними обставинами); 

● Місце з великою кількістю сміття може бути ідеальним 

середовищем для бурих щурів; 

● Скидання охолоджувальної води з підприємств; 

● Скидання стічних вод каналізаційних стоків або наявність 

будинків і човнів; 

● Пташині колонії; 

● Цвітіння водоростей. 

d.) Інформація про якість води: 

(і) Консультативна група з якості води WT/місцевого організаційного 

комітету:  

● Медичний комітет WT; 

● Технічний делегат WT; 

● Медичний делегат WT (якщо це можливо); 

● Лідер команди WT  (якщо це можливо); 

● Департамент спорту WT (включаючи керівника проекту); 

● Директор гонки місцевого організаційного комітету. 
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е.) Матриця прийняття рішень щодо якості води (морські та перехідні 

води) 

  

Два минулих 

результати 

Кишкова 

паличка       

E. Сoli < 250* 

Ентерококи 

< 100* 

Останній 

результат 

Кишкова 

паличка    

E. Coli: від 

250 до 500* 

Ентерококи 

від 100 до 

200* 

Два минулих 

результати 

кишкова 

паличка    

E. Coli: від 250 

до 500* 

Ентерококи 

Від 100 до 200* 

Останній 

результат  

E. Сoli > 500* 

Ентерококи 

> 200* 
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) Низький 1 2 2 4 

Помірний 1 2 3 4 

Високий 2 3 3 4 

* КУО/100мл 

(і) Ключові  рівні: 

● 1 = "Дуже добра якість води": (кишкова паличка <250 або 

Ентерококи <100) з відсутністю або потенційним візуальним 

забрудненням під час санітарної перевірки або 

прогнозованого сильного дощу; 

● 2 = "Хороша якість води": (кишкова паличка <250 або 

Ентерококи <100) з поганим візуальним забрудненням під час 

санітарної перевірки або прогнозованим сильним дощем; 

● 2 = "Хороша якість води": (кишкова паличка: від 250 до 500 

або Ентерококи від 100 до 200), але без візуального 

забруднення під час санітарної перевірки або прогнозованого 

сильного дощу, або з потенційним візуальним забрудненням; 

● 3 = "Задовільна якість води": (кишкова паличка: від 250 до 

500 або Ентерококи від 100 до 200), але з потенційним або 

поганим візуальним забрудненням під час санітарної 

перевірки та/або потенційним прогнозом сильного дощу; 

● 4 = "Погана якість води": (кишкова паличка >500 або 

Ентерококи >200), з будь-яким візуальним забрудненням під 

час санітарної перевірки та/або потенційним прогнозом 

сильного дощу. 

 

 

 



77  

 

f.) Матриця прийняття рішень щодо якості води (внутрішні води) 

  

Два минулих 

результати 

Кишкова 

паличка       

E. Сoli < 500* 

Ентерококи 

< 200* 

Останній 

результат 

Кишкова 

паличка    

E. Coli: від 

500 до 1000* 

Ентерококи 

від 200 до 

400* 

Два минулих 

результати 

кишкова 

паличка    

E. Coli: від 500 

до 1000* 

Ентерококи 

Від 200 до 400* 

Останній 

результат  

E. Сoli > 

1000* 

Ентерококи 

> 400* 

К
ат

ег
о
р
ія

 с
ан

іт
ар

н
о
ї 

ін
сп

ек
ц

ії
 

(с
п

р
и

й
н

ят
л
и

ві
ст

ь 
д

о
 

в
п

л
и

в
у
 ф

ек
ал

ій
) Низький 1 2 2 4 

Помірний 1 2 3 4 

Високий 2 3 3 4 

* КУО/100мл 

(і) Ключові  рівні: 

● 1 = "Дуже добра якість води": (кишкова паличка <500 або 

Ентерококи <200) з відсутністю або потенційним візуальним 

забрудненням під час санітарної перевірки або 

прогнозованого сильного дощу;  

● 2 = "Хороша якість води": (кишкова паличка <500 або 

Ентерококи <200) з поганим візуальним забрудненням під час 

санітарної перевірки або прогнозованим сильним дощем; 

● 2 = "Хороша якість води": (кишкова паличка: від 500 до 1000 

або Ентерококи від 200 до 400), але без візуального 

забруднення під час санітарної перевірки або прогнозованого 

сильного дощу, або з потенційним забрудненням; 

● 3 = "Задовільна якість води": (кишкова паличка: від 500 до 

1000 або Ентерококи від 200 до 400), але з потенційним або 

поганим візуальним забрудненням під час санітарної 

перевірки та/або потенційним прогнозом сильного дощу; 

● 4 = "Погана якість води": (кишкова паличка >1000 або 

Ентерококи >400), з будь-яким візуальним забрудненням під 

час санітарної перевірки та/або потенційним прогнозом 

сильного дощу. 

10.3 Модифікації внаслідок впливу високих температур: 

а.) Медичний делегат або, за його відсутності, медичний директор змагань 

вимірює індекс WBGT. Всі вимірювання за допомогою приладу WBGT 

повинні проводитися в зоні фінішу кожні 30 хвилин, починаючи за 3 
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години до початку змагань. Прилад повинен бути розміщений під 

прямими сонячними променями на висоті 1,5 м над землею. 

b.) Значення індексу WBGT поділяються на категорії: 

(і) Оцінка теплового впливу на місці з регулярними інтервалами за 

допомогою індексу WBGT і надання повідомлень про його 

показники. Рівні WBGT для модифікації змагань для здорових 

дорослих базуються на рекомендаціях Американського коледжу 

спортивної медицини (2007); 

(іі) Будь-яке рішення буде прийматися з урахуванням рівня медичної 

допомоги, можливостей медичного намету, розвитку погодних 

умов і прогнозу погоди, періоду змагального сезону, дистанції та 

категорії змагань, рівня фізичної підготовки спортсменів та віку 

спортсменів. Організатори змагань приділятимуть особливу увагу 

несподіваній або не по сезону спекотній погоді на масових 

змаганнях, враховуючи, що неакліматизовані учасники або 

учасники без достатнього рівня підготовки піддаються більшому 

ризику виникнення теплового удару; 

(ііі) Під час змагань інформація про погоду та індекс WBGT буде 

надаватися в Центрі спортивної інформації та в кімнаті відпочинку 

для спортсменів. Інформація буде розміщена в кімнаті відпочинку 

для спортсменів під час реєстрації спортсменів. Індекс WBGT буде 

перетворено на п'яти рівневу систему кольорових прапорців, що 

вказує на ризик теплових ударів за поточних погодних умов. 

Інформація буде надана у вигляді письмового повідомлення. 

 

Колір прапора Чорний Червоний Помаранчевий Синій Зелений 

Індекс WBGT 

(°C) 
> 32,2 30,1-32,2 27,9-30,0 25,7-27,8 < 25,7 

Ризик Екстрим 
Дуже 

високий 
Високий Помірний Низький 

 

с.) Для спринтерських змагань і змагань на стандартні дистанції, у випадку 

дуже високого ризику (червоний прапорець) буде враховано наступне: 

(і) Чи здатні місцевий організаційний комітет та медичний персонал 

надати медичну допомогу з дотриманням усіх правил WT 

посібника організатора змагань "Медичне обслуговування та 

профілактика теплового удару", особливо на змаганнях з великою 

кількістю учасників: 

● Змагання на стандартну дистанцію: змінити на спринтерську 
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дистанцію; 

Змагання на спринтерські дистанції та нижче: залишаються як було 

заплановано. 

(іі) Якщо місцевий організаційний комітет та медичний персонал не в 

змозі надати медичну допомогу з дотриманням усіх правил WT  

посібника організатора змагань з триатлону "Медичне обслуговування 

та профілактика теплового удару", особливо на змаганнях з великою 

кількістю учасників, змагання повинні бути перенесені на інший день. 

d.) Для змагань на спринтерські та стандартні дистанції у разі 

екстремального ризику (індекс WBGT): >32.2°C, чорний прапор) 

змагання повинні бути перенесені або скасовані; 

e.) На змаганнях на середні та довгі дистанції повинна відбутися зустріч 

між призначеним Технічним делегатом, призначеним Медичним 

делегатом, директором змагання місцевого організаційного комітету, 

лікарем змагання місцевого організаційного комітету і Головою 

консультативної групи змагання для узгодження заходів щодо 

боротьби зі спекою, які повинні бути застосовані у випадках, коли 

очікується, що змагання буде проходити в умовах дуже високого 

ризику і екстремально високого ризику. 

10.4 Плавання при течії: 

а.) Змагання повинно бути перенесено або скасовано у випадку, якщо 

спортсмени пливуть проти течії, що дорівнює або перевищує 1,5 м/с на 

прямій лінії і дорівнює або перевищує 1 м/с, коли їм необхідно 

повернути в будь-якій точці на кут 90 градусів або більше. 

10.5 Гроза та блискавка: 

а.) Блискавка може становити безпосередню загрозу для спортсменів. 

Якщо блискавка наближається до місця проведення змагань на відстань 

до 8 миль/13 км, змагання повинні бути зупинені, місце проведення 

змагань повинно бути евакуйовано, а спортсмени повинні бути 

виведені в безпечну зону. Через тридцять хвилин після останньої 

блискавки змагання можуть бути відновлені. 

10. Б. Події: Технічні 

10.6 Початок хвилі: 

а.) Для забезпечення безпеки спортсменів існують обмеження на кількість 

спортсменів, які стартують одночасно. Для категорій змагань, які не 

вказані нижче, квота спортсменів визначається у спеціальних  

кваліфікаційних критеріях. Технічний делегат може застосовувати 

нижчі ліміти, ніж зазначені, відповідно до умов змагань: 
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Еліта 55 65 65 70 100 100 100 30 

Молодь н/д 70 н/д 70 н/д 100 100 30 

Юніори н/д 70 н/д 70 н/д 100 100 30 

Юнаки н/д н/д н/д 70 н/д н/д н/д 30 

Півфінал/фінал 

(будь-яка 

категорія) 

60 н/д 90 90 н/д н/д н/д н/д 

Паратриатлон 80 122 80 
52/80 

(**) 
80 80 80 н/д 

Вікова група н/д 200 н/д 200 500 500 500 200 

(*) У триатлоні на довгі дистанції можуть бути більші стартові 

групи, якщо вони проводяться з водного старту та після схвалення 

Технічного делегата. 

(**) 52 застосовується для континентальних кубків, 80 застосовується 

для континентальних чемпіонатів. 

b.) Спортсмени з однієї вікової групи можуть бути розділені на два або 

більше стартових хвиль за умови, що це передбачено: 

(і) В обох/всіх хвилях буде однакова кількість спортсменів; 

(іі) Спортсмени з однієї Національної федерації будуть розподілені по 

всіх хвилях випадковим чином, з однаковою кількістю учасників у 

кожній з них; 

(ііі) Національні федерації, які мають лише одного спортсмена, будуть 

зараховані до тієї чи іншої хвилі, щоб зберегти збалансовану 

кількість спортсменів. Той самий принцип буде застосований до 

надлишку, що утвориться у Національних федерацій з непарною 

кількістю спортсменів; 

(іv) Чемпіоном стане спортсмен з найшвидшим часом, незалежно від 
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того, в якій хвилі він/вона стартує; 

(v) Список результатів відповідних вікових груп буде містити 

спортсменів обох хвиль, відсортованих за часом; 

(vі) Хвилі, що містять спортсменів з однієї вікової групи, будуть 

заплановані одна за одною; 

(vіі) Ці хвилі не включатимуть спортсменів з інших вікових груп. 

10.7 Транзитна зона: 

а.) Технічний делегат визначає місце розташування ліній посадки та сходу 

з велосипеда. Обидві лінії вважатимуться частиною транзитної зони. 

10.8 Велосипед: 

а.) Для дистанції велосипедного сегменту допускається 10% допуск на 

дистанцію за умови, якщо він був затверджений Технічним делегатом. 

У змаганнях на середні та довгі дистанції цей допуск обмежується 5%; 

b.) Повинна бути мінімальна кількість штрафних зон, як зазначено нижче: 

● Стандартна дистанція або коротші змагання: одна на кожні 10 км; 

● Змагання на середні та довгі дистанції: одна на кожні 30 км. 

10.9 Команда підтримки: 

а.) Національні федерації можуть виставляти на змагання команду 

підтримки спортсменів та делегації Національної федерації. Ця 

команда складається з наступних категорій: тренери, медики, 

веломеханіки, лижники та представники Національної федерації. WT 

може додавати інші категорії, якщо це необхідно для конкретного 

змагання. Особи, включені до категорій "Тренери" та "Медики", 

повинні пройти курс антидопінгової освіти. 

b.) Квота Національної федерації: кожна Національна федерація має квоту 

команди підтримки відповідно до наведених нижче таблиць. Якщо 

Національна федерація має квоту 3 людини або більше, повинні бути 

представники різних статей, в іншому випадку квота буде зменшена   

на 1. 

(і) Змагання Еліти: 

Спортсмени 1 - 3 4 - 6 7 або більше 

Тренери 2 3 4 

Медики 1 1 1 

 

(іі) Змагання серед молоді (не змішані з іншими категоріями): 
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Спортсмени 1 до 6 7 або більше 

Тренери 2 3 

(ііі) Юніорські змагання: 

Спортсмени 1 до 6 7 або більше 

Тренери 2 3 

 

(іv) Юнацькі змагання: 

Спортсмени 1 до 6 7 або більше 

Тренери 2 3 

 

(v) Паратриатлон: 

Спортсмени 1 - 3 4 - 6 7 або більше 

Тренери 2 3 4 

Медики 1 1 1 

 

(vі) Змішана естафета: 

Команда 1 або більше 

Тренери* 3 

Медики* 1 

* У разі проведення змішаної естафети разом з індивідуальною гонкою, 

слід враховувати делегацію, яка вже акредитована на індивідуальну 

гонку. 

 

(vіі) Змагання серед спортсменів у вікових групах: 

Загальна кількість 

спортсменів у всіх змаганнях 
1 до 50 51 до 100 понад 101 

Тренери 2 4 6 

Велосипедний механік / 

лижник 
1 2 2 

Медики 1 1 1 
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Представники Національної 

федерації* 
2 2 2 

* Тільки у випадку, якщо в рамках заходу не проводиться Конгрес. 

с.) Голова делегації: 

(і) Національні федерації, які мають спортсменів у кожній категорії 

Еліта, молодь, юніори обох статей, отримають додаткову 

акредитацію з доступом тренера на всі змагання під час фіналу 

чемпіонату світу WT. 

(іі) Національні федерації, які мають спортсменів у всіх чотирьох 

видах програми – дуатлоні, акватлоні, кростриатлоні і триатлоні 

на довгій дистанції – в категорії Еліта для обох статей, отримають 

додаткову акредитацію з доступом для тренерів на всі види 

змагань під час чемпіонату світу з мультиспортивних дисциплін 

WT. 

d.) Весь персонал, зареєстрований як частина команди підтримки, 

отримає акредитацію з доступом відповідно до своєї ролі; 

е.) Національні федерації несуть відповідальність за реєстрацію своїх 

команд підтримки в онлайн-системі WT. WT затверджує команди 

підтримки відповідно до квоти за сім днів до змагань. Після цього 

терміну жодні доповнення не приймаються. 

 

10.10 Час старту: 

а.) Мінімальна різниця в часі між хвилями: 

 

Різниця у часі 

старту між 

статями (1) 

Різниця у часі 

старту  

Еліта/вікова 

група(2) 

Кубок континенту спринт 45 хв 1h 

Кубок континенту стандарт 1 год 30 хв 2h 

Кубок світу спринт 1 год 45 хв 1 год 30 хв 

Кубок світу стандарт 2 год 45 хв 2 год 30 хв 

WTCS Спринт 1 год 45 хв 1 год 45 хв 

WTCS Стандарт 2 год 45 хв 2 год 45 хв 

Дуатлон стандартна дистанція 1 год 30 хв 2 год 30 хв 

Триатлон / Дуатлон MD-LD 5 хв 5 хв 

Змішана естафета 1 год 45 хв н/д 
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(1) Це правило застосовується незалежно від того, чоловічі чи жіночі 

змагання починаються першими. 

(2) Це правило застосовується до  вікових груп, що починаються після 

змагань Еліти. Змагання Еліти, що починаються після змагань 

спортсменів у вікових групах, стартують тільки після завершення 

змагань спортсменів у вікових групах. 

b.) Технічний делегат може прийняти рішення про зменшення 

вищевказаних відмінностей у змаганнях континентального Кубку і 

дуатлону на стандартній дистанції за умови, що чоловіки та жінки не 

будуть одночасно брати участь у велосипедному сегменті; 

с.) Технічний делегат може прийняти рішення про скорочення 

вищевказаної різниці у змаганнях континентальних Кубків та дуатлоні 

на стандартній дистанції до мінімум п'яти хвилин, якщо в одному з 

видів змагань змагається менше 10 спортсменів, і є достатня кількість 

суддів, щоб контролювати будь-який потенційний драфтинг між 

спортсменами і спортсменками; 

d.) Технічний делегат може також вимагати інший час старту, 

звернувшись до конкретного регламенту, як зазначено в розділі 1.6; 

е.) Змагання, не включені в попередній графік, потребують схвалення 

Технічного делегата до публікації часу старту. 

 

10.11 Модифіковані змагання: 

а.) Якщо змагання не можуть бути проведені в оригінальному форматі 

через форс мажорні обставини, всі бали для всіх пов'язаних з ними 

рейтингів, включаючи бали Олімпійського кваліфікаційного списку, 

будуть зменшені в залежності від остаточних умов, за яких відбулася 

подія: 

(і) Якщо змагання залишається спочатку запланованим триатлоном 

або мультиспортивною дисципліною триатлону, але будь-який з 

сегментів скорочується відповідно до Правил змагань WT, 

нараховується 100% балів; 

(іі) Якщо змагання стає ще одним змаганням з мультиспортивних 

дисциплін триатлону відповідно до Правил змагань WT з точки 

зору дистанцій та умов, нараховується 75 % балів; 

(ііі) Якщо змагання з триатлону стає дуатлоном а сегмент плавання 

замінюється біговим відрізком, аналогічним за тривалістю 

скасованому запливу, нараховується 75% балів; 

(іv) Якщо змагання перетворюється на іншу мультиспортивну 

дисципліну триатлону, змагання з відхиленнями від Правил 

змагань WT з точки зору дистанцій та умов, нараховується 50% від 
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набраних балів; 

(v) У випадку змагань, які мають декілька етапів (формат 

півфіналу/фіналу, формат відбору, змагання в приміщенні або 

інші) і які змінюються на одному або декількох етапах, зменшення 

балів буде застосовано відповідно до формату фінального етапу 

або етапів. Якщо фінальний етап або фаза не змінюється, то 

зменшення балів не відбувається. У випадку фіналів A та B, 

зменшення балів буде визначатися форматом фіналу A. 

 

10.12 Час фінішу: 

а.) Технічний делегат може визначити час фінішу для всього змагання або 

будь-якої проміжної точки; 

b.) Якщо встановлений кінцевий час, він повинен бути оголошений не 

пізніше за 30 днів до закриття реєстрації. 
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9. ПРИЗИ ТА НАГОРОДИ 

9.1 Призові гроші: 

a.) Загальні положення: 

(i) Призові гроші на змаганнях WT розподіляються порівну між 

чоловіками і жінками, як за сумою, так і по кількості, відповідно 

до розподілу призових грошей WT у відсотках, як зазначено у 

Додатку Н; 

(iі) Призові гроші будуть виплачені незалежно від часу  відставання  у 

відсотках від часу переможця. 

9.2 Нагороди: 

a.) Спортсмени або члени команди, які посіли перше, друге або третє місце 

на будь-якому змаганні, будуть нагороджені офіційною медаллю на 

п'єдесталі пошани (золотою, срібною, бронзовою); 

b.) Крім того, команди можуть отримати медаль та/або кубок за перше, 

друге та третє місця. 

9.3 Призи, рейтингові очки та нагороди у комбінованих 

змаганнях/категоріях: 

a.) У випадку змагань, які проходять разом, або різних категорій, які 

змагаються разом в одній хвилі, нагороди, призові гроші та рейтингові 

очки розподіляються наступним чином: 

Змагання 

відбуваються разом: 
Нагороди (медалі) для: 

Призові 

гроші для: 

Рейтингові 

очки за: 

Еліта та молодь 

- Нагороди Еліти для всіх спортсменів 

- Нагороди  Молодь для спортсменів 

категорії молодь 

- Загальні - Загальні 

Еліта, молодь та 

юніори 

- Нагороди Еліти для всіх спортсменів 

- Нагороди  Молодь для спортсменів 

категорії молодь  

- Нагороди  Юніори для спортсменів 

категорії юніори 

- Загальні - Загальні 

Молодь та юніори 

- Нагороди  Молодь для спортсменів 

категорії молодь  

- Нагороди  Юніори для 

спортсменів категорії юніори 

- Загальні - Загальні 

Всі категорії 
- Нагороди Еліти для всіх спортсменів  

- Нагороди за категоріями  - Загальні - Загальні 

Чемпіонат континенту 

з триатлону за участю 

спортсменів з інших 

континентів 

- Нагорода для спортсменів з 

континенту - Всі мають 

право 

- Спортсмени 

з континенту 
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Чемпіонат континенту 

з мультиспортивних 

дисциплін триатлону 

за участю спортсменів з 

інших континентів 

- Нагорода для спортсменів з 

континенту 
- Всі мають 

право 
- Загальні 

Континентальні Кубки - Загальні - Загальні 

- WT 

рейтингові 

очки: 

загальні 

- Континен-

тальні 

рейтингові 

очки: 

спортсмени 

з континенту 

 

b.) Спортсмени з інших континентів можуть брати участь у 

континентальних чемпіонатах за умови, що змагання не заповнені 

континентальними спортсменами. У цьому випадку рейтингові очки та 

медалі отримують спортсмени з континенту, який проводить змагання, 

але призові гроші розподіляються між спортсменами в загальному 

заліку. Винятком з цього пункту є континентальні чемпіонати з 

дуатлону та триатлону на довгій дистанції, які також є частиною 

Світової серії: в цьому випадку бали розподіляються за загальним 

результатом. 
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10. ЗМАГАННЯ 

10. А. Змагання: Безпека та навколишнє середовище: 

10.1 Якість води: 

а.) Технічний делегат може змінити плавальну дистанцію або навіть 

скасувати плавання, залежно від швидкості течії; 

b.) Якість води: 

(i) Зразки  води, відібрані з трьох різних місць на дистанції плавання, 

будуть окремо проаналізовані, і за найгіршим результатом буде 

визначено, чи можна проводити заплив. Заплив буде дозволено, 

якщо наведені нижче показники будуть нижчими за допустимий 

рівень у різних типах води: 

● Морська та перехідна вода: 

– PH від 6 до 9; 

– Ентерококи не більше 100 на 100 мл (КУО/100 мл); 

– Кишкова паличка E. Coli не більше 250 на 100 мл 

(КУО/100 мл); 

– Відсутність позитивних візуальних ознак цвітіння 

червоних водоростей. 

● Внутрішні води: 

– PH від 6 до 9; 

– Ентерококи не більше 200 на 100 мл (КУО/100 мл); 

– Кишкова паличка E. Coli не більше 500 на 100 мл 

(КУО/100 мл); 

– Наявність синьо-зелених  водоростей/накипу 

(ціанобактерій) не більше 100 000 клітин/мл. Цей тест 

необхідний лише у випадку позитивних візуальних ознак 

цвітіння синьо-зелених водоростей. Через можливість 

швидкого утворення накипу, медичний директор ЛОК 

зобов'язаний проводити щоденний санітарний контроль за 

два тижні до початку змагань у зоні, схильній до 

утворення нак и п у , в обов'язковому порядку. Якщо 

накипу не видно, але вода має сильне зеленувате 

забарвлення, каламутність і прозорість менше 0,5 м, 

необхідно провести тест на наявність ціанобактерій. 

● Всі одиниці виміру повинні бути cfu/100 мл або nmp/100 мл 

(cfu: колонієутворюючі одиниці; nmp: найбільш ймовірна 

кількість). 

(ii) Якщо тест якості води показує показники, що виходять за межі 

допустимих, як зазначено вище, сегмент плавання буде відмінено, 

якщо тільки Медичний та антидопінговий комітет WT не дасть на 

це дозвіл. 



89  

 

10.2 Інформація про якість води та прийняття рішень: 

а.) Дані про якість води: 

(і) Згідно з Правилами змагань WT, координатор місцевого 

організаційного комітету повинен надати аналізи якості води, взяті 

з трьох точок дистанції плавання: 

● За 2 місяці до змагань; 

● За 7 днів до змагань; 

● у перший день змагань, виключно для статистичних цілей. 

(іі) Однак надання результатів може варіюватися від 48 годин до 96 

годин залежно від методології, яку використовує лабораторія. 

Результати, отримані більш ніж через сім днів після відбору 

зразків, не приймаються; 

(ііі) Таким чином, прийняття рішення про відкладення змагань на 

основі даних, які не відображають поточні умови на 100%, не є 

доцільним; 

(іv) Додатково для Олімпійських та Паралімпійських ігор буде 

проводитися відбір проб води: 

● Один тест на день протягом десяти днів перед першими 

змаганнями та двох днів після останніх змагань, за один, два 

та три роки до Олімпійських та Паралімпійських ігор; 

● Від десяти днів до перших змагань до двох днів після 

останніх змагань двічі на день, вранці та ввечері в рік 

проведення Олімпійських та Паралімпійських ігор; 

● Результати надаються протягом 24 годин з моменту відбору 

зразків. 

b.) Процедура, що застосовується: 

(і) Використання підходу, рекомендованого ВООЗ для прийняття 

рішень шляхом об'єднання, але не обмежуючись ними, коли 

змагання проходять в дощових умовах: 

(іі) санітарна інспекція; 

(ііі) аналіз якості води; 

(іv) прогноз погоди. 

с.) Санітарна інспекція: 

(і) Оцінювання: 

● Відсутність масел і запаху фенолу; 

● Колір води, який не повинен змінюватися ненормальним 
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чином; 

● Видимість води більше одного метра (може бути меншою 

лише тоді, коли це викликано природними обставинами); 

● Місце з великою кількістю сміття може бути ідеальним 

середовищем для бурих щурів; 

● Скидання охолоджувальної води з підприємств; 

● Скидання стічних вод каналізаційних стоків або наявність 

будинків і човнів; 

● Пташині колонії; 

● Цвітіння водоростей. 

d.) Інформація про якість води: 

(і) Консультативна група з якості води WT/місцевого організаційного 

комітету:  

● Медичний комітет WT; 

● Технічний делегат WT; 

● Медичний делегат WT (якщо це можливо); 

● Лідер команди WT  (якщо це можливо); 

● Департамент спорту WT (включаючи керівника проекту); 

● Директор гонки місцевого організаційного комітету. 
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е.) Матриця прийняття рішень щодо якості води (морські та перехідні 

води) 

  

Два минулих 

результати 

Кишкова 

паличка       

E. Сoli < 250* 

Ентерококи 

< 100* 

Останній 

результат 

Кишкова 

паличка    

E. Coli: від 

250 до 500* 

Ентерококи 

від 100 до 

200* 

Два минулих 

результати 

кишкова 

паличка    

E. Coli: від 250 

до 500* 

Ентерококи 

Від 100 до 200* 

Останній 

результат  

E. Сoli > 500* 

Ентерококи 

> 200* 

К
ат

ег
о
р
ія

 с
ан

іт
ар

н
о
ї 

ін
сп

ек
ц

ії
 

(с
п

р
и

й
н

ят
л
и

ві
ст

ь 
д

о
 

в
п

л
и

в
у
 ф

ек
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) Низький 1 2 2 4 

Помірний 1 2 3 4 

Високий 2 3 3 4 

* КУО/100мл 

(і) Ключові  рівні: 

● 1 = "Дуже добра якість води": (кишкова паличка <250 або 

Ентерококи <100) з відсутністю або потенційним візуальним 

забрудненням під час санітарної перевірки або 

прогнозованого сильного дощу; 

● 2 = "Хороша якість води": (кишкова паличка <250 або 

Ентерококи <100) з поганим візуальним забрудненням під час 

санітарної перевірки або прогнозованим сильним дощем; 

● 2 = "Хороша якість води": (кишкова паличка: від 250 до 500 

або Ентерококи від 100 до 200), але без візуального 

забруднення під час санітарної перевірки або прогнозованого 

сильного дощу, або з потенційним візуальним забрудненням; 

● 3 = "Задовільна якість води": (кишкова паличка: від 250 до 

500 або Ентерококи від 100 до 200), але з потенційним або 

поганим візуальним забрудненням під час санітарної 

перевірки та/або потенційним прогнозом сильного дощу; 

● 4 = "Погана якість води": (кишкова паличка >500 або 

Ентерококи >200), з будь-яким візуальним забрудненням під 

час санітарної перевірки та/або потенційним прогнозом 

сильного дощу. 
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f.) Матриця прийняття рішень щодо якості води (внутрішні води) 

  

Два минулих 

результати 

Кишкова 

паличка       

E. Сoli < 500* 

Ентерококи 

< 200* 

Останній 

результат 

Кишкова 

паличка    

E. Coli: від 

500 до 1000* 

Ентерококи 

від 200 до 

400* 

Два минулих 

результати 

кишкова 

паличка    

E. Coli: від 500 

до 1000* 

Ентерококи 

Від 200 до 400* 

Останній 

результат  

E. Сoli > 

1000* 

Ентерококи 

> 400* 
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в
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) Низький 1 2 2 4 

Помірний 1 2 3 4 

Високий 2 3 3 4 

* КУО/100мл 

(і) Ключові  рівні: 

● 1 = "Дуже добра якість води": (кишкова паличка <500 або 

Ентерококи <200) з відсутністю або потенційним візуальним 

забрудненням під час санітарної перевірки або 

прогнозованого сильного дощу;  

● 2 = "Хороша якість води": (кишкова паличка <500 або 

Ентерококи <200) з поганим візуальним забрудненням під час 

санітарної перевірки або прогнозованим сильним дощем; 

● 2 = "Хороша якість води": (кишкова паличка: від 500 до 1000 

або Ентерококи від 200 до 400), але без візуального 

забруднення під час санітарної перевірки або прогнозованого 

сильного дощу, або з потенційним забрудненням; 

● 3 = "Задовільна якість води": (кишкова паличка: від 500 до 

1000 або Ентерококи від 200 до 400), але з потенційним або 

поганим візуальним забрудненням під час санітарної 

перевірки та/або потенційним прогнозом сильного дощу; 

● 4 = "Погана якість води": (кишкова паличка >1000 або 

Ентерококи >400), з будь-яким візуальним забрудненням під 

час санітарної перевірки та/або потенційним прогнозом 

сильного дощу. 

10.3 Модифікації внаслідок впливу високих температур: 

а.) Медичний делегат або, за його відсутності, медичний директор змагань 

вимірює індекс WBGT. Всі вимірювання за допомогою приладу WBGT 

повинні проводитися в зоні фінішу кожні 30 хвилин, починаючи за 3 
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години до початку змагань. Прилад повинен бути розміщений під 

прямими сонячними променями на висоті 1,5 м над землею. 

b.) Значення індексу WBGT поділяються на категорії: 

(і) Оцінка теплового впливу на місці з регулярними інтервалами за 

допомогою індексу WBGT і надання повідомлень про його 

показники. Рівні WBGT для модифікації змагань для здорових 

дорослих базуються на рекомендаціях Американського коледжу 

спортивної медицини (2007); 

(іі) Будь-яке рішення буде прийматися з урахуванням рівня медичної 

допомоги, можливостей медичного намету, розвитку погодних 

умов і прогнозу погоди, періоду змагального сезону, дистанції та 

категорії змагань, рівня фізичної підготовки спортсменів та віку 

спортсменів. Організатори змагань приділятимуть особливу увагу 

несподіваній або не по сезону спекотній погоді на масових 

змаганнях, враховуючи, що неакліматизовані учасники або 

учасники без достатнього рівня підготовки піддаються більшому 

ризику виникнення теплового удару; 

(ііі) Під час змагань інформація про погоду та індекс WBGT буде 

надаватися в Центрі спортивної інформації та в кімнаті відпочинку 

для спортсменів. Інформація буде розміщена в кімнаті відпочинку 

для спортсменів під час реєстрації спортсменів. Індекс WBGT буде 

перетворено на п'яти рівневу систему кольорових прапорців, що 

вказує на ризик теплових ударів за поточних погодних умов. 

Інформація буде надана у вигляді письмового повідомлення. 

 

Колір прапора Чорний Червоний Помаранчевий Синій Зелений 

Індекс WBGT 

(°C) 
> 32,2 30,1-32,2 27,9-30,0 25,7-27,8 < 25,7 

Ризик Екстрим 
Дуже 

високий 
Високий Помірний Низький 

 

с.) Для спринтерських змагань і змагань на стандартні дистанції, у випадку 

дуже високого ризику (червоний прапорець) буде враховано наступне: 

(і) Чи здатні місцевий організаційний комітет та медичний персонал 

надати медичну допомогу з дотриманням усіх правил WT 

посібника організатора змагань "Медичне обслуговування та 

профілактика теплового удару", особливо на змаганнях з великою 

кількістю учасників: 

● Змагання на стандартну дистанцію: змінити на спринтерську 
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дистанцію; 

Змагання на спринтерські дистанції та нижче: залишаються як було 

заплановано. 

(іі) Якщо місцевий організаційний комітет та медичний персонал не в 

змозі надати медичну допомогу з дотриманням усіх правил WT  

посібника організатора змагань з триатлону "Медичне обслуговування 

та профілактика теплового удару", особливо на змаганнях з великою 

кількістю учасників, змагання повинні бути перенесені на інший день. 

d.) Для змагань на спринтерські та стандартні дистанції у разі 

екстремального ризику (індекс WBGT): >32.2°C, чорний прапор) 

змагання повинні бути перенесені або скасовані; 

e.) На змаганнях на середні та довгі дистанції повинна відбутися зустріч 

між призначеним Технічним делегатом, призначеним Медичним 

делегатом, директором змагання місцевого організаційного комітету, 

лікарем змагання місцевого організаційного комітету і Головою 

консультативної групи змагання для узгодження заходів щодо 

боротьби зі спекою, які повинні бути застосовані у випадках, коли 

очікується, що змагання буде проходити в умовах дуже високого 

ризику і екстремально високого ризику. 

10.4 Плавання при течії: 

а.) Змагання повинно бути перенесено або скасовано у випадку, якщо 

спортсмени пливуть проти течії, що дорівнює або перевищує 1,5 м/с на 

прямій лінії і дорівнює або перевищує 1 м/с, коли їм необхідно 

повернути в будь-якій точці на кут 90 градусів або більше. 

10.5 Гроза та блискавка: 

а.) Блискавка може становити безпосередню загрозу для спортсменів. 

Якщо блискавка наближається до місця проведення змагань на відстань 

до 8 миль/13 км, змагання повинні бути зупинені, місце проведення 

змагань повинно бути евакуйовано, а спортсмени повинні бути 

виведені в безпечну зону. Через тридцять хвилин після останньої 

блискавки змагання можуть бути відновлені. 

10. Б. Події: Технічні 

10.6 Початок хвилі: 

а.) Для забезпечення безпеки спортсменів існують обмеження на кількість 

спортсменів, які стартують одночасно. Для категорій змагань, які не 

вказані нижче, квота спортсменів визначається у спеціальних  

кваліфікаційних критеріях. Технічний делегат може застосовувати 

нижчі ліміти, ніж зазначені, відповідно до умов змагань: 
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Еліта 55 65 65 70 100 100 100 30 

Молодь н/д 70 н/д 70 н/д 100 100 30 

Юніори н/д 70 н/д 70 н/д 100 100 30 

Юнаки н/д н/д н/д 70 н/д н/д н/д 30 

Півфінал/фінал 

(будь-яка 

категорія) 

60 н/д 90 90 н/д н/д н/д н/д 

Паратриатлон 80 122 80 
52/80 

(**) 
80 80 80 н/д 

Вікова група н/д 200 н/д 200 500 500 500 200 

(*) У триатлоні на довгі дистанції можуть бути більші стартові 

групи, якщо вони проводяться з водного старту та після схвалення 

Технічного делегата. 

(**) 52 застосовується для континентальних кубків, 80 застосовується 

для континентальних чемпіонатів. 

b.) Спортсмени з однієї вікової групи можуть бути розділені на два або 

більше стартових хвиль за умови, що це передбачено: 

(і) В обох/всіх хвилях буде однакова кількість спортсменів; 

(іі) Спортсмени з однієї Національної федерації будуть розподілені по 

всіх хвилях випадковим чином, з однаковою кількістю учасників у 

кожній з них; 

(ііі) Національні федерації, які мають лише одного спортсмена, будуть 

зараховані до тієї чи іншої хвилі, щоб зберегти збалансовану 

кількість спортсменів. Той самий принцип буде застосований до 

надлишку, що утвориться у Національних федерацій з непарною 

кількістю спортсменів; 

(іv) Чемпіоном стане спортсмен з найшвидшим часом, незалежно від 

того, в якій хвилі він/вона стартує; 
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(v) Список результатів відповідних вікових груп буде містити 

спортсменів обох хвиль, відсортованих за часом; 

(vі) Хвилі, що містять спортсменів з однієї вікової групи, будуть 

заплановані одна за одною; 

(vіі) Ці хвилі не включатимуть спортсменів з інших вікових груп. 

10.8 Транзитна зона: 

а.) Технічний делегат визначає місце розташування ліній посадки та сходу 

з велосипеда. Обидві лінії вважатимуться частиною транзитної зони. 

10.8 Велосипед: 

а.) Для дистанції велосипедного сегменту допускається 10% допуск на 

дистанцію за умови, якщо він був затверджений Технічним делегатом. 

У змаганнях на середні та довгі дистанції цей допуск обмежується 5%; 

b.) Повинна бути мінімальна кількість штрафних зон, як зазначено нижче: 

● Стандартна дистанція або коротші змагання: одна на кожні 10 км; 

● Змагання на середні та довгі дистанції: одна на кожні 30 км. 

10.9 Команда підтримки: 

а.) Національні федерації можуть виставляти на змагання команду 

підтримки спортсменів та делегації Національної федерації. Ця 

команда складається з наступних категорій: тренери, медики, 

веломеханіки, лижники та представники Національної федерації. WT 

може додавати інші категорії, якщо це необхідно для конкретного 

змагання. Особи, включені до категорій "Тренери" та "Медики", 

повинні пройти курс антидопінгової освіти. 

b.) Квота Національної федерації: кожна Національна федерація має квоту 

команди підтримки відповідно до наведених нижче таблиць. Якщо 

Національна федерація має квоту 3 людини або більше, повинні бути 

представники різних статей, в іншому випадку квота буде зменшена   

на 1. 

(і) Змагання Еліти: 

Спортсмени 1 - 3 4 - 6 7 або більше 

Тренери 2 3 4 

Медики 1 1 1 

 

(іі) Змагання серед молоді (не змішані з іншими категоріями): 

Спортсмени 1 до 6 7 або більше 
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Тренери 2 3 

(ііі) Юніорські змагання: 

Спортсмени 1 до 6 7 або більше 

Тренери 2 3 

 

(іv) Юнацькі змагання: 

Спортсмени 1 до 6 7 або більше 

Тренери 2 3 

 

(v) Паратриатлон: 

Спортсмени 1 - 3 4 - 6 7 або більше 

Тренери 2 3 4 

Медики 1 1 1 

 

(vі) Змішана естафета: 

Команда 1 або більше 

Тренери* 3 

Медики* 1 

* У разі проведення змішаної естафети разом з індивідуальною гонкою, 

слід враховувати делегацію, яка вже акредитована на індивідуальну 

гонку. 

 

(vіі) Змагання серед спортсменів у вікових групах: 

Загальна кількість 

спортсменів у всіх змаганнях 
1 до 50 51 до 100 понад 101 

Тренери 2 4 6 

Велосипедний механік / 

лижник 
1 2 2 

Медики 1 1 1 

Представники Національної 

федерації* 
2 2 2 
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* Тільки у випадку, якщо в рамках заходу не проводиться Конгрес. 

с.) Голова делегації: 

(і) Національні федерації, які мають спортсменів у кожній категорії 

Еліта, молодь, юніори обох статей, отримають додаткову 

акредитацію з доступом тренера на всі змагання під час фіналу 

чемпіонату світу WT. 

(іі) Національні федерації, які мають спортсменів у всіх чотирьох 

видах програми – дуатлоні, акватлоні, кростриатлоні і триатлоні на 

довгій дистанції – в категорії Еліта для обох статей, отримають 

додаткову акредитацію з доступом для тренерів на всі види 

змагань під час чемпіонату світу з мультиспортивних дисциплін 

WT. 

d.) Весь персонал, зареєстрований як частина команди підтримки, отримає 

акредитацію з доступом відповідно до своєї ролі; 

е.) Національні федерації несуть відповідальність за реєстрацію своїх 

команд підтримки в онлайн-системі WT. WT затверджує команди 

підтримки відповідно до квоти за сім днів до змагань. Після цього 

терміну жодні доповнення не приймаються. 

 

10.10 Час старту: 

а.) Мінімальна різниця в часі між хвилями: 

 

Різниця у часі 

старту між 

статями (1) 

Різниця у часі 

старту  

Еліта/вікова 

група(2) 

Кубок континенту спринт 45 хв 1h 

Кубок континенту стандарт 1 год 30 хв 2h 

Кубок світу спринт 1 год 45 хв 1 год 30 хв 

Кубок світу стандарт 2 год 45 хв 2 год 30 хв 

WTCS Спринт 1 год 45 хв 1 год 45 хв 

WTCS Стандарт 2 год 45 хв 2 год 45 хв 

Дуатлон стандартна дистанція 1 год 30 хв 2 год 30 хв 

Триатлон / Дуатлон MD-LD 5 хв 5 хв 

Змішана естафета 1 год 45 хв н/д 

(3) Це правило застосовується незалежно від того, чоловічі чи жіночі 

змагання починаються першими. 

(4) Це правило застосовується до  вікових груп, що починаються після 
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змагань Еліти. Змагання Еліти, що починаються після змагань 

спортсменів у вікових групах, стартують тільки після завершення 

змагань спортсменів у вікових групах. 

b.) Технічний делегат може прийняти рішення про зменшення 

вищевказаних відмінностей у змаганнях континентального Кубку і 

дуатлону на стандартній дистанції за умови, що чоловіки та жінки не 

будуть одночасно брати участь у велосипедному сегменті; 

с.) Технічний делегат може прийняти рішення про скорочення 

вищевказаної різниці у змаганнях континентальних Кубків та дуатлоні 

на стандартній дистанції до мінімум п'яти хвилин, якщо в одному з 

видів змагань змагається менше 10 спортсменів, і є достатня кількість 

суддів, щоб контролювати будь-який потенційний драфтинг між 

спортсменами і спортсменками; 

d.) Технічний делегат може також вимагати інший час старту, звернувшись 

до конкретного регламенту, як зазначено в розділі 1.6; 

е.) Змагання, не включені в попередній графік, потребують схвалення 

Технічного делегата до публікації часу старту. 

 

10.11 Модифіковані змагання: 

а.) Якщо змагання не можуть бути проведені в оригінальному форматі 

через форс мажорні обставини, всі бали для всіх пов'язаних з ними 

рейтингів, включаючи бали Олімпійського кваліфікаційного списку, 

будуть зменшені в залежності від остаточних умов, за яких відбулася 

подія: 

(і) Якщо змагання залишається спочатку запланованим триатлоном 

або мультиспортивною дисципліною триатлону, але будь-який з 

сегментів скорочується відповідно до Правил змагань WT, 

нараховується 100% балів; 

(іі) Якщо змагання стає ще одним змаганням з мультиспортивних 

дисциплін триатлону відповідно до Правил змагань WT з точки 

зору дистанцій та умов, нараховується 75 % балів; 

(ііі) Якщо змагання з триатлону стає дуатлоном а сегмент плавання 

замінюється біговим відрізком, аналогічним за тривалістю 

скасованому запливу, нараховується 75% балів; 

(іv) Якщо змагання перетворюється на іншу мультиспортивну 

дисципліну триатлону, змагання з відхиленнями від Правил 

змагань WT з точки зору дистанцій та умов, нараховується 50% від 

набраних балів; 

(v) У випадку змагань, які мають декілька етапів (формат 

півфіналу/фіналу, формат відбору, змагання в приміщенні або 
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інші) і які змінюються на одному або декількох етапах, зменшення 

балів буде застосовано відповідно до формату фінального етапу 

або етапів. Якщо фінальний етап або фаза не змінюється, то 

зменшення балів не відбувається. У випадку фіналів A та B, 

зменшення балів буде визначатися форматом фіналу A. 

 

10.12 Час фінішу: 

а.) Технічний делегат може визначити час фінішу для всього змагання або 

будь-якої проміжної точки; 

b.) Якщо встановлений кінцевий час, він повинен бути оголошений не 

пізніше за 30 днів до закриття реєстрації. 



101  

11. СУДДІ 

11.1 Загальні положення: 

a.) Обов'язком суддів є проведення змагань відповідно до Правил змагань 

WT; 

b.) Суддями в WT є: 

(і) Судді; 

(іі) Спеціальні судді в паратриатлоні; 

(ііі) Голова Головної суддівської колегії. 

c.) Судді повинні досягти щонайменше 19-річного віку станом на 31 

грудня року проведення змагань, на яких вони працюють; 

d.) Для проведення змагань відповідно до даних Правил змагань WT 

необхідна присутність: 

(і) Технічного делегата;  

(іі) Головного судді. 

11.2 Судді WT: 

a.) Суддями на всіх змаганнях WT є: 

(і) Технічний делегат WT – забезпечує виконання усіх положень 

Правил змагань WT та Посібника для організаторів змагань з 

триатлону. Місцеві організаційні комітети в будь-який час 

змінюють умови проведення гонок згідно з вказівками Технічного 

делегата. Акредитовані тренери мають бути проінформовані про 

такі зміни; 

(іі) Асистент Технічного делегата – допомагає Технічному делегату у 

виконанні його/її обов’язків; 

(ііі) Головний суддя – контролює сертифікацію суддів, своїм підписом 

фіксує офіційні результати і приймає остаточні рішення щодо 

порушень правил; 

(іv) Провідний суддя – назначає та слідкує за роботою усіх суддів; 

(v) Судді, які закріплені за зонами реєстрації, старту, фінішу, 

транзитної зони, перед транзитної зони, зони після транзитної, 

плавання, виходу з плавання, велосипеду, бігу, пунктами технічної 

допомоги, технічними пунктами, штрафними боксами, 

лічильниками кіл, протоколів, офіс контролю за перегонами, 

відеопереглядом та контролем за транспортними засобами. До 

кожної зони буде призначено достатню кількість суддів, які 

відповідатимуть за дотримання Правил змагань WT в межах своєї 

юрисдикції. Суддя може бути призначений на більш ніж одну 

посаду. За необхідності можуть бути створені додаткові посади; 
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(vі) Судді, які можуть бути акредитовані як офіційні особи 

велоперевірки для проведення контролю технологічного 

шахрайства. Повну процедуру можна знайти в Додатку N. 

(vіі) Головна суддівська колегія, яку призначає Технічний делегат; 

(vііі) Медичний делегат WT, призначений Медичним та 

Антидопінговим комітетом WT, відповідає за всі питання 

медичного та антидопінгового контролю від імені WT. 

11.3 Спеціальні судді в паратриатлоні: 

a.) Головний класифікатор – це класифікатор, відповідальний за 

керівництво, адміністрування, координацію та реалізацію питань 

класифікації; 

b.) Класифікатори – відповідають за визначення спортивного класу та 

статусу спортивного класу паратриатлетів від PTS2 до PTS5, PTWC1 та 

PTWC2 паратриатлетів; 

c.) Класифікатори, сертифіковані WT спорту сліпих та Міжнародним 

паралімпійським комітетом – відповідають за визначення спортивного 

класу та статусу спортивного класу паратриатлетів PTVI1, PTVI2 та 

PTVI3; 

d.)  Правила класифікації з паратриатлону наведені у Додатку G. 

 

11.4 Головна суддівська колегія: 

a.) Технічний делегат WT визначає членів Головної суддівської колегії 

наступним чином: 

(i)  Для Олімпійських ігор та змагань категорії Еліта фіналу світової 

серії з триатлону Головна суддівська колегія складається з 5 членів 

та включає: 

• Технічного делегата або асистента Технічного делегата, який 

очолює Головну суддівську колегію змагань; 

• Члена Виконавчого комітету WT; 

• Представника приймаючої Національної  федерації; 

• Представника Технічного комітету WT; 

• Представника Медичного та антидопінгового комітету  WT. 

(iі)  На всіх інших змаганнях WT та інших іграх, які не включають 

Олімпійські ігри, Головна суддівська колегія складається з трьох 

осіб, які обираються з числа учасників: 

• Технічного делегата або асистента Технічного делегата, який 

очолює Головну суддівську колегію змагань; 

• Члена Виконавчої комітету WT або будь-яких комітетів чи 
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комісій, у випадку відсутності таких – члена Виконавчого 

комітету континентальної конфедерації або будь-яких інших 

комітетів чи комісій. У випадку відсутності таких – 

представника Національної  федерації – господаря змагань; 

• Представника Національної  федерації – господаря змагань. 

(ііi) Головна суддівська колегія може запрошувати експертів на 

слухання, при цьому їм може бути надано слово, але не право 

голосу. 

b.) Посада в головній суддівській колегії не сумісна з: 

(i) Посадою судді, окрім Технічного делегата, у тих самих змаганнях; 

(iі) Посадою акредитованого тренера у тих самих змаганнях; 

(iіі) Участю в змаганнях у якості спортсмена. 

c.) Обов’язки Головної суддівської колегії: 

(i) Приймає рішення щодо всіх апеляцій та протестів; 

(iі) Має право вносити зміни до результатів змагань відповідно до 

прийнятого рішення щодо апеляцій та протестів. Ці зміни 

результатів пов'язані з рішеннями про застосування та тлумачення 

правил суддями та/або Головної суддівської колегії; 

(ііі) Має починати роботу до брифінгу спортсменів і закінчувати після 

закінчення змагання; 

(iv) Несе відповідальність за оформлення в письмовому вигляді рішень 

за всіма апеляціями. 

d.) Розклад засідань Головної суддівської колегії: 

(i) Повинно пройти засідання як мінімум: 

• Після брифінгу спортсменів; 

• За 1 годину до початку змагання; 

• Після фінішу останнього учасника. 

(ii) Додатково, під час змагань спортсменів у вікових групах, Головна 

суддівська колегія збирається як мінімум: 

• Після фінішу першого учасника; 

• Після подолання спортсменами першої половини дистанції. 

e.) Принциповість головної суддівської колегії: 

(i) Головна суддівська колегія дотримується таких принципів: 

• Надає однакову вагу доказам і свідченням, наданим усіма; 

• Усвідомлює, що чесні свідчення можуть відрізнятися і 

суперечити одне одному, оскільки персональне сприйняття 
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людей і спогади можуть бути різними; 

• Має відкритий для обговорення підхід, поки не зібрані всі 

докази; 

• Визнає невинуватість спортсмена допоки Головна суддівська 

колегія остаточно не встановить, що було здійснене 

порушення. 

(ii) Конфлікт інтересів: 

• Голова Головної суддівської колегії вирішує, чи має хто-

небудь з членів колегії конфлікт інтересів; 

• У випадку присутності конфлікту інтересів Голова може 

замінити члена колегії, у якого виник конфлікт інтересів на 

власний розсуд. Головна суддівська колегія має зберігати свій 

первинний чисельний склад; 

• Вважається, що Голова Головної суддівської колегії конфлікту 

інтересів не має. 

11.5 Технологічні засоби: 

a.) Судді можуть використовувати будь-які електричні, електронні, 

магнетичні або інші пристрої в якості технічної допомоги задля 

отримання даних або доказів порушення правил. 

11.6 Сертифікація волонтерів: 

a.) Усі волонтери, які закріплені за відповідними зонами на місці 

проведення змагань, повинні пройти навчання відповідно до 

стандартного навчального мінімуму WT. Навчальні набори, отримані 

від WT, мають покривати ключові питання відповідальності рішень 

щодо застосування та тлумачення правил. 

11.7 Здоров'я: 

a.) WT закликає суддів проходити щорічну комісію оцінки здоров'я. 

11.8 Сертифікація суддів: 

a.) Всі документи, пов’язані з процедурою й положеннями щодо 

сертифікації суддів, а також список сертифікованих суддів, можна 

знайти за посиланням:   
http://www.triathlon.org/development/technical_officials/certification  

11.9 Кваліфікаційні вимоги до міжнародних суддів: 

а.) Суддя може бути афілійований з будь-якою Національною федерацією 

відповідно до вимог кожної Національної федерації щодо 

громадянства, місця проживання, віку або інших умов, які можуть 

застосовуватися; 

б.) WT визнає лише одну афіліацію; 

http://www.triathlon.org/development/technical_officials/certification
http://www.triathlon.org/development/technical_officials/certification
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c.) Якщо суддя, зареєстрований як міжнародний суддя (рівень 1, 2 та 3a і 

3b) у WT, бажає перейти з однієї Національної федерації в іншу 

Національну федерацію, він/вона повинен/повинна здійснити запит до 

WT; 

d.) Для отримання дозволу на міжнародний перехід заявка повинна бути 

підписана Національною федерацією, з якої суддя хоче перейти, і 

Національною федерацією, до якої хоче перейти; 

e.) Коли суддя подає заяву на міжнародний перехід, Національна 

федерація, з якої він/вона здійснює перехід, підписуючи заяву на 

перехід, підтверджує, що у неї немає жодних підстав перешкоджати 

переходу судді до нової Національної федерації; 

f.) Заява про міжнародний перехід від Національної федерації подається в 

період з 01 листопада по 31 грудня будь-якого календарного року; 

g.) Коли обидві Національні федерації схвалюють перехід, суддя змінює 

Національну федерацію на міжнародному рівні з 15 січня наступного 

року; 

h.) Якщо тільки приймаюча Національна федерація схвалить передачу, 

суддя змінить Національну федерацію на міжнародному рівні з 15 січня 

через рік; 

i.) У той же час, суддя може продовжувати діяти як міжнародний суддя під 

прапором WT, не представляючи жодну Національну федерацію. WT 

подбає про необхідне адміністрування, щоб він/вона міг/могла 

продовжувати діяти як міжнародний суддя; 

j.) Будь-яка апеляція від будь-якої сторони щодо процесу міжнародного 

переходу повинна бути подана до Трибуналу WT. 
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12. ПРОТЕСТИ 

12.1 Протести: 

a.) Спортсмен, представник Національної федерації, представник 

континентальної конфедерації або представник WT (особа 

акредитована на змаганнях) – може вимагати внесення змін до 

стартових протоколів або результатів змагань, або подати протест 

проти поведінки іншого спортсмена (включаючи обладнання, яке він 

використовував), судді, тренера або будь-якого акредитованого 

персоналу, або подати протест проти рішень, прийнятих Головним 

суддею; 

b.) Протест повинен бути поданий відповідно до цих Правил змагань і 

визначається як протест 1-го рівня; 

c.) Протести проти дискваліфікації за невідбуття штрафного часу будуть 

розглядатися відповідно до того, чи було вчинено порушення, яке 

призвело до відбуття штрафного часу, а не до самої дискваліфікації. 

2. 12.2 Питання, які можуть бути предметом протесту, зокрема (але не 

виключно): 

3. a.) Допуск спортсмена до змагань; 

4. b.) Склад стартового протоколу; 

5. c.) Місця проведення змагань, за винятком: 

(i) Коли змагання не можуть бути проведені в запланованому місці 

через форс-мажорні обставини. 

6. d.) Поведінка спортсмена; 

7. e.) Обладнання, що використовується спортсменом; 

8. f.) Поведінка судді; 

9. g.) Поведінка акредитованого тренера або будь-якого 

акредитованого персоналу; 

10. h.) Рішення, прийняті Головним суддею, за винятком 

(i) Порушення правил драфтингу; 

(ii)  Штрафного часу, який вже було відбуто. 

11. i.) Помилки в результатах змагань. 

12. 12.3 Заявник протесту: 

a.) Відповідно до процедури подачі протесту, викладеної в пункті 12.4, 

протест може бути поданий: 

(i) Спортсменом, який заявлений на змагання; 

(ii) Представником Національної федерації, який акредитований на 

змагання відповідно до пункту 10.9 цих Правил.   
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13. 12.4 Ініціювання протесту та строки: 

a.) Протести не будуть прийняті, якщо вони ініційовані та подані 

несвоєчасно. Терміни подачі протесту варіюються в залежності від 

предмета протесту, як зазначено нижче: 

(i) Допуск спортсмена до змагань: 

1. Протест повинен бути заявлений Головному судді спортсменом 

або акредитованим представником національної федерації до 

20:00 за день до змагань, а протягом наступних п'ятнадцяти (15) 

хвилин Головному судді повинна бути подана форма протесту 

відповідно до пункту 12.5 цих Правил; 

(ii)  Склад стартового протоколу: 

2. Див. пункт 12. 4. a. (i). 1. 

(iii)  Заходи безпеки або місце проведення змагань: 

3. Див. пункт 12. 4. a. (i). 1. 

(iv)  Поведінка спортсмена: 

1. Змагання серед спортсменів категорії Еліти, молоді, юніорів, 

юнаків та паратриатлетів: 

A. Протест повинен бути заявлений Головному судді 

спортсменом або акредитованим представником 

Національної федерації протягом п'яти (5) хвилин після 

настання більш пізньої з наступних подій: 

i. Часу фінішу спортсмена, який подав протест; 

ii. Часу фінішу спортсмена, проти якого подано 

протест, і 

iii. Протягом наступних п'ятнадцяти (15) хвилин 

Головному судді повинна бути подана форма 

протесту відповідно до пункту 12.5 цих Правил. 

2. Змагання спортсменів у вікових групах: 

A. Протест повинен бути заявлений Головному судді 

спортсменом або акредитованим представником 

Національної федерації протягом п'ятнадцяти (15) хвилин 

після настання більш пізньої з наступних подій: 

i. Час фінішу спортсмена, який подав протест; 

ii. Час фінішу спортсмена, проти якого подано 

протест, і 

iii. Протягом наступних тридцяти (30) хвилин 

Головному судді повинна бути подана форма 

протесту відповідно до пункту 12.5 цих Правил. 
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(v) Екіпірування, що використовується спортсменом: 

1. Змагання серед спортсменів категорії Еліти, молоді, юніорів, 

юнаків та паратриатлетів: 

A. Див. пункт 12. 4. a. (iv). 1. a. 

2. Змагання спортсменів у вікових групах: 

A. Див. пункт 12. 4. a. (iv). 2. a. 

(vi) Поведінка судді: 

1. Змагання серед спортсменів категорії Еліти, молоді, юніорів, 

юнаків та паратриатлетів: Протест повинен бути заявлений 

Головному судді спортсменом або акредитованим 

представником Національної федерації протягом п'яти (5) 

хвилин після закінчення змагання, а протягом наступних 

п'ятнадцяти (15) хвилин Головному судді повинна бути подана 

форма протесту відповідно до пункту 12.5 цих Правил. 

2. Змагання спортсменів у вікових групах: Протест повинен бути 

заявлений Головному судді спортсменом або акредитованим 

представником Національної федерації протягом п'ятнадцяти 

(15) хвилин після закінчення змагання, а протягом наступних 

тридцяти (30) хвилин Головному судді повинна бути подана 

форма протесту відповідно до пункту 12.5 цих Правил. 

(vii) Поведінка акредитованого тренера або будь-якого акредитованого 

персоналу: 

1. Див. пункт 12. 4. a. (vi). 1. 

2. Див. пункт 12. 4. a. (vi). 2. 

(viii) Рішення, прийняті Головним суддею: 

1. Змагання серед спортсменів категорії Еліти, молоді, юніорів, 

юнаків та паратриатлетів: 

A. Протест повинен бути заявлений Головному судді 

спортсменом або акредитованим представником 

Національної федерації протягом п'яти (5) хвилин після 

настання більш пізньої з наступних подій: 

i. Час фінішу спортсмена, який подав протест; 

ii. Часу вивішування рішення Головного судді на 

інформаційному табло в зоні після фінішу, і 

iii. Протягом наступних п'ятнадцяти (15) хвилин 

Головному судді повинна бути подана форма 

протесту відповідно до пункту 12.5 цих Правил. 

2. Змагання спортсменів у вікових групах: 
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A. Протест повинен бути заявлений Головному судді 

спортсменом або акредитованим представником 

національної федерації протягом п'ятнадцяти (15) хвилин 

після настання більш пізньої з наступних подій: 

i. Час фінішу спортсмена, який подав протест; 

ii. Часу вивішування рішення Головного судді на 

інформаційному табло в зоні після фінішу, і 

iii. Протягом наступних тридцяти (30) хвилин 

Головному судді повинна бути подана форма 

протесту відповідно до пункту 12.5 цих Правил. 

(ix) Результати змагань: 

1. Змагання серед спортсменів категорії Еліти, молоді, юніорів, 

юнаків та паратриатлетів: Протест повинен бути заявлений 

Головному судді спортсменом або акредитованим 

представником Національної федерації протягом п'яти (5) 

хвилин після вивішування результатів на інформаційному табло 

в зоні після фінішу, а протягом наступних п'ятнадцяти (15) 

хвилин Головному судді повинна бути подана форма протесту 

відповідно до пункту 12.5 цих Правил. 

2. Змагання спортсменів у вікових групах: Протест повинен бути 

оголошений Головному судді спортсменом або акредитованим 

представником Національної федерації протягом п'ятнадцяти 

(15) хвилин після вивішування результатів на інформаційному 

табло в зоні після фінішу, і протягом наступних тридцяти (30) 

хвилин Головному судді повинна бути подана форма протесту 

відповідно до пункту 12.5 цих Правил або альтернативно до WT 

на електронну  адресу sport@triathlon.org протягом п'ятнадцяти 

(15) хвилин після закінчення змагання до семи (7) днів після 

публікації результатів на сайті www.triathlon.org.  

12.5 Процедура ініціювання протестів: 

a.) Форму протесту можна отримати у Головного судді. Зразок форми 

включено до Правил змагань WT; 

b.) Форма протесту повинна супроводжуватися оплатою в розмірі 50 

доларів США або еквівалентній сумі. Протести, надіслані до WT на 

адресу sport@triathlon.org, повинні супроводжуватися підтвердженням 

того, що внесок був перерахований до WT; 

c.) Форма протесту повинна містити: 

(i) Назву змагання, місце проведення, дату; 

(ii) Ім'я заявника протесту, його адресу, телефон, електронну пошту; 

(iii) Ймовірне порушення правила або рішення, що опротестовується; 

http://www.triathlon.org/
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(iv) Місце та приблизний час заявленого порушення; 

(v) Особи, причетні до заявленого порушення; 

(vi) Опис, включаючи схему заявленого порушення (за можливості); 

(vii) Імена свідків, які бачили заявлене порушення; 

(viii) Обґрунтування/резюме викладених фактів. 

d.) Протести повинні подаватися Головному судді; 

e.) Після отримання протесту, Головний суддя передає справу на розгляд 

Голові суддівської колегії змагань.  

12.6 Склад Головної суддівської колегії: 

a.) Технічний делегат WT на змаганнях призначає членів Головної 

суддівської колегії наступним чином: 

(i) Для Олімпійських ігор та змагань категорії «Еліта», фіналу 

чемпіонату світу з триатлону Головна суддівська колегія 

складається з п'яти осіб, а саме: 

1. Технічний делегат або Помічник технічного делегата, який 

очолює Головну суддівську колегію змагань; 

2. Член Виконкому WT; 

3. Представник приймаючої Національної федерації; 

4. Представник Технічного комітету WT; 

5. Представник Медичного і Антидопінгового комітету WT. 

(ii) Для всіх інших світових змагань з триатлону та інших ігор, які не 

входять до програми Олімпійських ігор, Головна суддівська 

колегія складається з трьох осіб, а саме: 

1. Технічний делегат або Помічник технічного делегата, який 

очолює Головну суддівську колегію змагань; 

2. Член Виконкому WT або будь-якого комітету чи комісії WT, або 

відповідний персонал, або, якщо ніхто з них не присутній, член 

Виконкому континентальної конфедерації або будь-якого 

комітету чи комісії континентальної конфедерації, або 

відповідний персонал, або, якщо ніхто з них не присутній, 

представник приймаючої Національної федерації; 

3. Представник приймаючої Національної федерації або, якщо 

таких немає, член Виконкому WT або будь-якого комітету чи 

комісії WT, або відповідний персонал, або, якщо таких немає, 

член Виконкому континентальної конфедерації або будь-якого 

комітету чи комісії континентальної конфедерації, або 

відповідний персонал. 

(iii) До дня брифінгу спортсменів перед змаганнями всі члени Головної 
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суддівської колегії повинні пройти онлайн навчальний модуль для 

членів суддівської колегії, доступний на World Triathlon Education 

& Knowledge Hub, і отримати сертифікат про проходження курсу, 

який буде дійсний до кінця наступного календарного року; 

(iv) Головна суддівська колегія може запрошувати фахівців на свої 

засідання, на яких їм може бути надана можливість висловити 

свою експертну думку; 

(v) Не можна одночасно бути членом Головної суддівської колегії  

змагань та: 

1. Бути суддею на тому ж змаганні, окрім Технічного делегата / 

Помічника технічного делегата; 

2. Бути акредитованим тренером на цих же змаганнях; 

3. Бути членом місцевого організаційного комітету цих же 

змагань; 

4. Бути спортсменом, який бере участь у цих же змаганнях. 

12.7 Обов'язки Головної суддівської колегії: 

a.) Головна суддівська колегія приймає рішення по всіх протестах, 

поданих до неї з дотриманням відповідних термінів подачі протестів; 

b.) Головна суддівська колегія може змінити результати змагань, окрім 

скасування штрафного часу, як наслідок свого рішення по протесту; 

c.) Голова суддівської колегії повинен подати письмовий протокол по всіх 

протестах протягом семи днів з моменту прийняття рішення.  

12.8 Доброчесність Головної суддівської колегії: 

a.) Головна суддівська колегія повинна дотримуватися наступних 

принципів: 

(i) Брати до розгляду всі подані заявки та експертні висновки, що 

були їм надані; 

(ii) Визнавати, що надані свідчення можуть відрізнятися і суперечити 

один одному внаслідок особистих спостережень або спогадів; 

(iii) Дотримуватися неупередженого підходу, доки не будуть 

представлені всі докази; 

(iv) Рішення про підтримку або застосування штрафних санкцій має 

базуватися на стандарті обґрунтованого розуміння більшістю 

членів Головної суддівської колегії того, що заявлене порушення 

мало місце. 

b.) Конфлікт інтересів: 

(i) Голова суддівської колегії вирішує, чи є у когось із членів 

конфлікт інтересів; 
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(ii) У випадку конфлікту інтересів або відсутності одного з членів 

колегії, Голова суддівської колегії може замінити цього члена 

колегії; 

(iii) Голова суддівської колегії може призначити заміну на свій розсуд, 

за умови дотримання вимог пункту 12.6 цих Правил щодо складу 

Головної суддівської колегії; 

(iv) Після заміни члена Головної суддівської колегії його склад 

повинен бути таким самим, як і початковий; 

(v) Вважається, що Голова суддівської колегії не має конфлікту 

інтересів.  

12.9 Засідання Головної суддівської колегії: 

a.) Головна суддівська колегія збирається на засідання, які визначає 

Голова; 

b.) Спосіб проведення засідань Головної суддівської колегії: 

(i) Головна суддівська колегія може засідати особисто, або в режимі 

віртуального засідання, або в комбінації особистого та 

віртуального засідань, за рішенням Голови. 

c.) Протест, отриманий проти дискваліфікації за невідбуття штрафного 

часу, повинен обговорюватися з урахуванням порушення, яке призвело 

до отримання штрафного часу, а не самої дискваліфікації; 

d.) Процедура слухання: 

(i) На слуханні можуть бути присутніми заявник протесту і 

відповідач та/або один представник їх Національної федерації 

(якщо це можливо); 

(ii) Неявка будь-якої сторони на слухання може призвести до того, що 

Головна суддівська колегія прийме рішення за їх відсутності; 

(iii) Представник може представляти інтереси заявника протесту або 

відповідача, якщо це дозволить Голова; 

(iv) Слухання не буде відкритим для громадськості; 

(v) Голова суддівської колегії повинен роз'яснити процедуру слухання 

та права сторін; 

(vi) Голова суддівської колегії зачитує протест; 

(vii) Голова суддівської колегії вирішує, чи підлягає протест розгляду, 

в залежності від того, чи задовольняє він обидві нижче перелічені 

умови: 

1. Отриманий у відповідний термін, встановлений у пункті 12.4 

цих Правил; 

2.  Питання, яке може бути предметом протесту, зазначено в 
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пункті 12.2 цих Правил. 

(viii) Голова суддівської колегії представляє надані докази; 

(ix) Головна суддівська колегія заслуховує кожну сторону; 

(x) Заявник протесту і відповідач повинні мати достатньо часу для 

надання своїх пояснень щодо інциденту; 

(xi) З дозволу Голови, заявник протесту та відповідач можуть 

викликати свідків, які можуть виступати до трьох (3) хвилин 

кожен; 

(xii) Після того, як заявник протесту, відповідач та будь-які свідки були 

заслухані, Головна суддівська колегія може надати слово іншим 

зацікавленим або постраждалим сторонам для виступу тривалістю 

до трьох (3) хвилин кожна; 

(xiii) Головна суддівська колегія може запросити до слова будь-якого 

експерта; 

(xiv) Головна суддівська колегія розгляне докази та будь-які експертні 

висновки і винесе рішення простою більшістю голосів; 

(xv) Рішення буде негайно повідомлено присутнім сторонам та надано 

сторонам у письмовій формі на їхню вимогу. 

e.) Письмовий протокол засідання Головної суддівської колегії, 

включаючи рішення Головної суддівської колегії, разом з формою 

протесту, подається до WT; 

f.) 50 доларів США або еквівалентна сума буде повернута заявнику 

протесту у випадку, якщо Головна суддівська колегія прийме рішення 

на користь заявника протесту. Застава в розмірі 50 доларів США або 

еквівалентна сума буде перерахована до WT у випадку, якщо Головна 

суддівська колегія прийме рішення не на користь заявника протесту; 

g.) Після того, як протест був поданий до Головної суддівської колегії, 

подальші протести не можуть бути подані з того ж самого питання; 

h.) Рішення Головної суддівської колегії, прийняті відповідно до Правил 

змагань, стосуються місця проведення змагань; 

i.) Рішення Головної суддівської колегії змагань можуть бути оскаржені у 

Трибуналі WT.  

12.10 Процес перегляду результатів Технічним комітетом WT: 

a.) Технічний комітет WT може переглянути результати змагань на 

підставі нових доказів; 

b.) Процес перегляду результатів не обмежений у часі; 

c.) Рішення щодо місця проведення змагань або будь-які питання, які вже 

були розглянуті журі змагань, не можуть бути переглянуті в процесі 
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перегляду результатів; 

d.) Технічний комітет WT приймає рішення щодо перегляду результатів 

шляхом збереження або зміни результатів змагань; 

e.) У випадках перегляду результатів Технічний комітет WT буде 

слідувати процедурі слухання, викладеній у пункті 12.9 (с) цих Правил; 

f.) Будь-які переглянуті результати змагань будуть повідомлені 

відповідним національним федераціям і спортсменам, а також 

оприлюднені WT; 

g.) Рішення Технічного комітету WT щодо перегляду результатів є 

рішеннями, які стосуються місця проведення змагань; 

h.) Рішення Технічного комітету WT щодо перегляду результатів можуть 

бути оскаржені у Трибуналі WT.  
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13. АПЕЛЯЦІЇ 

13.1 Юрисдикція апеляцій: 

a.) Апеляція – це запит на перегляд рішення, прийнятого Головною 

суддівською колегією змагань або Технічним комітетом WT (Апеляція 

2-го рівня), Антидопінговою комісією WT щодо дискваліфікації або 

Трибуналом WT (Апеляція 3-го рівня). Зразок апеляційної форми 2-го 

рівня наведено в Додатку С; 

b.) Рішення будь-якої Головної суддівської колегії змагань і Технічного 

комітету WT можуть бути оскаржені у Трибуналі WT, за винятком 

рішень, що стосуються місця проведення змагань. 

13.2 Процедура апеляції 2-го рівня: 

a.) У випадку апеляції 2-го рівня застосовується наступна процедура: 

(i) Рішення будь-якої Головної суддівської колегії змагань і 

Технічного комітету WT можуть бути оскаржені у Трибуналі WT; 

(ii) Апеляції можуть бути подані протягом тридцяти робочих днів 

після засідання журі змагань або протягом тридцяти робочих днів 

після прийняття рішення журі змагань або технічного комітету; 

(iii) Апеляції повинні бути подані в письмовій формі на ім'я 

Генерального секретаря WT і супроводжуватися збором у розмірі 

500 доларів США, який буде повернутий тільки у разі успішного 

розгляду апеляції; 

(iv) Рішення по апеляції 2-го рівня можуть бути оскаржені в CAS (3-й 

рівень апеляції). 

13.3 Процедура апеляції 3-го рівня: 

a.) У разі подання апеляції 3-го рівня застосовується наступна процедура: 

(i) Рішення Трибуналу WT або Антидопінгової комісії WT (виключно 

щодо дискваліфікації) може бути оскаржене, як остаточна і 

остання інстанція, в Спортивному арбітражному суді (CAS), 

виключаючи будь-яке звернення до звичайних судів, протягом 

тридцяти (30) робочих днів з моменту винесення рішення 

Трибуналом WT. 

(ii) Будь-яке рішення, прийняте Спортивним арбітражним судом 

(CAS), не підлягає оскарженню і є обов'язковим для виконання 

зацікавленими сторонами. 
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14. ТРИАТЛОН У ПРИМІЩЕННІ 

14.1  Визначення: 

a.) Триатлон у приміщенні складається з триборства, яке відбувається в 

закритому приміщенні, наприклад, у спортивному павільйоні, який має 

басейн, велосипедну і бігову доріжки. 

14.2  Плавання: 

a.) На  доріжку  шириною  2,5  метри  допускається  не  більше  двох  

спортсменів,  які повинні весь час триматися своєї сторони. 

14.3 Транзитна зона: 

a.) Після запливу може бути (10) секунд "нейтрального" часу, який є 

обов'язковим для всіх спортсменів. Мета цього часу – змити губкою 

надлишки води з тіла спортсменів. Вода на доріжці робить її дуже 

слизькою і небезпечною для всіх спортсменів. Недотримання цього 

правила призведе до дискваліфікації. 

14.4 Велосипед: 

a.) Спортсмени, яких обійшли на коло, не будуть зняті з гонки;  

b.) Спортсмени можуть їхати за учасниками які знаходяться на іншому 

колі.  

14.5  Біг: 

a.)  Взуття з шипами заборонено. 
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15. ЗМАГАННЯ НА СЕРЕДНЮ ТА ДОВГУ ДИСТАНЦІЇ 

15.1 Правила медичного забезпечення: 

а) Конкретні медичні рекомендації, включаючи рекомендації щодо 

"спекотної погоди" та плани медичної евакуації, повинні бути 

розроблені директором з медичного обслуговування гонки при 

взаємодії з Медичним делегатом WT. 

15.2 Дистанції: 

a.) Дистанція повинна мати пагорби та складні технічні аспекти.  

Допускається 5% відхилення довжини велосипедної дистанції за умови, 

що це було затверджено Технічним делегатом. 

15.3 Штрафні санкції: 

a.) Детально про штрафні санкції описано в розділі 3. 

15.4 Станції тренерів: 

a.) На гонках у категорії Еліта тренери матимуть спеціально відведене 

місце на велосипедному та біговому сегментах для того, щоб 

забезпечити спортсменів власною їжею та напоями. 

15.5 Персональна станція допомоги 

а.) Для особистих потреб можуть бути передбачені додаткові станції на 

велосипедному і  біговому сегменті; 

b.) Будь-які предмети, що роздаються на цих станціях, будуть роздаватися 

волонтерами від місцевого організаційного комітету. 

15.6 Транзитна зона: 

a.) У транзитній зоні судді або представники місцевого організаційного 

комітету можуть допомагати спортсменам отримувати чи ставити у 

стійки їхні велосипеди, а також видавати їх спорядження. Така 

допомога повинна бути рівнозначною для всіх спортсменів; 

b.) Спортсменам дозволено змінювати форму в транзитній зоні. Якщо 

спортсмену необхідно оголитися, це необхідно виконати всередині 

намету, забезпеченим для цієї мети місцевим організаційним 

комітетом. Вся змагальна форма яка використовується спортсменом, 

повинна відповідати Правилам змагань WT; 

с.) Гідрокостюми необхідно знімати у спеціально відведеному місці; 

d.) На змаганнях, де діє система збору спорядження, все спорядження 

повинно бути покладено в спеціальну сумку, надану місцевим 

організаційним комітетом. Єдиний виняток – велосипедне взуття, яке 

може залишатися прикріпленим до педалей весь час. 

 15.7 Змагальна форма: 

а.) Дивись підрозділ 2.8. (viii).  
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15.8 Стороння допомога: 

a.) Медична допомога, їжа і напої дозволені на пунктах допомоги, пунктах 

особистих потреб або на станціях тренерів; 

b.) Може бути забезпечена присутність персоналу, який буде ловити 

велосипеди спортсменів після закінчення велосипедного сегменту; 

c.) Допомога веломеханіка може надаватися в затверджених місцях та 

затвердженими транспортними засобами; 

d.) Місцевий організаційний комітет може забезпечити присутність 

помічників для зняття гідрокостюмів; 

e.) Інша стороння допомога заборонена. 
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16. КОМАНДНІ І ЕСТАФЕТНІ ЗМАГАННЯ 

16.1 Види змагань:  

a.) WT може організовувати командні змагання на дистанціях і в 

категоріях, наведених у цій таблиці: 

Вид змагань  

Триатлон 3 x однієї статі / 4 x естафета-мікст / 2x2 естафета-мікст  

Триатлон                             

довга дистанція 
Сума 3 найкращих результатів за часом  

Дуатлон 3 x однієї статі / 4 x естафета-мікст / 2x2 естафета-мікст 

Дуатлон 

довга дистанція 
Сума 3 найкращих результатів за часом  

Зимовий 

триатлон 
3 x однієї статі / 4 x естафета-мікст / 2x2 естафета-мікст 

Кростриатлон 3 x однієї статі / 4 x естафета-мікст / 2x2 естафета-мікст 

Кросдуатлон 3 x однієї статі/ 4 x естафета-мікст / 2x2 естафета-мікст 

Акватлон 3 x однієї статі / 4 x естафета-мікст / 2x2 естафета-мікст 

Корпоративний 

триатлон 
Корпоративний 

  

16.2 Визначення:  

a.) Естафета-мікст: команда складається з 4 спортсменів: 2 чоловіків і 2 

жінок, які будуть змагатися в наступному порядку: чоловік, жінка, 

чоловік, жінка. Кожен з них повинен подолати повну дистанцію 

акватлону, триатлону, кростриатлону, дуатлону, кросдуатлону, 

зимового триатлону або зимового дуатлону. Загальний час для команди 

рахується від старту 1-го учасника команди до фінішу 4-го спортсмена. 

Час є безперервним і не зупиняється між спортсменами. WT може 

допускати змішані національні команди для окремих змагань; 

b.)  Естафета-мікст 2х2: команда складається з 2 спортсменів: 1 чоловік і 1 

жінка, які змагатимуться в наступному порядку: чоловік, жінка, 

чоловік, жінка. Кожен з них двічі долає повну дистанцію акватлону, 

триатлону, кростриатлону, дуатлону, кросдуатлону або зимового 

триатлону. Загальний час для команди рахується від старту 1-го 

учасника команди до фінішу другого етапу 2-го спортсмена. Час є 
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безперервним і не зупиняється між спортсменами. WT може допускати 

змішані національні команди для окремих змагань; 

c.) Естафета 3х: команда складається з 3 спортсменів однієї статі. Кожен з 

них повинен подолати повну дистанцію акватлону, триатлону, 

кростриатлону, дуатлону, кросдуатлону або зимового триатлону. 

Загальний час для команди рахується від старту 1-го учасника команди 

до фінішу 3-го спортсмена. Час є безперервним і не зупиняється між 

спортсменами. WT може допускати змішані національні команди для 

окремих змагань; 

d.) Корпоративна: команда складається з 3 спортсменів незалежно від 

статі. Перший спортсмен долає сегмент плавання, другий 

велосипедний сегмент і  третій біговий сегмент. Загальний час команди 

рахується від старту 1- го учасника  до фінішу 3-го спортсмена. Час є 

безперервним і  не зупиняється між спортсменами. WT може допускати 

змішані національні команди для окремих змагань;  

e.) Командні змагання на основі індивідуальних результатів: загальний час 

команди визначається як сума 3 найкращих результатів спортсменів за 

часом  однієї країни та статі. У разі рівності результатів, час третього 

учасника команди визначатиме командний результат. 

16.3 Результати:  

a.) Якщо Національним федераціям дозволено заявляти більше однієї 

команди, то лише команда яка посіла найкраще фінішне місце, буде 

зарахована до результатів і матиме право на отримання нагород 

(медалей) та призових грошей. 

16.4 Допуск до змагань:  

a.) Застосовуються загальні правила. Мінімальний вік – 15 років.  

b.) Спортсмени, які змагаються під прапором WT, не мають права бути 

включеними до складу будь-якої команди.  

16.5 Змагальна форма: 

a.) Застосовуються Правила WT щодо санкціонованої ідентифікації.  

16.6 Брифінг естафетних команд:  

a.) У випадку, якщо естафета проводиться разом з індивідуальними 

змаганнями тієї ж категорії, інформація про індивідуальні та естафетні 

змагання буде включена в один брифінг, що проводиться перед 

першими змаганнями, згідно з графіком, зазначеним у пункті 2.7.b;  

b.) У випадку, якщо естафета проводиться самостійно, обов'язковий 

брифінг для всіх заявлених спортсменів-учасників та 1 резервного 

спортсмена кожної статі буде проведено відповідно до термінів, 

зазначених у пункті 2.7.b.  
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16.7 Склад команди:  

a.) У випадку, якщо естафета проводиться разом з індивідуальними 

змаганнями тієї ж категорії, тренер команди оголошує всіх 

спортсменів, які беруть участь у змаганнях, та 1 запасного спортсмена 

кожної статі у визначений час за день до змагань. Всі склади команд 

будуть опубліковані після закінчення цього часу;  

b.) У випадку, якщо естафета проводиться окремо, перед брифінгом 

спортсменів буде проведено брифінг тренерів, на якому повинні бути 

заявлені всі спортсмени, які беруть участь у змаганнях, і по 1 

запасному спортсмену кожної статі. Після цього будуть опубліковані 

всі склади команд;  

c.) Команди, які не потраплять до заявки у вказаний час, будуть вилучені зі 

стартового списку;  

d.) За дві години до початку змагань тренер може повідомити головному 

судді про інший склад команди та порядок виступів. Ці спортсмени 

повинні бути вказані на бланку попередньої заявки, інакше склад 

команди, оголошений до брифінгу, залишиться в силі.  

16.8 Реєстрація у день змагань:  

a.) Всі члени команди повинні зареєструватися разом; 

b.) Члени команди можуть використовувати однин велосипед.  

16.9 Транзитна зона:  

a.) Загальні правила, що застосовуються, викладені в Розділі 7. 

Спортсмени повинні покласти вже використане спорядження у 

відповідний пронумерований індивідуальний кошик, виняток 

становлять велосипедні туфлі, які можуть залишатися закріпленими на 

педалях. 

16.10 Передача естафети:  

a.) Передача естафети від одного члена команди до іншого 

відбуватиметься в межах зони передачі, яка має довжину 15 метрів;  

b.) Передача завершується коли спортсмен який передає естафету 

доторкнувся рукою до тіла спортсмена, який приймає естафету в межах 

зони передачі;  

c.) Якщо передача відбудеться ненавмисно за межами зони передачі, 

команда отримає штраф в 10 секунд, який необхідно відбути в 

штрафному боксі. Якщо передача естафети була зроблена навмисно за 

межами зони передачі, команда буде дискваліфікована.  

d.) Якщо передача не буде завершена, то команда буде дискваліфікована;  

е.) Перед передачею естафети  спортсмени повинні чекати в зоні перед 

передачею естафети, поки суддя  не скаже їм увійти в зону передачі.  
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16.11 Штрафи:  

а.) Штрафний час становить 10 секунд.  

b.) Порушення, пов'язані з пропуском брифінгу та/або стартом до 

офіційного стартового сигналу, буде відпрацьовано першим 

спортсменом в Транзитній зоні 1;  

с.) Штрафний час повинен відбуватися у штрафному боксі. Ці штрафи 

може відбувати будь-який член команди, який ще не завершив свою 

частину змагань;  

d.) Повідомлення про накладений штрафний час будуть розміщені на 

дошці оголошень поблизу штрафного боксу до вказаних нижче 

термінів. Повідомлення, розміщені після цього часу, вважатимуться 

недійсними.   

(i) Порушення, вчинені під час першого етапу (за винятком 

дострокового старту), будуть повідомлені до того, як спортсмен на 

другому етапі закінчить другий сегмент; 

(ii) Порушення, вчинені з моменту першого етапу до кінця другого 

етапу, будуть повідомлені до того, як спортсмен на третьому етапі 

закінчить другий сегмент; 

 (iii) Порушення, вчинені з моменту другого етапу до кінця третього 

етапу, будуть повідомлені до того, як спортсмен на четвертому 

етапі закінчить другий сегмент; 

(iv) Порушення, вчинені з моменту третього етапу до кінця першої 

половини останнього сегменту, будуть повідомлені до того, як 

спортсмен на четвертому етапі пройде половину останнього 

сегменту; 

(v) Порушення, вчинені в другій половині останнього сегменту 

останнього етапу, будуть повідомлені негайно особисто 

спортсмену. Штраф повинен бути відбутий на місці.  

16.12 Фініш:   

a.) Тільки останньому учаснику команди дозволяється перетнути фінішну 

лінію.  

16.13 Специфічні правила змішаної естафети для спортсменів у вікових 

групах:  

a.) Допуск до змагань:  

(i) Національним федераціям дозволяється заявляти максимум 10 

команд у кожній віковій категорії; 

(ii) Кожна команда складається з двох жінок і двох чоловіків;  



123  

(iii) Застосовуються загальні правила. Мінімальний вік – 15 років.  

(iv) Категорії будуть наступними: 15-19 років (X15), 20-29 років (X20), 

30-39 років (X30), 40-49 років (X40), 50-59 років (X50), 60-69 років 

(X60), 70-79 (X70) і старше 80 років (X80). Всі спортсмени в 

команді повинні бути в межах вікової категорії команди.  

b.) Результати: 

(i) Всім командам будуть визначені результати і вони матимуть право 

на отримання нагород (медалей). 

с.) Змагальна форма:  

(i) Застосовуються Правила WT щодо санкціонованої ідентифікації. 

d.) Брифінг командної естафети: 

(i) За два дні до змагань буде проведено брифінг для представників 

команд. 

e.) Оголошення складу команди: 

(i) Національні федерації подаватимуть заявки (без складу команди) 

до кінцевого терміну подачі заявок; 

(іi) За два дні до змагань Національна федерація оголошує склад 

команд (імена спортсменів та порядок їх виступу) та список імен у 

кожній віковій категорії та резервістів для цієї вікової категорії; 

(iіі) За день до змагань між 19:00 та 20:00 представники команд у 

вікових групах можуть замінити спортсменів зі складу команд на 

спортсменів зі списку резерву. Переміщення спортсменів з однієї 

команди в іншу не допускається. 

f.) Отримання стартових пакетів: 

(i) Один член команди може забрати стартовий пакет команди в 

офіційній зоні реєстрації у визначений час. Видача пакетів буде 

відкрита за день до змагань; 

(ii) У стартовому пакеті на кожного спортсмена буде мінімум: п'ять 

(5) офіційних стартових номерів (один (1) нагрудний номер, один 

(1) на велосипед і три (3) на шолом) і чотири (4) знаки безпеки, 

пронумерована шапочка для плавання, акредитаційна перепустка, 

путівник для спортсменів, квитки на всі соціальні заходи. Також 

можуть бути надані подарунки від місцевого організаційного 

комітету. 

(iii) Синхронізаційні чіпи будуть видаватися при реєстрації в 

транзитній зоні в день змагань. 

g.) Реєстрація в день змагань: 

(i) Всі члени команди повинні зареєструватися разом; 
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(ii) Члени команди можуть використовувати один велосипед. 

h.) Велосипед: 

(i) Драфтинг дозволений між спортсменами однієї статі. 

i.) Передача естафети: 

(i) Діятимуть ті ж правила зазначені в п.16.10. 

j.)  Штрафи: 

(i) Застосовуються загальні правила штрафу для спортсменів у 

вікових групах. 

k.)  Фініш: 

(i) Діятимуть ті ж правила зазначені в п.16.12. 
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17. ПАРАТРИАТЛОН 

17.1 Загальні положення: 

a.) В паратриатлоні, відповідно до Конституції WT, діють Правила змагань 

WT. Цей розділ містить правила, що діють лише в паратриатлоні. 

17.2 Загальні положення: 

a.) WT запровадив науково обґрунтовану систему класифікації для 

групування порушень у спортивні класи відповідно до ступеня 

обмеження активності, яке вони спричиняють для спортсмена під час 

виступів у паратриатлоні; 

b.) Існує дев'ять (9) спортивних класів, як визначено в Додатку G: 

(i) PTWC1: Спортсмени у візках з найбільшим ступенем ураження. 

Спортсмени повинні використовувати лежачі велосипеди з ручним 

приводом на велосипедній дистанції та гоночні інвалідні візки на 

біговій дистанції; 

(ii)  PTWC2: Спортсмени у візках з меншим ступенем ураження. 

Спортсмени повинні використовувати лежачі велосипеди з ручним 

приводом на велосипедній дистанції та гоночні інвалідні візки на 

біговій дистанції; 

(iii)  PTS2: Тяжкі фізичні ураження. На біговій та велосипедній 

дистанціях спортсмени-ампутанти можуть використовувати 

дозволені протези або інші допоміжні пристрої; 

(iv) PTS3: Значні фізичні ураження. На біговій та велосипедній 

дистанціях спортсмени можуть використовувати дозволені 

протези або інші допоміжні пристрої; 

(v) PTS4: Середній ступінь ураження. На біговій та велосипедній 

дистанціях спортсмени можуть використовувати дозволені 

протези або інші допоміжні пристрої; 

(vі) PTS5: Легкий ступінь ураження. На біговій та велосипедній 

дистанціях спортсмени можуть використовувати дозволені 

протези або інші допоміжні пристрої; 

(vii) PTVI1: Включає спортсменів, які повністю сліпі від повної втрати 

зору на обидва ока до часткової втрати зору. Гайд повинен бути 

присутнім протягом всієї гонки. Повинні їхати на велосипеді-

тандемі під час велосипедного сегменту; 

(vіii) PTVI2: Включає спортсменів з тяжкими вадами зору. Гайд 

повинен бути присутнім протягом всієї гонки. Повинні їхати на 

велосипеді-тандемі під час велосипедного сегменту; 

(ix) PTVI3: Включає спортсменів з менш тяжкими вадами зору. Гайд 

повинен бути присутнім протягом всієї гонки. Повинні їхати на 

велосипеді-тандемі під час велосипедного сегменту. 
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17.3 Медальні змагання з паратриатлону: 

a.) Розігрують шість (6) медальних дисциплін наступним чином: 

(i) PTWC: спортсмени спортивних класів PTWC1 та PTWC2 

змагаються разом; 

(ii) PTS2; 

(iii) PTS3; 

(iv) PTS4; 

(v) PTS5; 

(vi) PTVI: Спортсмени спортивних класів PTVI1, PTVI2 та PTVI3 

змагаються разом. 

17.4 Класифікація: 

a.) Правила класифікації паратриатлону можна знайти в Додатку G; 

b.) Усі паратриатлети, які беруть участь у змаганнях, санкціонованих WT, 

повинні мати міжнародну класифікацію з паратриатлону, щоб 

гарантувати, що вони відповідають мінімальним критеріям допуску до 

змагань і їм буде присвоєно відповідний спортивний клас. 

Паратриатлети, яким потрібна класифікація, повинні; 

(i) Бути присутнім на міжнародній класифікаційній зустрічі з 

класифікаційною комісією, призначеною WT, до початку змагань; 

(ii) Надати під час класифікації "Медичну діагностичну форму WT PI" 

або "Медичну діагностичну форму WT VI", підписану відповідним 

медичним персоналом, фотографію паспортного розміру та будь-

яку іншу відповідну медичну документацію. 

c.) Паратриатлети, які беруть участь у змаганнях з триатлону, де немає 

класифікації, будуть поінформовані через свою Національну федерацію 

про необхідність надати спеціальну медичну документацію до WT не 

пізніше, ніж за шість тижнів до початку змагань, щоб їм могла бути 

присвоєна попередня класифікація; 

d.) При зміні спортивного класу спортсмена може бути поданий запит на 

перегляд минулих результатів. WT вивчить кожен запит в 

індивідуальному порядку і вирішить, чи потрібно змінювати відповідні 

результати змагань. 

17.5 Відповідні класи та формати змагань: 

a.) Всі паратриатлети можуть брати участь у змаганнях з триатлону, 

дуатлону та акватлону. Тільки паратриатлети спортивних класів PTS2, 

PTS3, PTS4 та PTS5 можуть брати участь у змаганнях з зимового 

триатлону, крос-триатлону та крос-дуатлону; 

b.) Усі паратриатлети можуть стартувати разом або стартовими хвилями. 
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Спортсмени одного спортивного класу та статі повинні стартувати в 

одній хвилі; 

c.) Змагання з паратриатлону на Паралімпійських іграх, чемпіонатах світу 

з паратриатлону, континентальних чемпіонатах з паратриатлону, 

змаганнях світвої серії з паратриатлону та Кубках світу з 

паратриатлону, що проводяться на спринтерській дистанції, мають 

тривати не більше 2 годин; 

d.) На змаганнях з дуатлону гонки паратриатлетів повинні бути 

організовані принаймні у дві стартові хвилі з різницею не менше однієї 

(1) хвилини. Спортсмени PTWC1 і PTWC2 повинні стартувати в 

першій хвилі, а решта спортсменів – у другій хвилі; 

e.) На розсуд Технічного делегата формат змагань може бути змінений; 

f.) Спортсмени різних класів можуть змагатися разом, використовуючи 

роздільний старт, який називається "Інтервальна стартова система": 

(i) На змаганнях, де всі класи стартують разом, відповідний 

компенсаційний час буде додано до фінального часу спортсменів, 

які змагаються в класах, наступним чином: 
 

 PTWC1 
Чоловіки 

PTWC2 
Чоловіки 

PTWC1 
Жінки 

PTWC2 
Жінки 

Триатлон (спринт) 0:00 +3:00 0:00 +3:38 

Дуатлон (спринт) 0:00 +2:40 0:00 +3:13 

 

 PTVI1 
Чоловіки 

PTVI2/ PTVI3 
Чоловіки 

PTVI1 
Жінки 

PTVI2/ PTVI3 
Жінки 

Триатлон (спринт) 0:00 +2:41 0:00 +3:11 

Дуатлон (спринт) 0:00 +2:28 0:00 +2:55 

* У випадку якщо формат триатлону змінюють на формат дуатлону, мають 

бути застосовані відповідні значення, розраховані для змагань з дуатлону. 

(ii) У змаганнях з використанням "Інтервальної стартової системи" 

стартовий протокол повинен бути підготовлений згідно з 

прикладом, наведеним у Додатку L2; 

(iii) Якщо спортсмен переходить в інший спортивний клас, його 

фінішний час повинен бути скоригований відповідно до 

встановленого компенсаційного часу; 

(iv) Щоб уникнути накладок або проблем, пов'язаних з обмеженим 

часом, Головний суддя може дозволити масовий старт; 
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(v) Будь-які протести, які подаються щодо порядку старту та/або 

компенсаційного часу, повинні розглядатися відповідно до Статті 

12 Правил змагань WT "Протест щодо допуску до змагань". 

17.6 Брифінг паратриатлетів: 

a.) Брифінг відбувається, як описано в пункті 2.7 b.) щодо брифінгу для 

паратриатлетів; 

b.) Всі гайди та особисті помічники повинні бути зареєстровані на 

брифінгу; 

c.) Після брифінгу всі паратриатлети отримають свій стартовий пакет. 

Стартовий пакет містить: 

(i) PTWC: червона, жовта або зелена шапочка для плавання, 3 

наклейки з гоночним номером на шолом, 1 наклейка з гоночним 

номером на велосипед з ручним приводом, 1 наклейка з гоночним 

номером на гоночний візок, 4 комплекти натільного маркування, 1 

наклейка з гоночним номером на щоденний візок, 1 нагрудний 

номер для спортсмена і 1 нагрудний номер для особистого 

помічника; 

(ii) PTS2, PTS3, PTS4 та PTS5: червона, жовта або зелена шапочка для 

плавання, 3 наклейки з гоночним номером на шолом, 1 наклейка з 

гоночним номером на велосипед, 3 наклейки з гоночним номером 

на протез/допоміжні пристрої, 1 нагрудний номер для спортсмена 

або 4 набори натільних знаків, 4 набори натільних знаків і 1 

нагрудний номер для особистого помічника, якщо такий 

дозволений; 

(iii) PTVI: PTVI1 (1 помаранчева шапочка для плавання для 

спортсмена) та PTVI2/3 (1 зелена шапочка для плавання для 

спортсмена). Загальні предмети: 1 біла шапочка для плавання для 

гайда, 6 наклейок з гоночним номером на шоломи, 1 наклейка з 

гоночним номером на велосипед, 4 набори натільного маркування 

для спортсмена та 1 нагрудний номер для гайда з написом 

"GUIDE". 

17.7 Особисті помічники паратриатлетів: 

a.) За наявність кваліфікованих особистих помічників відповідає 

патратриатлет. Всі помічники повинні пройти ідентифікацію та 

отримати посвідчення від суддів WT на брифінгу; 

b.) Особисті помічники повинні бути призначені наступним чином: 

(i) Один (1) особистий помічник для спортивних класів PTS2, PTS3, 

PTS4 та PTS5. Під час процесу класифікації визначають для 

кожного спортсмена дозвіл на використання одного помічника на 

змаганнях. Затвердження вже класифікованих спортсменів буде 

здійснюватися Апробаційною комісією, до складу якої входять: 
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• Голова Класифікаційної комісії WT; 

• Член комітету паратриатлону WT; 

• Особа, призначена Спортивним департаментом. 

(ii) Не більше одного (1) особистого помічника для спортивного класу 

PTWC; 

(iii) Без особистих помічників для спортивних класів PTVI1, PTVI2 та 

PTVI3 (Гайди можуть виступати в якості особистих помічників 

для цих спортивних класів). 

с.) Особистим помічникам дозволено надавати допомогу паратриатлетам 

шляхом: 

(i) Допомагати з протезами або іншими допоміжними пристроями; 

(iі) Переміщати паратриатлетів у вулосипеди з ручним 

приводом/інвалідні крісла та з них; 

(iіі) Знімати гідрокостюми або одяг; 

(iv) Ремонту велосипеду та допомоги паратриатлетам з іншим 

обладнанням у транзитній зоні або на офіційній станції ремонту 

коліс. Гайди PTVI1, PTVI2 та PTVI3 можуть допомогати в ремонті 

велосипеду на всій дистанції без сторонньої допомоги; 

(v) Розміщення велосипедів в транзитній зоні; 

d.) Всі особисті помічники повинні керуватися Правилами змагань WT на 

додаток до інших правил, які вважаються доцільними або необхідними 

Головним суддею; 

e.) Будь-яка дія особистого помічника, яка штовхає паратриатлетів вперед, 

може призвести до дискваліфікації; 

f.) Один особистий помічник може допомагати максимум одному 

спортсмену; 

g.) Під час змагань всі особисті помічники повинні знаходитися в межах 

двох (2) метрів від місця своїх спортсменів в транзитній зоні. Для того, 

щоб вийти за межі цієї зони, потрібен дозвіл судді. 

17.8 Реєстрація: 

a.) Реєстрація на брифінг: 

(i) Паратриатлети повинні поставити свої підписи у листі контролю 

відвідування, щоб увійти в кімнату для брифінгу. На цьому етапі 

вони повинні повідомити офіційним особам реєстрації, чи буде у 

них особистий помічник; 

(ii) Паратриатлети повинні бути присутніми на брифінгу зі своїм 

особистим помічником; 
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(iii) Одразу після брифінгу вони отримають свій стартовий пакет, а їх 

особистий помічник отримає футболку особистого помічника, 

надану місцевим організаційним комітетом. 

b.) Реєстрація в кімнаті відпочинку паратриатлетів: 

(i) Паратриатлети та особисті помічники повинні реєструватися 

разом; 

(ii) Особисті помічники повинні мати при собі нагрудний номер та 

офіційну футболку особистого помічника; 

(iii) Якщо паратриатлет присутній без особистого помічника/-ів, 

він/вона повинен/-ні дочекатися прибуття особистого помічника/-

ів. Якщо паратриатлет бажає зареєструватися самостійно, то 

його/її особистий помічник/и не матимуть доступу до змагальної 

зони; 

(iv) Після того, як особистий помічник зареєстрований, він може бути 

замінений тільки у виняткових випадках і тільки після схвалення 

Технічного делегата; 

(v) Під час цього процесу усім спортсменам будуть видані два чіпи 

хронометражу; 

(vi) Екіпірування (протези, милиці і т.д.) для транзитної зони (повинно 

мати стартовий номер) і буде перевірено в кімнаті відпочинку 

паратриатлетів. 

17.9 Передтранзитна зона: 

a.) Якщо існує передтранзитна зона, паратриатлети спортивних класів 

PTWC1, PTWC2, PTS2, PTS3, PTS4 і PTS5 можуть знімати свої 

гідрокостюми в цій зоні. Тільки особистим помічникам спортсменів, 

які змагаються у спортивних класах PTWC1 та PTWC2, дозволено 

допомагати своїм паратриатлетам у цій зоні, але вони не можуть 

підштовхувати або штовхати спортсмена вперед; 

b.) Всі спортсмени PTWC1 та PTWC2 повинні пересуватися в щоденному 

візку від передтранзитної до транзитної зони. Інвалідні візки, які 

використовують паратриатлети PTWC1 та PTWC2 на цій ділянці, 

повинні мати справні гальма; 

c.) Найближча доступна зона до зони виходу з води завжди 

використовується для вишикування інвалідних візків PTWC1 та 

PTWC2 відповідно до їх гоночного номеру; 

d.) У передтранзитній зоні має бути виділене місце з пронумерованими 

стільцями від 1 до 9 +0 для встановлення та демонстрації всіх 

протезів/милиць для паратриатлетів спортивних класів PTS2, PTS3, 

PTS4 та PTS5 (за необхідності). Спортсмени PTS2, PTS3, PTS4 і PTS5 

повинні залишити свій протез або милиці на стільці з тим же номером, 
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що і остання цифра їх стартового номера. Мінімум два (2) судді 

координуватимуть видачу цих допоміжних засобів спортсменам при 

виході з води, після того, як вони отримають від судді, який 

знаходиться на виході з води, інформацію про стартовий номер 

спортсмена. Все спорядження буде розташовано по порядку номерів; 

e.) Ніяке спорядження спортсмена не може бути залишене в 

передтранзитній зоні після того, як спортсмен вийде з неї. Дозволяється 

переносити спорядження спортсмена його особистому помічнику; 

f.) Адаптовані шиповки і велосипедні кросівки з невидимими шипами, які 

встановлені на протезах ніг, дозволені в передтранзитній зоні, за умови, 

що шипи покриті або обтягнуті протиковзким матеріалом; 

g.) Паратриатлети класів PTS2 – PTS5 з відсутньою нижньою кінцівкою 

повинні використовувати протез або милиці між передтранзитною 

зоною та Транзитною зоною 1. Стрибки на одній нозі від 

передтранзитної зони до Транзитної зони 1 не дозволяються. 

17.10  Транзитна зона: 

a.) Місцевий організаційний комітет повинен забезпечити мінімум 16 

асистентів на старті, які будуть відповідати за допомогу 

паратриатлетам від виходу з води до передтранзитної зони. Остаточна 

кількість асистентів на старті визначається Технічним делегатом. 

Тільки ці особи будуть допущені в цю зону. Їх підготовка повинна 

проходити під наглядом Технічного делегата; 

b.) Під час виходу з води паратриатлети отримуватимуть допомогу від 

асистентів відповідно до кольору їхніх плавальних шапочок, як 

показано нижче: 

(i) Червона: Паратриатлета потрібно перенести від виходу з води до 

зони зняття гідрокостюму; 

(ii) Жовта: Паратриатлет потребує підтримки, щоб пройти/пробігти 

від виходу з води до зони зняття гідрокостюмів; 

(iii) Зелений, помаранчевий або білий: Паратриатлет не потребує 

жодної допомоги на виході з води. Білі шапочки використовують 

гайди. 

c.) Асистенти на виході з води допомагатимуть спортсменам в міру своїх 

можливостей, добросовісно і з урахуванням безпеки як головного 

принципу; 

d.) Використання велосипедів, тандемів або ручних велосипедів від місця 

виходу з води до транзитної зони заборонено; 

e.) Все обладнання для пересування повинно залишатися в межах 

відведеного для кожного паратриатлета місця в транзитній зоні. Всі 

використані шапочки для плавання, окуляри, гідрокостюми, привязі 
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для плавання, шоломи - розміщують в кошик; 

f.) Велосипедне взуття повинно бути залишене у відведеному для 

спортсмена місці в транзитній зоні до і після велосипедного сегменту; 

g.) Місця PTVI1, PTVI2 і PTVI3 в транзитній зоні повинні бути 

найближчими до лінії сходження (жінки і чоловіки), за ними йдуть 

решта спортивних класів PTS5, PTS4, PTS3, PTS2 і PTWC1 і PTWC2. 

Паратриатлетам PTWC1 і PTWC2 дозволяється їхати на велосипеді з 

ручним приводом в межах транзитної зони; 

h.) Кожен паратриатлет PTWC1 і PTWC2 буде мати індивідуальний 

простір розміром 4х2 метри. Спортсмен, його помічники та все 

спорядження будуть знаходитися всередині цього простору під час 

проходження транзитних зон; 

i.) Буде передбачена післяперехідна зона після першої транзитної зони і до 

лінії посадки на велосипед, де спортсмени, які не бажають долати довгі 

дистанції під час переходу, зможуть залишити протези для ніг. Це 

спорядження буде переміщено назад до місця спортсменів у транзитній 

зоні суддею або особою, уповноваженою Технічним делегатом. Це 

обладнання повинно бути чітко ідентифіковане з гоночним номером 

спортсмена. 

17.11  Плавальний сегмент в партриатлоні: 

a.) З міркувань безпеки паратриатлети будуть представлені під час 

представлення на старті змагань у наступному порядку класів: PTVI1, 

PTVI2, PTVI3, PTS5, PTS4, PTS3, PTS2, PTWC1 і PTWC2. З міркувань 

безпеки паратриатлети PTWC1 та PTWC2 завжди повинні заходити у 

воду після того, як всі інші паратриатлети займуть свої стартові 

позиції; 

b.) Старт плавання повинен бути стартом "з води"; 

c.) Якщо плавальна частина складається з декількох кіл, паратриатлети не 

повинні виходити з води між колами; 

d.) Штучні рушійні пристрої, включаючи (але не обмежуючись) ласти, 

весла або плавальні пристрої будь-якого виду, заборонені. Всі протези 

та/або ортези вважаються рушійними пристроями, за винятком 

дозволених колінних бандажів. Використання будь-яких таких 

пристроїв призведе до дискваліфікації; 

e.) Будь-які гострі предмети, гвинти, протезні вкладиші або протезні 

пристрої, які можуть завдати шкоди, заборонені під час плавального 

сегменту; 

f.) Використання гідрокостюму регулюється наведеною нижче таблицею: 
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Довжина 
дистанції 
плавання 

Гідоростюми 
обов'язкові при 

температурі нижче 

Максимальна 
тривалість 

перебування у воді 

750 м 18 ºC 45 хв 

1500 м 18 ºC 1 год 10 хв 

3000 м 18 ºC 1 год 40 хв 

4000 м 18 ºC 2 год 15 хв 

 

g.) Якщо паратриатлет не завершив заплив за цей час і йому не вистачає 

більше 100 метрів до фінішу, він повинен бути негайно виведений з 

води; 

h.) Використання гідрокостюмів буде заборонено, якщо температура води 

становить 24,6 ºC або вище; 

i.) Якщо температура води становить від 30,1ºC до 32,0ºC, максимальне 

перебування у воді 20 хвилин; 

j.) Плавальна частина може бути скасована, якщо офіційна температура 

води вище 32ºC або нижче 15ºC. (Офіційна температура води 

розраховується, як зазначено в таблиці нижче): 

(i) Вищевказані температури не завжди є температурою води, яка 

використовується в остаточному рішенні. Якщо температура води 

нижча за 22ºC, а температура повітря нижча за 15ºC, то скориговане 

значення полягає у зменшенні виміряної температури води відповідно 

до наступної таблиці: 
 

 

Температура повітря (Всі значення в ºC) 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 

Т
ем

п
е
р

а
т
у

р
а

 в
о

д
и

 

(В
сі

 з
н

ач
ен

н
я
 в

 º
C

) 

22 18,5 18,0 17,5 17,0 16,5 16,0 15,5 15,0 Відміна 

21 18,0 17,5 17,0 16,5 16,0 15,5 15,0 Відміна Відміна 

20 17,5 17,0 16,5 16,0 15,5 15,0 Відміна Відміна Відміна 

19 17,0 16,5 16,0 15,5 15,0 Відміна Відміна Відміна Відміна 

18 16,5 16,0 15,5 15,0 Відміна Відміна Відміна Відміна Відміна 

17 16,0 15,5 15,0 Відміна Відміна Відміна Відміна Відміна Відміна 

16 15,5 15,0 Відміна Відміна Відміна Відміна Відміна Відміна Відміна 

15 15,0 Відміна Відміна Відміна Відміна Відміна Відміна Відміна Відміна 
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17.12  Велосипедний сегмент в партриатлоні: 

a.) У змаганнях з паратриатлону драфтинг заборонений. Драфтинг 

паратриатлетів дозволений в змаганнях з зимового триатлону, крос-

дуатлону і крос-триатлону; 

b.) У змаганнях з паратриатлону термін "велосипед", що використовується 

в цьому документі, включає велосипеди, тандеми або велосипеди з 

ручним керуванням; 

c.) Всі велосипеди повинні приводитися в рух за допомогою людської 

сили. Дозволяється використовувати руки або ноги для приведення 

велосипеда в рух, але не одночасно. Будь-яке порушення призведе до 

дискваліфікації; 

d.) Технічні характеристики велосипедів для змагань з паратриатлону 

викладені у розділі 5.2 Правил змагань WT; 

e.) Велосипеди, тандеми та велосипеди з ручним керуванням повинні мати 

дві незалежні гальмівні системи. Велосипеди і тандеми повинні мати 

незалежні гальма на кожному колесі. На велосипедах з ручним 

керуванням обидва гальма повинні встановлюватися на переднє колесо; 

f.) Дискові гальма дозволені; 

g.) Паратриатлети з ураженням однієї верхньої кінцівки можуть 

використовувати розгалужувач гальмівної системи, і це не вважається 

модифікацією велосипеда; 

h.) Захисні щитки, обтічники або інші пристосування, що зменшують опір, 

заборонені; 

i.) Штучні рукоятки та протези можуть бути закріплені на велосипеді або 

на тілі спортсмена, але не одночасно на обох. 

j.) За винятком велосипедів з ручним керуванням (PTWC1 і PTWC2), 

посадка гонщика повинна підтримуватися виключно педалями, сідлом і 

кермом; 

k.) Паратриатлети з ампутацією нижньої кінцівки вище коліна або з 

дефектом кінцівки, які не носять протез, можуть використовувати 

опору/гніздо для стегна, що не вважається модифікацією, яка потребує 

дозволу; 

l.) Всі запити на модифікацію велосипеда або велосипеда з ручним 

керуванням повинні бути подані відповідною Національною 

федерацією у письмовій формі на затвердження WT щонайменше за 

один (1) місяць до змагань, в яких спортсмен бажає взяти участь, з 

чітким поясненням та мінімум 5 фотографіями, використовуючи форму 

під назвою "Форма модифікації спорядження", розміщену за 

посиланням: http://www.triathlon.org/about/downloads_category/  

paratriathlon. WT повідомить заявника про результат розгляду запиту 



135  

після того, як комісія розгляне надану заявку. Якщо заявка буде 

прийнята, інформація буде включена до файлу "Затверджені 

модифікації велосипедів для паратриатлону", який знаходиться в тому 

ж місці; 

m.) WT і судді WT не несуть відповідальності за будь-які наслідки, 

пов'язані з вибором спорядження та/або будь-яких модифікацій, 

використаних паратриатлетом, а також за будь-які дефекти 

спорядження або його невідповідність вимогам; 

n.) Жодна велосипедна дистанція не повинна мати максимальний градієнт 

понад 12% на найкрутішій ділянці; 

o.) Якщо використання нагрудного номера є обов'язковим, його має бути 

видно зі спини. 

17.13  Плавальний сегмент в класах PTWC1 та PTWC2 паратриатлону: 

a.) Спортсмени можуть використовувати не більше 3 кріплень, 

виготовлених з не плаваючого матеріалу, у будь-якому місці навколо 

ніг. Ширина кріплення повинна бути не більше 10 см; 

b.) Використання колінних фіксаторів дозволяється за умови, що 

спорядження не забезпечує ані плавучості, ані просування вперед. 

Якщо використовується гідрокостюм, то колінний фіксатор повинен 

бути прикріплений до зовнішньої сторони гідрокостюма. Колінний 

фіксатор може покривати максимум половину поверхні ноги. Довжина 

не може перевищувати верхню половину стегна або нижню половину 

литки і повинна утримувати область коліна/колін: 

(i) Технічні характеристики колінного фіксатора: 

•  Матеріал: ПВХ-пластик або вуглецеве волокно без плавучості 

або здатності до просування вперед; 

• Не має жодних пустот для повітря або будь-яких інших видів 

газу; 

• Товщина не повинна перевищувати 5 мм. 

 

c.) Колінний фіксатор повинен бути схвалений WT. Всі запити повинні 

бути подані відповідною Національною федерацією у письмовій формі 

для затвердження WT щонайменше за (1) місяць до змагань, в яких 

спортсмен бажає взяти участь, з чітким поясненням і мінімум 5 

фотографіями, використовуючи форму під назвою "Форма запиту на 

затвердження колінного фіксатора", розміщену в розділі "Документи" 

на сайті WT. WT повідомить Національну федерацію, яка подала 

заявку, про результати розгляду запиту після того, як комісія розгляне 

надану інформацію. Якщо інформація буде прийнята, вона буде 

включена в файл "Затверджений каталог колінних фіксаторів" в тому ж 
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місці;  

d.) Використання нижньої частини гідрокостюма завжди дозволено. 

Товщина 5 мм +/- 0,3 мм. 

17.14  Велосипедний сегмент в класах PTWC1 та PTWC2 паратриатлону: 

a.) Паратриатлети повинні використовувати велосипед з ручним 

керуванням (AP) в положенні лежачи на спині; 

b.) Технічні характеристики велосипеда з ручним керуванням в положенні 

лежачи є наступними: 

(i) Велосипед з ручним керуванням повинен бути триколісним 

транспортним засобом, який відповідає загальним принципам 

конструкції велосипедів Міжнародного союзу велосипедистів 

(UCI) (за винятком того, що труби рами шасі не обов'язково 

повинні бути прямими). Для конструкції сидіння або спинки 

максимальний діаметр труби рами може перевищувати 

максимальний діаметр, визначений загальними принципами UCI; 

(ii) Одинарне колесо може бути іншого діаметру, ніж діаметр 

подвійних коліс. Переднє колесо повинно бути керованим і 

приводитися в рух за допомогою системи, що складається з ручок і 

ланцюга. Велосипед з ручним керуванням повинен приводитися в 

рух виключно за допомогою ланцюга і звичайної велосипедної 

трансмісії, що складається з шатунів, ведучої зірочки, ланцюга і 

набору зірочок, причому рукоятки замінюють ножні педалі. Він 

повинен приводитися в рух тільки кистями, руками та верхньою 

частиною тіла; 

(iii) Паратриатлет повинен добре бачити. Таким чином, горизонталь 

лінії очей паратриатлета повинна знаходитися вище центру 

кривошипа/кривошипів, коли він/вона сидить, поклавши руки на 

кермо, повністю витягнуті вперед, кінчики його/її лопаток 

торкаються спинки, а голова торкається підголовника, де це 

можливо. З цього положення відповідні виміри розраховуються 

наступним чином: (#1) відстань від землі до центру очей 

паратриатлета і (#2) відстань від землі до центру корпусу 

кривошипа (шатуна). Відстань (#1) повинна бути рівною або 

більшою, ніж відстань (#2); 

(iv) Всі велосипеди з ручним керуванням повинні мати дзеркало, 

закріплене або на шоломі спортсмена, або в певній точці на 

передній частині велосипеда, щоб забезпечити можливість 

заднього огляду; 

(v) Під час проходження велосипедного сегменту спортсмен повинен 

тримати стопи перед колінами; 

(vi) Регулювання велосипеда з ручним керуванням не дозволяється 
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проводити під час змагань; 

(vii) Колеса ручного велосипеда можуть мати діаметр від (ERTRO) 406 

мм мінімум до 622 мм максимум, без врахування покришки. За 

необхідності можуть використовуватися модифіковані втулки. 

Ширина двох коліс ручного велосипеда може варіюватися від 55 

см мінімально до 70 см максимально, виміряна по центру кожної 

шини, в тому місці, де шини торкаються землі; 

(viii) Дискові колеса дозволені; 

(ix) Дискові гальма дозволені; 

 

(x) Розмір велосипеда з ручним керуванням не повинен перевищувати 

250 см в довжину і 75 см в ширину; 

(xi) Пристрій для перемикання передач може знаходитися або в 

кінцівках керма, або збоку від паратриатлета; 

(xii) Найбільше ланцюгова зірка повинна мати надійно закріплений 

захист для захисту паратриатлета. Цей захист повинен бути 

виготовлений з твердого матеріалу, який є достатньо міцним і 

покриває ланцюгову зірку повністю на половину його окружності 

(180°) з боку, зверненого до гонщика; 

(xiii) Будь-які ребра або ребра, вставлені на з'єднаннях між трубами, 

повинні служити тільки для посилення. Нефункціональні 

аеродинамічні пристосування не допускаються для участі в 

змаганнях; 

(xiv) Дозволяється використання швидкознімних ременів безпеки; 

(xv) Паратриатлети повинні переконатися, що їх нижні кінцівки мають 

достатню підтримку/фіксацію/підставку для ніг, щоб запобігти їх 

волочінню або контакту з землею під час змагань. 

c.) Нагрудний номер розміщується на задній частині велосипеда з ручним 

керуванням і його добре буде видно ззаду; 
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d.) Шолом повинен бути застебнутий перед тим, як сісти на велосипед з 

ручним керуванням, і повинен залишатися застебнутим до фінішу; 

e.) Спортсмени повинні повністю зупинитися на лінії посадки при виїзді з 

Транзитної зони 1 і на лінії сходу з ведосипеду при в'їзді в Транзитну 

зону 2. Після зупинки суддя скаже "Руш", і спортсмен може 

продовжити змагання. Візок вважається правильно зупиненим, якщо 

переднє колесо зупиняється безпосередньо перед лінією. Якщо переднє 

колесо зупинилося, торкаючись лінії або за лінією, буде накладено 

штрафний час. 

17.15  Біговий сегмент в класах PTWC1 та PTWC2 паратриатлону: 

a.) Всі паратриатлети бігову частину змагань долають у " гоночній 

інвалідній колясці"; 

b.) Технічні характеристики " гоночної інвалідної коляски" (далі - 

"коляска") є наступними: 

(i) Коляска повинна мати два великих колеса і одне мале колесо; 

(ii) На передньому колесі повинно бути гальмо; 

(iii) Жодна частина корпусу крісла не може виступати вперед за межі 

втулки переднього колеса і бути ширшою, ніж внутрішня частина 

втулок двох задніх коліс. Максимальна висота від землі основного 

корпусу крісла повинна становити 50 см; 

(iv) Максимальний діаметр великого колеса, включаючи накачану 

шину, не повинен перевищувати 70 см. Максимальний діаметр 

малого колеса, включаючи накачану шину, не повинен 

перевищувати 50 см; 

(v) На кожному великому колесі дозволяється тільки один простий, 

круглий, ручний обід. Ніякі механічні шестерні або важелі, що 

приводять крісло в рух, не допускаються; 

(vi) Дозволяється використовувати тільки механічні рульові пристрої з 

ручним керуванням; 

(vii) Паратриатлети повинні мати можливість повертати переднє колесо 

вручну вліво і вправо; 

(viii) Жодна частина крісла не повинна виступати за вертикальну 

площину заднього краю задніх шин; 

(ix) Паратриатлет несе відповідальність за те, щоб його коляска 

відповідала всім вищезазначеним правилам, і жодні змагання не 

можуть бути відкладені, поки не будуть внесені корективи в 

коляску; 

(x) Паратриатлети повинні переконатися, що їх нижні кінцівки мають 

достатню підтримку/фіксацію, щоб запобігти їх волочінню або 



139  

контакту з землею під час змагань; 

(xi) Паратриатлети повинні постійно носити дозволений велосипедний 

шолом, коли вони знаходяться в колясці. 

c.) Просування вперед в будь-який інший спосіб, крім штовхання руками 

коліс або дисків коляски, призведе до дискваліфікації паратриатлета; 

d.) Заборонено драфтинг за мотоциклом або будь-яким транспортним 

засобом, і для інформування спортсменів про це будуть показуватись 

сині картки. Драфтинг – це в'їзд в зону драфтингу мотоцикла або 

транспортного засобу (штрафи описані в п.5.6): 

• Довжина зони драфтингу за мотоциклом становить 15 метрів; 

• Довжина зони драфтингу за транспортним засобом становить 

35 метрів і стосується будь-якого транспортного засобу. 

e.) Паратриатлет, який намагається обігнати іншого паратриатлета, несе 

відповідальність за те, щоб забезпечити собі можливість вільного 

проїзду повз учасника, якого він обганяє, перед тим, як здійснити 

маневр обгону. Паратриатлет, якого обганяють, зобов'язаний не 

створювати перешкод паратриатлету, що обганяє його, як тільки 

переднє колесо (передні колеса) візка, що обганяє, опиниться попереду 

нього; 

f.) Спортсмени PTWC1 та PTWC2 вважаються такими, що фінішували, в 

момент, коли центр осі переднього колеса досягає вертикальної 

площини ближнього краю фінішної лінії; 

g.) Нагрудний номер повинен бути розміщений на задній частині коляски і 

бути видимим ззаду; 

h.) Жодна дистанція не повинна мати максимальний градієнт більше 5% на 

найкрутішій ділянці. 

17.16  Біговий сегмент в класах PTS2, PTS3, PTS4 та PTS5 паратриатлону: 

a.) Спортсменам з відсутньою нижньою кінцівкою дозволяється 

використовувати протез тільки на цій кінцівці, щоб забезпечити баланс 

обох ніг і симетричний рух під час змагань. Необхідність використання 

протезів, ортезів або іншого спеціального адаптивного спорядження 

повинна бути схвалена під час класифікаційної оцінки та/або 

перевірена Класифікаційною консультативною групою; 

b.) Використання бігових лез дозволено лише за умови, що вони 

встановлені на протезі; 

c.) Спортсмени носитимуть нагрудний номер або чотири комплекти 

натільних наклейок, які повинні бути видні спереду. 

17.17  Додаткові правила в класах PTVI1, PTVI2 and PTVI3 

паратриатлону: 
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Наступні додаткові правила застосовуються до всіх паратриатлетів з 

вадами зору (PTVI1, PTVI2 та PTVI3) та їхніх гайдів: 

a.) Загальні: 

(i) Заборонено використовувати собак-поводирів у будь-який час; 

(ii) Кожен спортсмен повинен мати гайда тієї ж статі та 

національності. І спортсмен, і гайд повинні мати ліцензію однієї і 

тієї ж Національної федерації; 

(iii) Кожному спортсмену дозволяється мати максимум одного (1) 

гайда під час змагань; 

(iv) Спортсмен не може виступати в якості гайда, поки не пройде 

дванадцять (12) місяців з моменту його/її останньої участі в 

елітних змаганнях з триатлону на спринтерській або стандартній 

дистанції або будь-яких інших елітних змаганнях з триатлону, 

визнаних WT на спринтерській або стандартній дистанції; 

(v) Всі гайди повинні відповідати мінімальним віковим вимогам 

відповідно до Додатку А до Правил змагань WT; 

(vi) У разі травми або хвороби, за умови пред'явлення медичної 

довідки, гайд може бути замінений не пізніше, ніж за 24 години до 

офіційного початку змагань. Після цього терміну жодні зміни не 

дозволяються; 

(vii) Гайдам не дозволяється тягнути або штовхати спортсменів з 

метою отримання неправомірної переваги; 

(viii) Спортсмен та гайд повинні знаходитися на відстані не більше 1,5 

метрів один від одного під час плавального сегменту та не більше 

0,5 метрів один від одного під час будь-якого іншого сегменту 

змагань; 

(ix) Гайди не можуть використовувати весла, каяки і т.д. (на дистанції 

плавання) або велосипеди, мотоцикли і т.д. (на дистанції бігу) або 

будь-які інші механічні засоби пересування; 

(x) Усі спортсмени PTVI1 повинні носити непрозорі окуляри 

протягом усього змагання. Окуляри для плавання можуть бути 

зняті тільки після того, як спортсмен та гайд досягнуть своєї 

позиції у Транзитній зоні 1. Окуляри для велосипеда/бігу повинні 

використовуватися від Транзитної зони 1 до моменту, коли 

спортсмен та гайд перетнуть фінішну лінію. І окуляри, і непрозорі 

окуляри будуть перевірені під час реєстрації. Спортсмен повинен 

забезпечити, щоб окуляри не пропускали світло через будь-яку 

частину (в тому числі носову частину, боки або низ окулярів). 

Логотипи дозволені тільки на оправі; 

(xi) Спортсмени та гайди підпадають під дію Антидопінгових правил 
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WT. 

b.) Плавання: 

(i) Кожен спортсмен повинен бути прив'язаний до свого гайда під час 

запливу; 

(ii) Ні в якому разі гайд не може підштовхувати, тягнути або штовхати 

паратриатлета будь-якою частиною свого тіла з метою отримання 

нечесної переваги; 

(iii) Гайд повинен пливти поруч зі спортсменом на відстані не більше 

1,5 м від голови спортсмена до голови гайда. Прив'язка повинна 

бути еластичною мотузкою яскравого або світловідбиваючого 

кольору довжиною до 80 см, виміряною без натягу. Вона може 

бути прикріплена будь-де на тілі спортсмена. 

c.) Їзда на велосипеді: 

(i) Всі паратриатлети та гайди повинні використовувати велосипеди-

тандеми. Технічні характеристики велосипеда-тандему є 

наступними: 

• Тандем – це транспортний засіб для двох гонщиків, з двома 

колесами однакового діаметру, який відповідає загальним 

принципам конструкції велосипедів UCI. Переднє колесо 

повинно бути керованим першим гонщиком, який 

називається пілотом (гайдом). Обидва гонщики повинні 

сидіти на велосипеді обличчям вперед у традиційній 

велосипедній позі, а заднє колесо приводиться в рух обома 

велосипедистами за допомогою системи, що складається з 

педалей і ланцюгів; максимальні розміри - 2,70 метра в 

довжину і 0,5 метра в ширину; 

• Верхня труба тандему та будь-які додаткові підсилювальні 

труби можуть мати нахил, щоб відповідати морфологічним 

розмірам гонщиків. 

d.) Біг: 

(i) Кожен спортсмен повинен бути прив'язаний під час бігу до свого 

гайда. Прив'язка повинна бути виготовлена з нееластичного 

матеріалу і не повинна акумулювати енергію та/або сприяти 

підвищенню продуктивності спортсмена. 

(ii) Спортсмен може використовувати ліктьову прив'язку під час бігу. 

Гайду не дозволяється штовхати, тягнути або іншим чином 

просувати спортсмена, для отримання переваги на будь-якому 

етапі під час змагань. Гайд може допомогти спортсмену, який 

спіткнувся або впав, встати на ноги та/або зорієнтуватися, якщо 

така допомога не надає спортсмену жодної переваги. 
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(iii) Коли спортсмен перетинає фінішну лінію, гайд повинен 

знаходитися поруч або позаду паратриатлета, але не більше, чим 

на відстані 0,5 метра від нього. 

(iv) Зони вільного супроводу: з міркувань безпеки контакт дозволений 

за 10 метрів до і після пункту допомоги, крутого повороту, 

штрафного боксу, виходу з транзитної зони, передтранзитної зони 

або будь-якої іншої ділянки дистанції, визначеної Технічним 

делегатом і зазначеної на брифінгу для спортсменів. 

17.18  Стороння допомога: 

a.) Технічний делегат може визначати зони або ділянки дистанції, де 

паратриатлети можуть отримати допомогу, яка допомога може бути 

надана, а також інструкції та умови, яких необхідно дотримуватися; 

b.) Допомога може бути надана паратриатлоністу для того, щоб він зміг 

повернутися на свій велосипед з ручним керуванням/гоночну інвалідну 

коляску або на велосипед після інциденту. Будь-який механічний 

ремонт повинен бути виконаний спортсменом без сторонньої 

допомоги. Допомога може бути надана тільки суддею, персоналом 

змагань або іншим спортсменом цієї ж гонки. 

17.19  Гігієна: 

a.) Всі паратриатлети, які використовують катетери або інші пристрої для 

відведення сечі, зобов'язані постійно запобігати протіканню сечі, 

використовуючи катетерний мішок. Це стосується і тренувань, і 

змагань, і класифікації. 

17.20  Комісія з допуску: 

a.) Рішення про затвердження модифікацій велосипеда або кріплення 

будуть прийматися комісією, до складу якої входять: 

(i) Член Технічного комітету WT; 

(ii) Представник Cпортивного департаменту WT; 

(iii) Член Комітету з паратриатлону WT. 

b.) Рішення Експертної комісії можуть бути оскаржені у Tрибуналі WT. Ця 

апеляція не призупиняє рішення Експертної комісії, але рішення 

залишається в силі протягом часу, необхідного Tрибуналу WT для 

прийняття рішення по апеляції. 
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18. ЗИМОВИЙ ТРИАТЛОН ТА ЗИМОВИЙ ДУАТЛОН 

18.1 Визначення: 

а.) Зимовий триатлон та зимовий дуатлон можуть проходити в різних 

форматах: 

 (і) Зимовий триатлон:  

● 3 сегменти: біг, гірський велосипед і бігові лижі; 

● 6 сегментів: біг, гірський велосипед та бігові лижі 

повторюються безперервно двічі.                  

  (іі) S3 Зимовий триатлон: біг, ковзани і бігові лижі. 

  (ііі) Зимовий дуатлон:  

● 2 сегменти: біг і бігові лижі: 

● 4 сегменти: біг і бігові лижі повторюються безперервно двічі. 

b.) Усі сегменти змагань бажано проводити на снігу або льоду. Сегмент 

бігу і велосипеда можуть проходити на різних поверхнях. 

18.2 Офіційне тренування та ознайомлення з дистанціями: 

а.) Офіційні тренування та ознайомлення з дистанціями проводитимуться 

Технічним делегатом та місцевим організаційним комітетом. 

Спортсмени та тренери можуть  бути присутніми на цих офіційних  

тренуваннях та ознайомленнях; 

b.) В дні змагань: cпортсменам не дозволяється розминатися або будь-яке 

ознайомлення з дистанцією під час змагань. 

18.3 Біг: 

а.) Кросівки обов'язкові на біговому сегменті. Це правило не 

застосовується до спортсменів у вікових групах; 

b.) Допускаються кросівок з шипами.    

18.4 Гірський велосипед: 

а.) Мінімальний діаметр шини становить 26 дюймів, а максимальний – 29 

дюймів. Мінімальний поперечний переріз – 1,5 дюйма; 

d.) Передні та задні колеса можуть мати різний діаметр;  

c.) Велосипедний сегмент змагань із зимового триатлону проходить по 

снігу і може проходити звичайними дорогами або стежками;  

d.) Спортсменам дозволяється штовхати або нести велосипед по дистанції; 

e.) Драфтинг дозволений. З міркувань безпеки на дистанції можуть бути 

відсутні зони обгону. Спортсмени, яких обігнали на коло, не будуть 

зняті зі змагань; 

f.) Використання кріплень для фіксації взуття не дозволяється; 
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g.) Традиційні дорожні керма заборонені; 

h.) Спортсмени повинні мати при собі власні інструменти та запчастини, а 

також проводити ремонт самостійно;  

і) Використання шин з шипами дозволяється, якщо розмір шипів не 

перевищує 5 мм, виміряних від поверхні шини; 

j.) Дозволено використовувати традиційні насадки на кермо для MTB. 

Кінці трубок керма повинні мати заглушки. 

18.5 Лижна гонка: 

a.) Тестування спорядження (лиж) дозволяється до початку гонки на 

спеціально розмічених трасах або на гоночній трасі, за умови що це 

дозволено суддями; 

b.) Спортсменів не можуть супроводжувати члени команди, представники 

команд або інші особи на дистанції під час змагань; 

c.)  Спортсменам дозволяється міняти одну лижу та обидві палиці. Під час 

змагань Еліти та юніорів змінити одну лижу можна лише у випадку 

поломки або пошкодження лижі чи кріплення. Заміна може відбуватися 

в будь-якому місці лижного сегмента, але спортсмен повинен зробити 

це за межами траси без допомоги інших осіб. Про несправність 

обладнання  необхідно повідомити  Головного суддю після змагань; 

d.) Спортсмени можуть пересуватися на лижах, використовуючи обрану 

ними техніку;  

e.) Технічний делегат може визначити, що класичний стиль є обов'язковим 

на окремих ділянках.  

f.) Носіння велосипедного шолома під час лижного сегмента не 

дозволяється. Однак через вплив низьких температур, носіння шолома 

може бути дозволено Технічним делегатом; 

g.) Після того, як спортсмен, попросив поступитися йому лижнею, 

учасник, якого обганяють, повинен якомога швидше зійти в вбік; 

h.) Фінішна пряма (50-100 метрів) це останній відрізок дистанції. Ця пряма 

зазвичай розділена на коридори, щоб спортсмени не перешкоджали 

просуванню інших спортсменів. Вони повинні бути чітко позначені і 

добре помітні, але маркування не повинно заважати лижникам. 

Коридори повинні бути максимально довгими. Кількість, ширину та 

довжину коридорів визначатиме Технічний делегат; 

i.) На фінішній  прямій спортсменам забороняється переходити з одного 

коридору в інший, окрім як здійснення обгону; 

j.) Спортсмени не можуть знімати лижі, поки не пройдуть щонайменше 10 

метрів за лінію фінішу. Остання перевірка лиж відбудеться після цієї 

лінії; 



145  

k.) Лижні черевики є обов'язковими для лижного сегмента. Це правило не 

поширюється на спортсменів у вікових групах. 

18.6 Конькобіжна гонка: 

a.) Дозволені всі види ковзанів, включаючи  скандинавські ковзани (Nordic 

blades); 

b.) Спортсменам не дозволяється замінювати будь-які ковзани; 

c.) Після того як спортсмен попросить пропустити його, спортсмен, якого 

обганяють, повинен якомога швидше відійти в бік; 

d.) Спортсмени повинні носити шоломи, як зазначено в Правилах змагань 

(пункт  5.2 g).  

18.7 Транзитна зона: 

a.) Пересування на лижах у межах транзитної зони заборонено;  

b.) Спортсмени повинні вдягати та знімати  кросівки та ковзани в межах 

транзитної зони на відведеному їм місці. Якщо передбачена «зона 

зміни Nordic blades», спортсмени зробити це там;  

c.) В транзитній зоні судді можуть допомагати спортсменам, приймаючи 

та розміщуючи їхні велосипеди, а також видаючи їхнє спорядження.  

Така допомога повинна бути рівнозначною для всіх спортсменів;  

d.) Всі спортсмени повинні мати надійно закріплений шолом з моменту, 

коли вони знімають велосипед зі стійки на початку велосипедного 

сегмента або коли вони вдягають ковзани, до тих пір, поки вони не 

поставлять свій велосипед на стійку на фініші велосипедного сегмента 

або коли знімуть ковзани;  

e.) "Зона заміни Nordic blades " має бути організована біля краю льоду; 

f.) Після "лінії розміщення лиж", буде розміщена зона для сміття, де 

спортсмени можуть викинути бахіли. 

18.8 Тренерська зона: 

a.) Тренери матимуть спеціально відведене місце на біговому,  

велосипедному, лижному сегментах для того, щоб забезпечити 

спортсменів власною їжею та напоями.  

18.9  Персональні станції допомоги: 

a.) Для особистих потреб можуть бути передбачені додаткові станції на 

велосипедному та/або біговому сегменті; 

 b.) Будь-які предмети, що видаються на цих пунктах, будуть роздаватися 

волонтерами місцевого організаційного комітету;  

c.) Якщо ці станції не передбачені, жодні предмети не можуть бути надані 

будь-якою іншою особою, інакше це буде вважатися сторонньою 

допомогою; 
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d.) На велосипедному сегменті може бути передбачена зона ремонту, де 

спортсмени матимуть можливість залишити спеціальні інструменти та 

запасні частини за умови, що вони правильно упаковані та марковані. 

Спортсмен зобов'язаний провести  ремонт власноруч. На цих станціях 

забороняється залишати запасні колеса. 

18.10 Визначення фінішу: 

a.) Спортсмен вважається таким, що фінішував, у момент, коли носок 

переднього черевика перетинає вертикальну лінію, що проходить від 

переднього краю фінішної лінії. 

18.11 Погодні умови: 

a.) Змагання буде скасовано, якщо температура повітря буде нижчою за 

18ºC. 
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19. КРОСТРИАТЛОН І  КРОСДУАТЛОН 

19.1 Загальні положення: 

a.) Кростриатлон складається з плавання, велогонки по гірській місцевості 

(MTB) і бігу по пересіченій місцевості; 

b.) Кросдуатлон складається з бігу по пересіченій місцевості, велогонки по 

гірській місцевості (MTB) і бігу по пересіченій місцевості. 

19.2 Дистанції: 

a.) Дистанція кростриатлону вказана в Додатку А; 

b.) Дистанція кросдуатлону  наведена в Додатку А; 

c.) Дистанція повинна мати складні пагорби та складні технічні аспекти. 

Для дистанції велосипедної гонки допускається відхилення 5%, за 

умови, що це було затверджено Технічним делегатом. 

19.3 Офіційне тренування і ознайомлення: 

a.) Технічний делегат та місцевий організаційний комітет проводитимуть 

офіційне тренування та ознайомчі заходи. Спортсмени та тренери 

можуть бути присутніми на цих офіційних тренуваннях та 

ознайомленнях; 

b.) Поведінка в дні змагань: cпортсменам не дозволяється проводити 

розминку або ознайомлення з дистанцією під час змагань. 

19.4 Гірський велосипед: 

a.) Мінімальний діаметр шини становить 26 дюймів, а максимальний – 29 

дюймів. Мінімальний поперечний переріз – 1,5 дюйма; 

b.) Передні та задні колеса можуть мати різний діаметр; 

c.) Допускається використання шипованих та/або нешипованих шин; 

d.) Спортсменам дозволяється штовхати або нести велосипед по дистанції; 

e.) Драфтинг дозволяється для однієї статі і також для спортсменів різної 

статі. З міркувань безпеки на дистанції можуть бути відсутні зони 

обгону; 

f.) Спортсмени, яких обігнали на коло, з гонки не вибувають; 

g.) Використання рульових насадок заборонене; 

h.) Використання традиційних шосейних рулів заборонене; 

i.) Дозволено використовувати традиційні насадки на кермо для MTB. 

Кінці трубок керма повинні мати заглушки; 

j.) Спортсмени повинні мати власні інструменти та запчастини, але ремонт 

чи заміну повинні виконувати самостійно. 
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19.5 Транзитна зона: 

a.) Дивитися інформацію в правилах змагань, Розділ 7; 

19.6 Біг: 

a.) Дозволено використання бігових кросівок з шипами. 

19.7 Тренерська зона: 

a.) Тренери матимуть спеціально відведене місце на велосипедному і 

біговому сегментах, щоб надати спортсменам їх власну їжу та напої. 

19.8 Персональні станції допомоги: 

a.) Для особистих потреб можуть бути передбачені додаткові зони на 

велосипедному та/або біговому сегменті; 

b.) Будь-які предмети, що видаються в цих зонах, будуть роздаватись  

волонтерами місцевого організаційного комітету; 

c.) Якщо цих зон не передбачено, будь-яка інша особа не може надавати 

жодні речі, інакше це буде вважатися сторонньою допомогою; 

d.) На велосипедному сегменті може бути передбачена зона ремонту, де 

спортсмени матимуть можливість залишити спеціальні інструменти та 

запчастини за умови, що вони будуть правильно упаковані та 

промарковані. Спортсмен зобов'язаний провести  ремонт власноруч. 
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20. ЗМАГАННЯ У ВІДБІРКОВОМУ ФОРМАТІ 

20.1 Загальні положення: 

a.) Змагання відбіркового формату складаються з декількох раундів, які в 

свою чергу можуть включати декілька заїздів/забігів. Проходження 

кожного з них просуває спортсмена до наступного раунду з 

можливістю дійти до фіналу, в якому визначають переможця. 

20.2 Раунди: 

a.) Раунди прийнято називати півфіналами та фіналом; 

b.) Змагання складаються з двох раундів; 

c.) В півфіналах та фіналі мають брати участь не більше ніж по 30 

спортсменів.  

Кількість півфіналів має бути наступною: 

Допущено спортсменів Півфінали 

Менше 30 Без півфіналів, одразу фінал 

31-60 2 півфінали (15-30 спортсменів у кожному) 

61-90 3 півфінали(20-30 спортсменів у кожному) 

91-120 4 півфінали (22-30 спортсменів у кожному) 

121-150 5 півфіналів (24-30 спортсменів у кожному) 

 

20.3 Кваліфікація в фінал: 

a.) У кожному півфіналі визначаються певна кількість спортсменів, які 

проходять до фіналу. Крім того, певну кількість спортсменів обирають 

зі всіх півфіналів за кращим часом: 

Допущено 

спортсменів 
Півфінали 

За результатом у 

півфіналі 
За часом 

31-60 2 14 2 

61-90 3 9 3 

91-120 4 7 2 

Більше ніж 121 5 5 5 

 

b.) Спортсмени з різних заїздів/забігів, які мають однаковий час                    

(у секундах) та які в результаті цього займають одну останню 

відбіркову позицію, усі допускаються до наступного відбіркового 

раунду; 

c.) Якщо у півфіналі фінішувало менше спортсменів, ніж фіксована 
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кількість, то місця, що залишилися, будуть заповнені з інших 

півфінальних забігів, на основі найкращого часу; 

d.) Спортсмени, що не були відібрані у фінал, повинні бути впорядковані 

за фінальним часом. У разі відмови спортсменів від участі в фіналі, 

повинна бути виконана заміна на першого учасника з списку 

спортсменів, що не були відібрані. Заміну здійснюють, якщо число 

учасників фіналу стає меншим за 30 (якщо декілька спортсменів мають 

однаковий результат, вибір проводять жеребкуванням). Крайній термін 

для замін повинен збігатися з моментом відкриття реєстрації; 

е.) У випадку, коли гонка має другий фінал Б, кращі 30 спортсменів з 

півфіналів, які не були відібрані у фінал A, повинні бути впорядковані 

відповідно до показаних результатів і відібрані в фінал Б. Фінал Б 

відбудеться лише у тому випадку, якщо до нього потраплять 

щонайменше 10 спортсменів. 

20.4 Розподіл спортсменів за півфіналами: 

a.) Технічний делегат повинен організувати відбіркові змагання наступним 

чином: 

(i) Якщо відсутні відповідні рейтинги, учасники повинні бути 

розподілені у відбіркових змаганнях так, щоб число спортсменів у 

півфіналах було однаковим (деякі півфінали можуть мати на 

одного спортсмена більше, ніж інші). Спортсмени однієї 

Національної федерації повинні бути розподілені по відбіркових 

змаганнях за аналогічним принципом; 

(ii) Якщо рейтинг доступний, спортсмени з рейтингом повинні бути 

розподілені відповідно до таблиці, наведеної нижче, а спортсмени 

без рейтингу повинні заміщати вакантні місця за принципом 

представництва однакового числа учасників від однієї 

Національної федерації в кожному відбірковому змаганні й 

збереження однакового чисельного складу для всіх відбіркових 

змагань. 

Таблиця: Розподіл спортсменів за рейтингом серед півфіналістів (номер вказує 

на позицію в рейтингу): 

Півфінал 1 Півфінал 2 
Останній 

півфінал (-1) 

Останній 

півфінал 

1    

 2   

  3  

   4 

   5 
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  6  

 7   

8    

9    

 10   

  11  

   12 

   13 

  14  

 15   

16    

17    

і т. д.    

 

20.5 Нумерація: 

a.) Першим критерієм при призначенні стартових номерів у фіналі є місця 

в півфіналах. Другим критерієм є час, показаний в півфіналі, третім 

позиція в рейтингу WT і четвертий: за жеребом. 

20.6 Результати: 

a.) Підсумковими результатами змагань є результати фіналу; 

b.) Якщо змагання включені в будь-яку систему підрахунку рейтингу, яка 

призначає рейтингові очки на більшу кількість позицій, ніж число 

фіналістів, рейтингові очки, що залишаються, повинні бути розподілені 

наступним чином: 

(i) Спортсменам зі статусом DNF у фіналі відповідно до їх часу у 

півфіналах; 

(iі) Спортсменам зі статусом DNS у фіналі відповідно до їх часу у 

півфіналі; 

(ііi) Якщо в змаганнях не передбачений фінал Б: Спортсмени, які не 

були відібрані у фінал, повинні отримати рейтингові очки 

відповідно до своїх результатів, показаних у півфіналах. Якщо в 

змаганнях передбачений фінал Б: Кількість рейтингових очок 

визначають за результатами фіналу Б. 

(iv) Дискваліфіковані (DSQ) учасники не заробляють рейтингових 

очок. 
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20.7 Грошові винагороди: 

a.) Розподіл грошових винагород відбувається відповідно до загальних 

правил, представлених у Додатку 1, та положеннями попереднього 

пункту, якщо в цьому є необхідність. 
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21. ЗМАГАННЯ З КВАЛІФІКАЦІЄЮ ЗА ЧАСОМ 

21.1 Загальні положення: 

a.) Змагання з кваліфікацією за часом складаються з двох раундів, в 

першому з яких (кваліфікація) передбачений роздільний старт, 

спортсмени стартують поодинці один за одним. Другий раунд (фінал) 

проводять з масовим стартом, в якому беруть участь учасники, які 

посіли найвищі позиції за результатами кваліфікації; 

b.) Підсумковими результатами є результати фіналу. 

21.2 Раунди: 

a.) Змагання складаються з двох раундів; 

b.) Дані раунди називаються кваліфікацією та фіналом; 

c.) Кваліфікацію проводять з роздільним стартом, драфтинг на 

велосипедному сегменті заборонений. Фінал проводять з загальним 

стартом, драфтинг на велосипедному сегменті дозволений. Як у 

кваліфікації, так і в фіналі спортсмени повинні використовувати 

велосипеди і велосипедне обладнання для велогонки з дозволеним 

драфтингом; 

d.) Технічний делегат встановлює часовий інтервал між стартом усіх 

спортсменів у кваліфікації, який може становити від 15 секунд до 3 

хвилин; 

e.) У фіналі приймають участь 30 спортсменів. Головний суддя вирішує, 

відповідно до наявних технологічних ресурсів, чи буде оголошено 

нічию для двох або більше спортсменів у разі однакового часу. У цьому 

випадку у фіналі може бути більше 30 спортсменів. 

21.3 Кваліфікація в фінал: 

a.) Спортсмени з 30 кращими результатами в кваліфікації проходять у 

фінал; 

b.) Спортсмени, які не були відібрані до фіналу, отримують місця в 

підсумковому протоколі відповідно до часу, показаному в кваліфікації. 

У разі відмови спортсмена від участі в фіналі, його місце переходить 

наступному за часом спортсмену, який не здобув необхідну 

кваліфікацію. Заміна відбувається тільки в тому випадку, якщо 

кількість спортсменів у фіналі не більше 30. Крайній термін для замін 

повинен збігатися з моментом відкриття реєстрації; 

c.) У випадку, якщо в змаганнях передбачений фінал Б, спортсмени, які не 

пройшли кваліфікацію в фінал A та мають наступні 30 кращих 

результатів у кваліфікації, будуть відібрані у фінал Б. 

21.4 Нумерація та розподіл спортсменів у кваліфікації: 

a.) Спортсменам присвоюють стартові номери відповідно до пункту 2.10 
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Правил змагань WT. 

b.) Спортсмени стартують один за одним відповідно до стартових номерів, 

починаючи від найбільшого стартового номера в порядку спадання. 

c.) У випадку, якщо спортсмен не з'являється на старті або якщо той чи 

інший стартовий номер не закріплений за жодним зі спортсменів, 

послідовність старту має бути збережена такою, як якщо б у час, 

відведений на невикористаний номер стартував учасник. 

d.) Стартовий протокол має бути складений наступним чином: 

Стартовий 

номер 
Ім’я Прізвище 

Національна 

федерація 
Час старту 

102 Ґрзеґорз Зґліцзинскі POL 09:00:00 

101 Ендрю Фаррелл USA 09:00:30 

100 Тодд Мартін AUS 09:01:00 

99 Гервасіо Да Сільва BRA 09:01:30 

 

21.5 Система старту кваліфікації: 

a.) Діють положення, передбачені пунктом 4.7 Правил змагань WT. 

21.6 Розподіл стартових номерів у фіналі: 

a.) Першим критерієм, відповідного до якого присвоюють стартові номери 

в фіналі є результати в кваліфікації. Спортсмен з кращим показником 

часу в кваліфікації отримує номер 1 у фіналі. Серед спортсменів, що 

показали однаковий результат номери будуть розподілені 

жеребкуванням. 

21.7 Результати: 

a.) Підсумковими результатами даних змагань є результати фіналу. 

Нагороди та грошові винагороди мають бути розподілені відповідним 

чином; 

b.) Якщо змагання включені в будь-яку систему підрахунку рейтингу, яка 

призначає рейтингові очки на більшу кількість позицій, ніж число 

фіналістів, рейтингові очки, що залишаються, повинні бути розподілені 

наступним чином: 

(i) Спортсменам зі статусом DNF у фіналі відповідно до їх 

результатів у кваліфікації; 

(ii) Спортсменам зі статусом DNS у фіналі відповідно до їх 

результатів у кваліфікації; 

(iii) Якщо в змаганнях не передбачений фінал Б: Спортсмени, які не 

були відібрані в фінал, отримують рейтингові очки відповідно до 
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часу, показаного ними в кваліфікації. Якщо в змаганнях 

передбачений фінал Б: рейтингові очки визначають відповідно до 

результатів фіналу Б; 

(iv) Дискваліфіковані (DSQ) учасники не заробляють рейтингових очок. 
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22. АКВАБАЙК 

22.1 Загальні положення: 

а.) Дистанція аквабайку складається з плавального сегменту, транзитної 

зони 1, велосипедного сегменту. 

b.) Змагання з аквабайку проводяться тільки для спортсменів у вікових 

групах. 

22.2 Спеціальні правила: 

a.) Загальні правила, спеціальні правила та винятки з правил, що 

застосовуються до змагань з триатлону, до яких приєднані змагання з 

аквабайку, застосовуються також і до змагань з аквабайку. 

b.) Правила, що застосовуються до триатлону, застосовуються до 

аквабайку у разі проведення окремих змагань. 

22.3 Фініш: 

а.) Спортсмени фінішують на фінішній лінії, розташованій в кінці 

велосипедного сегменту. Фініш відбувається в той момент, коли 

шина переднього колеса торкається вертикальної площини що 

проходить від стартового краю фінішної лінії. Час, зафіксований у 

цій точці, є фінальним часом. 
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ДОДАТКИ 

23. Додаток A: Дистанції змагань та вікові групи:  

Триатлон: 

 Плавання Велосипед Біг 

Допустимий 

мінімальний 

вік 

2х2 Естафета-мікст 

(дистанції на  

кожний етап) 

від 250 м  

до 300 м 

від 5 км  

до 8 км 

від 1,5 км  

до 2 км 
15 

3x Одностатева 

естафета 

(дистанції на  

кожний етап) 

від 250 м  

до 300 м 

від 5 км  

до 8 км 

від 1,5 км  

до 2 км 
15 

4x Естафета-мікст 

(дистанції на  

кожний етап) 

від 250 м  

до 300 м 

від 5 км  

до 8 км 

від 1,5 км  

до 2 км 
15 

Супер спринтерська 

дистанція 

від 200 м  

до 500 м 

від 6.5 км  

до 13 км 

від 1,7 км  

до 3,5 км 
15 

Спринтерська 

дистанція 
до 750 м до 20 км до 5 км 16 

Стандартна  

дистанція 
1500 м 40 км 10 км 18 

Середня  

дистанція 

від 1900 м  

до 2999 м 

від 80 км  

до 90 км 

від 20 км  

до 21 км 
18 

Довга  

дистанція 

від 3000 м  

до 4000 м 

від 91 км  

до 200 км 

від 22 км  

до 42.2 км 
18 

 

Дуатлон: 

 Біг Велосипед Біг 

Допустимий 

мінімальний 

вік 

2х2 Естафета-мікст 

(дистанції на  

кожний етап) 

від 1,5 км 

до 2 км 

від 5 км  

до 8 км 

від 0,75 км  

до 1 км 
15 

3x Одностатева 

естафета 

(дистанції на  

кожний етап) 

від 1,5 км  

до 2 км 

від 5 км  

до 8 км 

від 0,75 км  

до 1 км 
15 

4x Естафета-мікст 

(дистанції на  

кожний етап) 

від 1,5 км  

до 2 км 

від 5 км  

до 8 км 

від 0,75 км  

до 1 км 
15 

Супер спринтерська від 1,7 км  від 6,5 км  від 0,85км  15 
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дистанція до 3,5 км до 13 км до 1,75км 

Спринтерська 

дистанція 
до 5 км до 20 км до 2,5 км 16 

Стандартна  

дистанція 

5 км 30 км 5 км 18 

10 км 40 км 5 км 18 

Середня  

дистанція 
10 км 60 км 10 км 18 

Довга  

дистанція 

10 км 120 км 20 км 18 

20 км 150 км 30 км 18 

 

Акватлон: 

 Біг Плавання Біг 

Допустимий 

мінімальний 

вік 

2х2 Естафета-мікст 

(дистанції на  

кожний етап) 

1,25 км 500 м 1,25 км 15 

2х2 Естафета-мікст.           

Холодна вода 

(дистанції на  

кожний етап) 

 500 м 2,5 км 15 

3x Одностатева 

естафета 

(дистанції на  

кожний етап) 

1,25 км 500 м 1,25 км 15 

3x Одностатева 

естафета 

Холодна вода 

(дистанції на  

кожний етап) 

 500 м 2,5 км 15 

4x Естафета-мікст 

(дистанції на  

кожний етап) 

1,25 км 500 м 1,25 км 15 

4x Естафета-мікст 

Холодна вода 

(дистанції на 

 кожний етап) 

 500 м 2,5 км 15 

Спринтерська 

дистанція 
1,25 км 500 м 1,25 км 16 

Спринтерська 

дистанція 

Холодна вода 

 500 м 2,5 км 16 
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Стандартна дистанція 2,5 км 1000 м 2,5 км 16 

Стандартна дистанція 

Холодна вода 
 1000 м 5 км 16 

Довга дистанція 5 км 2000 м 5 км 18 

Довга дистанція 

Холодна вода 
 2000м 10км 18 

 

Зимовий триатлон та зимовий дуатлон: 

Зимовий 

триатлон 

Біг по 

пересічній 

місцевості  

Гірський 

велосипед 

Лижі по 

пересіченій 

місцевості 

Допустимий 

мінімальний 

вік 

2х2 Естафета-мікст 

(дистанції на 

кожний етап)* 

1 км 2 км 2 км 15 

3x Одностатева 

естафета 

(дистанції на  

кожний етап) 

від 2 км  

до 3 км 

від 4 км  

до 5 км 

від 3 км  

до 4 км 
15 

4x Естафета-мікст 

(дистанції на  

кожний етап) 

від 2 км  

до 3 км 

від 4 км  

до 5 км 

від 3 км  

до 4 км 
15 

Спринтерська 

дистанція 

від 3 км  

до 4 км 

від 5 км  

до 6 км 

від 5 км  

до 6 км 
16 

Спринтерська 

дистанція (біг + 

велосипед + лижі + біг 

+ велосипед + лижі) 

(дистанції на  

кожний етап)* 

2 км 3 км 3 км 16 

Стандартна  

дистанція 

від 7 км  

до 9 км 

від 12 км 

до 14 км 

від 10 км 

до 12 км 
18 

Стандартна дистанція 

(біг + велосипед + 

лижі + біг + велосипед 

+ лижі) 

(дистанції на  

кожний етап)* 

4 км 6 км 6 км 18 

Стандартна дистанція 

для вікових груп 
5 км 10 км 10 км 18 

(*) +/- 10 % 
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Зимовий 

дуатлон 

Біг по 

пересічній 

місцевості 

Лижі по 

пересіченій 

місцевості 

Допустимий 

мінімальний  

вік 

2х2 Естафета-мікст 

(дистанції на  

кожний етап)* 

1 км 2 км 15 

Спринтерська дистанція 

(біг + лижі + біг + лижі) 

(дистанції на  

кожний етап)* 

3 км 5 км 16 

Стандартна дистанція для 

аматорів (біг + лижі) 
6 км 9 км 16 

Стандартна дистанція 

(біг + лижі + біг + лижі) 

(дистанції на  

кожний етап)* 

6 км 9 км 18 

Стандартна дистанція для 

аматорів (біг + лижі) 
12 км 18 км 18 

(*) +/- 10 % 

 

Кросовий триатлон: 

 Плавання 
Гірський 

велосипед 

Біг по 

пересічній 

місцевості 

Допустимий 

мінімальний 

вік 

Командна естафета 
від 200 м  

до 250 м 

від 4 км  

до 5 км 

від 1,2 км 

до 1,6 км 
15 

Спринтерська 

дистанція 
500 м 

від 10 км  

до 12 км 

від 3 км  

до 4 км 
16 

Стандартна дистанція 
від 1000 м  

до 1500 м 

від 20 км  

до 30 км 

від 6 км  

до 10 км 
18 

 

Кросовий дуатлон: 

 

Біг по 

пересічній 

місцевості 

Гірський 

велосипед 

Біг по 

пересічній 

місцевості 

Допустимий 

мінімальний 

вік 

Командна 

естафета 

від 1,2 км  

до 1,6 км 

від 4 км  

до 5 км 

від 0,6 км  

до 0,8 км 
15 

Спринтерська 

дистанція 

від 3 км  

до 4 км 

від 10 км  

до 12 км 

від 1,5 км  

до 2 км 
16 

Стандартна 

дистанція 

від 6 км  

до 8 км 

від 20 км  

до 25 км 

від 3 км  

до 4 км 
18 
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Аквабайк: 

 Плавання Велосипед 
Допустимий 

мінімальний вік 

Стандартна 

дистанція 
1500 м 40 км 18 

Середня 

дистанція 

від 1900 м до 

3000 м 

від  80 км до 90 

км 
18 

Довга 

дистанція 

від 3000 м до 

4000 м 

від 90 км до 200 

км 
18 

 



162  

24. ДОДАТОК B: ФОРМА ПОДАЧІ ПРОТЕСТУ 

ФОРМА ПРОТЕСТУ 

Частина 1: Заповнюється заявником протесту. 

Протест повинен бути поданий і підписаний заявником протесту відповідно до 

умов, викладених у Правилах змагань WT, і поданий на ім'я Головного судді 

змагань.  

Назва змагань: 
 

 
Дата змагань: 

 

Місце змагань: 
 

 

Час подачі 

протесту: 

 

Ім'я заявника 

протесту: 

 
Стартовий номер: 

 

 

Країна заявника 

протесту: 

 Електронна 

пошта: 

 

Адреса заявника 

протесту: 

 
 

 

 
(вулиця, будинок) (місто й поштовий індекс) 

 

Телефон 

(домашній): 

 Телефон 

(мобільний): 

 

Ім'я 

обвинуваченого: 

 
Стартовий номер: 

 

Країна 

обвинуваченого: 

 
 

 

 

Протест – це офіційна скарга на поведінку іншого спортсмена, судді або 

акредитованої особи, або на умови змагань, або на рішення Головного судді, 

або на помилки в результатах змагань. Ви повинні мати вагомі докази, 

включаючи свідків, і ви повинні бути готові взяти участь в розборі протесту. 

Будь-який протест повинен супроводжуватися чеком або готівкою на суму 50 

доларів США або еквівалентну суму. 

Про який саме характер протесту йдеться? (Відмітьте лише одну клітинку). 

 

 Протест щодо допуску спортсмена до змагань 

 Протест щодо складання стартового протоколу 

 Протест щодо умов проведення змагань 

 Протест щодо екіпіровки спортсмена 

 Протест щодо поведінки спортсмена, судді, акредитованого 

тренера або будь-якого акредитованого персоналу 

 Протест щодо рішень, прийнятих Головним суддею 

 Протест щодо помилок у результатах змагань 



163  

 

Покази свідків (2): 
 

Ім'я свідка 1: 
 

Ім'я свідка 2: 
 

Правило, що 
було порушене: 

 

  

Час 

інциденту:  

 

Де відбулось 

порушення? 

(Вкажіть місце. За 

необхідності 

використайте 

додатковий 
аркуш паперу 
і намалюйте 

схему) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хто був причетний 

до порушення? 

 

 

 

 

 

 

Яким чином 

відбулося 

порушення 

(короткий опис)? 

 

 

 

 

 

Підпис заявника: 
 

 
Дата:  
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Частина 2 (тільки для офіційних осіб) 

Додана застава в розмірі $50 USD Так ❑ Ні❑ 

Імена членів Головної 

суддівської колегії 

змагань/Технічного комітету 

змагань і поставте позначку 

проти чисельного складу колегії з 

3 або 5 осіб. 

 колегія у складі 3-х осіб 

 колегія у складі 5-ти осіб 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Рішення Головної суддівської 

колегії/Технічного комітету: 

 

 

Ім'я Головного судді 

змагань/Технічного комітету: 

 

Підпис:  

Час, дата отримання протесту:  

Час, дата розгляду протесту:  

Утримана/повернута сума:  
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25. ДОДАТОК C: ЗМІСТ АПЕЛЯЦІЇ 

Апеляція – це прохання про перегляд рішення, прийнятого Головною 

суддівською колегією змагань або Технічним комітетом WT (Апеляція 2-го 

рівня). 

Апеляції повинні бути подані у письмовій формі на ім'я Генерального 

секретаря WT та супроводжуватися внеском у розмірі 500 доларів США, який 

повертається лише у разі успішного розгляду апеляції. Спеціальної форми 

апеляції не існує. Апеляція повинна містити: 

• Ідентифікацію заявника апеляції та відповідача; 

• Рішення за протестом 1-го рівня; 

•  Опис фактів; 

• Правове підґрунтя та правила, що були порушені; 

• Обґрунтування/короткий виклад фактів. 
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26.  ДОДАТОК D: ВИЗНАЧЕННЯ 

Вік Вік спортсмена на 31 грудня року проведення змагань. 

Брифінг для керівників 

команд спортсменів у 

вікових групах 

Зустріч з керівниками команд та тренерами спортсменів 

у вікових групах, під час якої Технічний делегат 

інформує їх про всі деталі змагань. 

Стороння допомога 

Та чи інша матеріальна підтримка або особиста 

допомога отримана спортсменом. Залежно від 

характеру вона може бути дозволеною або 

забороненою. 

Заборонений маркетинг  

Навмисне використання можливості телетрансляцій 

та медіа-фотографів показувати спонсорські 

логотипи, більші за рекомендовані розміри, та/або 

обладнання чи об'єкти, не надані місцевим 

оргкомітетом або WT. 

Апеляція 

Запит на перегляд рішення, прийнятого Головною 

суддівською колегією змагань або Технічним комітетом 

WT (Апеляція 2-го рівня), Антидопінгової комісії WT, 

виключно щодо дискваліфікації, або Трибуналу WT. 

Апелянт Спортсмен, який подає апеляцію. 

Аквабайк 

Мультиспортивна дисципліна триатлону, яка поєднує 

плавання та велосипед у двох сегментах: перший 

сегмент – плавання, а фініш – їзда на велосипеді. 

Акватлон 

Мультиспортивна дисципліна триатлону, яка поєднує 

плавання і біг у трьох сегментах: перший сегмент – біг, 

потім – плавання і фініш – біг. 

Допомога 

Будь-яка спроба допомогти спортсменові без дозволу 

або така, яка була здійснена будь-якими сторонніми 

особами. 

Помічник Головного 

судді 

Відповідає перед Головним суддею за координацію 

роботи суддів, закріплених за його/її сегментом або 

ділянкою траси. 

Спортсмени Особи, які реєструються та беруть участь у змаганнях. 

Брифінг для спортсменів 
Зустріч зі спортсменами, під час якої Технічний 

делегат інформує їх про всі деталі змагань. 

Система збору мішків 

Робота в транзитних зонах організована наступним 

чином: 

- взяти попередньо підготовлені мішки, що містять 

все спорядження, яке має бути використане на 

наступному етапі; 

- замінити спорядження у визначеній зоні; 

- покласти все використане спорядження в той же 
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мішок і помістити його на спеціально визначене 

місце. 

Велосипед 

Велосипед – це транспортний засіб з двома 

колесами однакового діаметру, що приводиться в 

рух людиною. Переднє колесо має бути керованим; 

заднє колесо приводиться в рух за допомогою 

системи, що складається з педалей і ланцюга.  

Ловці велосипедів 

Персонал місцевого оргкомітету, що розташовується 

після лінії спішування, який забирає велосипеди 

спортсменів і доставляє їх у місце, звідки спортсмени 

можуть забрати їх після змагань. 

Блокування 

Навмисне запобігання або перешкоджання руху 

одного спортсмена з боку іншого спортсмена. 

Спортсмен не дотримується відповідного боку 

дороги під час велогонки. 

Синя картка 

Картка, яку використовують з метою інформування 

спортсменів щодо отримання покарання за 

порушення правил драфтингу під час велосипедного 

сегменту. 

Зіткнення 

Контакт одного спортсмена з іншим спереду, ззаду 

або збоку, що перешкоджає просуванню спортсмена 

вперед. 

Реєстрація перед стартом 

Контроль встановлюється на вході в кімнату 

відпочинку спортсменів та на вході в транзитну зону 

перед початком змагань. В обох місцях час допуску 

встановлюється Технічним делегатом. 

Головний суддя 
Призначається Технічним делегатом і відповідає за 

контроль та координацію розміщення суддів. 

Чистий старт 
Всі спортсмени стартують після звукового сигналу. 

Змагання продовжуються. 

Брифінг тренерів 
Зустріч з тренерами, під час якої Технічний делегат 

інформує їх про всі деталі змагань. 

Гонка 

Одноразова та безперервна спортивна дія від старту 

до фінішу. У більшості випадків підпадає під 

визначення Змагання, за винятком півфіналу/фіналу 

або кваліфікаційного формату змагань на час. 
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Конфлікт 

інтересів 

Сукупність обставин, які створюють ризик того, що 

на професійні судження або дії щодо первинного 

інтересу може неправомірно вплинути вторинний 

інтерес. 

Континент 
Кожен з п'яти географічних підрозділів WT. Це: 

Африка, Америка, Азія, Європа та Океанія. 

Континентальні судді  Судді 2-го рівня, сертифіковані WT. 

Траса 

Лінія руху від старту до фінішу, яка повинна бути 

чітко позначена і виміряна відповідно до 

встановлених специфікацій. 

Повзання 

Дія спортсмена, яка полягає в тому, що три або 

більше кінцівок стикаються з землею, разом 

або в будь-якій послідовності, щоб забезпечити 

рух вперед. 

Велосипедний сегмент 

Частина змагальної траси, яка визначена на 

брифінгу для спортсменів, по якій учасники мають 

їхати на велосипеді або йти з ним в межах чітко 

визначених смуг руху. Велосипедна траса 

починається від лінії посадки та закінчується на 

лінії спішування. 

Регіональний Кубок 

розвитку 

Змагання, санкціоновані WT або будь-яким з 

континентальних підрозділів, де WT може 

дозволити участь спортсменів тільки з певних 

заздалегідь визначених Національних федерацій. 

Спішування перед 

лінією спішування 

Після того, як спортсмен зійде з велосипеда, його 

нога повинна торкнутися землі перед лінією 

спішування. Якщо цього контакту не відбувається, це 

вважається порушенням правил. 

Лінія спішування 

Визначена лінія на вході до транзитної зони з 

велосипедної траси, перед якою спортсмени повинні 

повністю злізти зі своїх велосипедів та рухатися у 

напрямку велосипедних стійок. Як правило, лінія 

спішування простягається на ширину входу до 

транзитної зони та позначена прапорами/лінією/ 

суддею або одразу декількома способами. 

Головна суддівська 

колегія 

Головну суддівську колегію призначає й очолює 

Технічний делегат. Вона несе відповідальність за 

визначення правомірності протесту або апеляції, має 

слухати та приймати рішення стосовно всіх апеляцій 

щодо рішень, винесених Головним суддею змагань, 

включаючи рішення щодо протестів. 
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Дискваліфікація 

Покарання, призначене відповідно до порушення 

правил, про яке було повідомлено, або щодо якого 

було задоволено протест. В результаті цього 

покарання спортсмену не зараховується час фінішу 

або час проходження дистанції, спортсмен не 

враховується при визначенні місць у будь-якій 

категорії або на змаганнях в цілому, а результати 

спортсмена відображаються в протоколах як DSQ. 

Зона драфтингу 

велосипеда 

Зона, визначена положенням спортсмена на сегменті 

велогонки, яка простягається на всю ширину дороги 

та сягає 10 метрів завдовжки в змаганнях на 

стандартну та коротші дистанції та 12 метрів 

завдовжки в змаганнях на середню та довгу дистанції. 

Зона драфтингу 

мотоцикла 

Зона, визначена положенням мотоцикла на сегменті 

велогонки, яка простягається на всю ширину дороги 

та сягає 15 метрів завдовжки. 

Зона драфтингу 

автомобіля 

Зона, визначена положенням автомобіля на сегменті 

велогонки, яка простягається на всю ширину дороги 

та сягає 35 метрів завдовжки. 

Драфтинг 

Вхід в зону драфтингу і не здійснення обгону 

протягом 20 секунд в змаганнях на стандартну та 

коротші дистанції або протягом 25 секунд в 

змаганнях на середню та довгу дистанції. 

Дуатлон 

Мультиспортивна дисципліна триатлону, яка поєднує 

велосипед і біг у трьох сегментах: перший сегмент – 

біг, потім їзда на велосипеді і фініш – біг. 

Фальстарт 
Коли нога спортсмена перетнула вертикальну 

площину стартової лінії до сигналу "Старт". 

Еліта 

Спортсмени, які беруть участь у змаганнях WT в 

категорії Еліта. Еліта є синонімом умови 

«Професіонал», що використовується різними 

комерційними організаціями. 

Елітні змагання 

Змагання, в яких застосовуються елітні специфічні 

правила. Вікове обмеження визначається лише 

дистанцією. 

Змагання 

Група змагань однієї категорії, які зазвичай 

відбуваються в один день або в наступні дні 

(наприклад: Чемпіонат світу, Континентальний 

Кубок). 
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Посібник для 

організаторів змагань 

Документ, який був розроблений для забезпечення 

впровадження стабільно високих світових стандартів 

організації та проведення змагань. 

Дні змагань 
Дні, коли відбувається подія, які можуть включати 

інші дні, окрім суботи та неділі. 

Довічна дискваліфікація 

Спортсмен, покараний довічною дискваліфікацією, не 

має права протягом свого життя брати участь у будь-

яких змаганнях, санкціонованих WT, або у будь-яких 

змаганнях, санкціонованих однією з його асоціацій-

членів (Національних федерацій), що входять до 

складу WT. 

Фестиваль 

Група різних мультиспортивних дисциплін 

триатлону, що відбуваються протягом короткого 

періоду часу (до десяти днів) в одному місці. 

Зона проведення змагань 

Траса, на якій буде проходити змагання, стартова та 

передстартова зони, фінішна та постфінішна зони, 

пункти допомоги, місця заміни коліс, штрафні бокси, 

зона церемонії та зона брифінгу. 

Зазвичай зона проведення змагань відокремлене від 

публіки чіткою межею. 

Рішення про проведення 

змагань 

Застосування та інтерпретація Правил змагань WT 

суддями та/або Головною суддівською колегією 

змагань. 

Фінал 

Останній раунд змагань кваліфікаційного 

відбіркового формату. У фіналі визначають 

переможця і призерів змагань. 

Фінішер 

Спортсмен, який пройшов всю дистанцію змагання в 

рамках правил і перетнув фінішну лінію або 

вертикальне продовження переднього краю фінішної 

лінії будь-якою частиною тулуба (тобто не головою, 

шиєю, руками, ногами, кистями або ступнями). 

Форс-мажор 

Дія стихії, страйк, локаут або інший виробничий 

конфлікт, незаконні дії проти громадського порядку 

або влади, військова блокада, громадські 

заворушення, блискавка, пожежа або вибух, шторм, 

повінь, внесення до чорного списку, бойкот або 

санкції, незалежно від того, чи були вони застосовані, 

ембарго на перевезення, значна затримка 

транспортування або будь-яка інша подія, які 

знаходяться поза контролем постраждалої сторони. 
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Головний суддя 

Головний суддя відповідальний перед Технічним 

делегатом за розгляд і прийняття остаточних рішень 

щодо всіх порушень правил, про які повідомляють 

судді. Технічний делегат призначає Головного суддю. 

Недієздатний спортсмен 

Спортсмен, який, на думку медичного персоналу 

змагань, не може продовжувати участь у змаганнях 

без ймовірності заподіяння травми собі або іншому 

спортсмену. 

Непристойне оголення 

Навмисне оголення однієї або обох сідниць, лобка 

або статевих органів. Крім того, у випадку зі 

спортсменками, навмисне повне оголення одного або 

обох сосків. 

Внутрішні води 

Озера, ставки, канали та річки до моменту, коли 

приплив впливає на них з точки зору зміни їхнього 

рівня. 

Перешкода 
Навмисний блок, атака або різкий рух, який 

перешкоджає іншому спортсмену. 

Міжнародні судді  Судді 3-го рівня, сертифіковані WT. 

Недійсний старт 

Деякі спортсмени стартують чітко до сигналу старту, 

а деякі залишаються за лінією старту. Старт не є 

чистим і оголошується недійсним. 

Сценарій 

«Останній велосипедист 

- перший бігун» 

Це відбувається, коли велосипедна та бігова траси 

частково перетинаються, і перший бігун досягає 

точки, де обидві траси перетинаються, а до цієї точки 

на трасі все ще є велосипедисти. 

Етап 
В естафеті етап – це триатлонний забіг одного 

спортсмена. 

Територія для сміття 
Ділянка дистанції, де спортсменам дозволяється 

викидати будь-яке сміття або спорядження. 

Місцевий організаційний 

комітет (LOC) 
Комітет, що організовує змагання WT. 

Медальні змагання 

(паратриатлон) 

Змагання, в яких можуть брати участь спортсмени з 

одного або декількох спортивних класів, які 

змагаються за одні й ті ж медалі. 

Посадка на велосипед 

після лінії посадки 

Нога спортсмена повинна торкатися землі за лінією 

посадки до того, як спортсмен сяде на велосипед. 

Якщо цього контакту не відбувається, це вважається 

порушенням правил. 

Лінія посадки 

Позначена лінія на виході з транзитної зони до 

велосипедної траси, за якою спортсмени повинні 

сісти на велосипеди і продовжити рух. Зазвичай лінія 

посадки простягається на ширину виходу з 

транзитної зони та позначена прапорами/лінією/ 
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суддею або одразу декількома способами. 

Національна федерація 

(НФ) 

Національний керівний орган з триатлону, 

афілійований із WT. 

Квота Національної 

федерації 

Максимальна квота, що виділяється Національній 

федерації на конкретному змаганні. 

Список Національних 

федерації 

Список включає всі Національні федерації, що 

входять до складу WT, на основі їхніх відповідей на 

опитування та історичних даних. Національні 

федерації включені до різних груп, що відображають 

їхній рівень розвитку. Групи: 0, 1, 2, 3B, 3A, 4 і 5, де  

0 – найменш розвинені, а 5 – найбільш розвинені. 

Національні судді  
Судді 1-го рівня, сертифіковані Національною 

федерацією. 

Обгін 

Випадки на велосипедній трасі, коли передній край 

переднього колеса велосипеда, що здійснює обгін, 

виїжджає попереду переднього краю переднього 

колеса велосипеда, якого обганяють. Здійснювати 

обхід можна тільки по визначеній стороні дороги. 

Група 
Два чи більше спортсменів, зони драфтингу яких 

перетинаються. 

Комісія 

Тимчасовий або постійний орган, що складається 

щонайменше з трьох (3) осіб, які представляють 

заздалегідь визначені зацікавлені сторони, який 

приймає рішення або вносить пропозиції щодо 

конкретних завдань. 

Проїзд 

Випадки, коли зону драфтингу велосипеда одного 

спортсмена перетинає зона драфтингу велосипеда 

іншого спортсмена, останній постійно просувається 

вперед і здійснює обгін протягом не більше 20 

секунд. Здійснювати обгін можна тільки по 

визначеній стороні дороги. 

Штраф 

Наслідок для спортсмена, який, за оцінкою судді WT, 

ненавмисно вчинив порушення/недотримання правил. 

Покарання може бути у вигляді затримки часу, 

дискваліфікації, відсторонення або довічного 

відсторонення. 

Штрафний бокс 

Зона на велосипедному або біговому сегменті, 

відведена для виконання часового штрафу за 

порушення правил. 

Протез 
Штучний пристрій, який використовується для заміни 

відсутньої частини тіла. 
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Протест 

Офіційна скарга на поведінку іншого спортсмена або 

судді змагання, на умови змагання або на рішення, 

прийняті Головним суддею. 

Перегони 

Змагання або група змагань, які визначають 

переможця, медалі та список результатів. У випадку 

паратриатлону це називається "Медальні змагання" 

(тобто: елітні чоловічі перегони, 50-54 жінки). 

Червона картка 
Картка, яка використовується для інформування 

спортсменів про дискваліфікацію. 

Регіон 

Група Національних федерацій з одного або різних 

континентів, пов'язаних між собою географічними 

або культурними причинами. 

Реєстрація 

Пункт контролю встановлюється на вході для 

проведення брифінгу спортсменів та тренерів. 

Відвідувачі цих зустрічей розписуються у списку 

відвідуваності. 

Результати 

Фінішні позиції всіх спортсменів після того, як були 

розглянуті повідомлення про порушення, протести та 

апеляції, а також призначені покарання. 

Право проїзду 

Коли спортсмен зайняв лідируючу позицію і 

рухається по бажаній дистанції в межах Правил 

змагань WT. 

Раунд 

Кожен з етапів змагань з відбірковим форматом. Одне 

змагання у форматі відбіркового формату складається 

з двох етапів: півфіналу та фіналу. 

Бігова траса 

Частина гоночної траси, яка була визначена на 

брифінгу спортсменів як та ділянка траси, де 

спортсмен повинен бігти або йти у межах відведеної 

доріжки. У триатлоні та акватлоні бігова траса 

починається на виході з транзитної зони і 

завершується на фінішній лінії. У дуатлоні перша 

бігова траса починається на стартовій лінії та 

закінчується на вході до транзитної зони; друга бігова 

траса починається на виході з транзитної зони та 

закінчується на фінішній лінії. 

Санкція 

Дозвіл, виданий Національною федерацією, на 

проведення змагань. Видаючи такий дозвіл, 

санкціонуючий орган заявляє, що плани по 

організації заходу належним чином перевірені та 

повністю відповідають вимогам Національної 

федерації щодо забезпечення всіх необхідних умов 

для проведення безпечних та чесних змагань. 

Морські та транзитні 

води 

Океан, моря та частина річки, на яку впливають 

припливи, включаючи гирла річок, дельти та інше. 
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Сегмент 

Етап змагання. Наприклад: Змагання з триатлону 

складається з 5 сегментів: плавання, Транзитна зона 

1, велосипед, Транзитна зона 2 і біг. 

Півфінал 

Попередній етап змагань у форматі відбіркового 

раунду. У півфіналі визначаються спортсмени, які 

пройшли до фіналу. 

Смарт шолом 
Велосипедний шолом з вбудованою звуковою 

системою, що закриває або не закриває вуха. 

Упорядкований список 

очікування 

Список спортсменів, які ще не включені до 

стартового списку, впорядкований відповідно до 

конкретних кваліфікаційних критеріїв. 

Спортивний клас 

Спортивний клас паратриатлону – це категорія, 

визначена WT, в якій спортсмени класифікуються 

відповідно до обмеження активності, спричиненого 

порушенням здоров'я. 

Спортивна поведінка 

Поведінка спортсмена під час змагань. Спортивна 

поведінка трактується як чесна, раціональна і 

ввічлива поведінка, тоді як погана спортивна 

поведінка – це будь-яка поведінка, яка оцінюється як 

несправедлива, неетична або нечесна, насильницькі 

дії, навмисне порушення правил, нецензурна лексика, 

поведінка, що залякує, або постійне порушення 

правил. 

Стандартний міст 

Жорсткий шматок пластику або металу, який з'єднує 

обидві сторони затискача на кермі на кінцях і є у 

вільному продажу. 

Стартовий список Список спортсменів, допущених до змагань. 

Стартова хвиля 

Група спортсменів, які стартують разом в один і той 

же час. Стартова хвиля може включати різні забіги 

(наприклад, різні спортивні класи паратриатлону або 

різні вікові групи), але також забіг може бути 

розділений на різні стартові хвилі (наприклад, вікова 

група 20-24А та вікова група 20-24В). 

Штраф «Зупинка – 

Старт» 

Штрафна санкція, що передбачає зупинку 

спортсмена, виправлення помилки та продовження 

гонки. 

Тимчасове відсторонення 

Спортсмену, якого покарано таким штрафом, 

забороняється протягом зазначеного періоду 

приймати участь у будь-якому змаганні, 

санкціонованому WT або однією з асоціацій-членів 

WT. 

У разі тимчасового відсторонення через порушення 

антидопінгових норм, спортсмену забороняється 

брати участь у змаганнях з будь-яких видів спорту, 
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підпорядкованих Міжнародному олімпійському 

комітету на будь-якому місцевому, регіональному, 

державному, національному або міжнародному рівні. 

Тривалість періоду відсторонення залежить від 

тяжкості порушення. Якщо тимчасове відсторонення 

призначене WT, тривалість періоду відсторонення 

встановлює Трибунал WT. 

Дистанція плавання 

Частина дистанції змагань, на якій, як визначено в 

брифінгу для спортсменів, спортсмен повинен пливти 

в межах чітких меж доріжки. У триатлоні та 

акватлоні дистанція починається на лінії старту і 

закінчується на кромці води/виході з води перед 

входом у транзитну зону. 

Технічний делегат 

Суддя, який має кваліфікацію WT і відповідає за 

дотримання всіх аспектів Правил змагань WT та 

Посібника для організаторів WT під час підготовки, 

проведення та після змагань. У разі подання апеляцій, 

Технічний делегат буде головою Головної суддівської 

колегії. Технічний делегат зазвичай відповідає за 

проведення або нагляд за проведенням санкцій на 

змаганнях. 

Суддя 

Член об'єднаної команди Міжнародних, 

Континентальних та Національних суддів на 

змаганнях WT. 

Штрафний час 

Покарання, що полягає в зупинці в штрафному боксі 

на певний проміжок часу. Штрафний час за фальстарт 

відбувають в Транзитній зоні1 замість штрафного 

боксі. 

Тулуб Тіло людини, за винятком шиї, голови та кінцівок. 

Транзитна зона 

Місце в межах визначених кордонів, яке не є 

частиною дистанції плавання, велосипедної дистанції 

або бігової дистанції, і в межах якого кожному 

спортсмену виділяється зона для зберігання 

індивідуальних предметів одягу та спорядження. 

Триатлон 

Індивідуальний та командний вид спорту на 

витривалість, в якому спортсмени послідовно 

долають дистанції плавання, велосипедної гонки та 

бігу. 

Коректний старт з 

фальстартом 

Старт, в якому декілька спортсменів стартували до 

сигналу. Спортсмени, які стартували раніше, 

отримають штрафний час в Транзитні зоні 1. 

Місце проведення 

змагань 

Всі ділянки для розминки та змагань, повітряний 

простір над такими ділянками, офіційний готель, 

телевізійні станції, ложі ЗМІ, спортивна виставкова 
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зона, суміжні ділянки, в тому числі, серед іншого, 

зона для глядачів, VIP-персон, транзитна зона, зона 

фінішу та всі інші зони, що знаходяться під 

контролем Місцевого організаційного комітету 

(LOC). 

Порушення 
Порушення правила, що призводить до призначення 

штрафу. 

Список  очікування 

Список спортсменів, які ще не були включені до 

стартового списку до моменту створення стартового 

списку. 

Попередження 

Попередження, що виноситься суддею спортсмену 

під час змагань. Мета попередження – довести до 

відома спортсмена інформацію про можливе 

порушення правил і викликати відповідну реакцію 

спортсмена. 

Зимовий триатлон 

Мультиспортивна дисципліна триатлону, яка поєднує 

різні зимові види спорту. Вона може мати два різні 

формати: або починатися з бігу по снігу, потім їзда на 

велосипеді по снігу і завершуватися біговими 

лижами, або починатися з ходіння на снігоступах, 

потім катання на ковзанах на льоду і завершуватися 

біговими лижами. 

Всесвітній  триатлон 

(WT) 

Всесвітній керівний орган з триатлону, дуатлону, 

акватлону, зимового триатлону та всіх інших 

суміжних видів спорту, некомерційна корпорація, що 

знаходиться за адресою: Maison du Sport International, 

Av de Rhodanie 54, CH- 1007 Lausanne, Switzerland. 

Правила змагань WT 
Документ, що містить усі правила та положення, які 

регулюють проведення чесних та безпечних змагань. 

Члени WT 
Національні федерації та континентальні 

конфедерації, що входять до складу WT. 

Всесвітові правила з 

триатлону 

Посібник для організаторів змагань з триатлону 

(останнє видання), Правила змагань WT, Конституція 

та статут WT, Правилащодо авторизованої 

ідентифікації WT. 

Антидопінгові правила триатлону та Кодекс ВАДА, 

Угода спортсменів світового триатлону, 

Кваліфікаційні критерії WT, Рейтингові критерії WT 

та будь-які інші правила, які час від часу 

приймаються та змінюються WT і доступні для 

ознайомлення в розділі завантажень на офіційному 

веб- сайті світового триатлону www.triathlon.org. 

http://www.triathlon.org/
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Жовта картка 

Картка, яка використовується для інформування 

спортсменів про порушення, які можуть призвести до 

попередження, штрафного часу або зупинки та 

відсторонення. 

 

27. ДОДАТОК E: ПРАВИЛА КВАЛІФІКАЦІЇ WT ТА КРИТЕРІЇ ВІДБОРУ 

1.  Загальні положення: 

1.1. Загальні процедури та правила кваліфікації викладені нижче. 

1.2. Кваліфікаційні критерії всіх змагань WT та континентальних змагань 

викладені на сайті WT за наступним посиланням:  

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria; 

1.3.  Критерії відбору WT та Континентальних Конфедерацій викладені на 

сайті WT за наступним посиланням:  

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria; 

2.  Процедури управління стартовими списками та списками 

очікування: 

2.1. Цей розділ стосується всіх світових змагань з триатлону, окрім тих, що 

спеціально виключені. Такі виключення вказані у спеціальних 

кваліфікаційних критеріях: 

a.) Квоти Національних федерацій (*); 

b.) Квоти приймаючої Національної федерації (*); 

c.) Збільшену квоту Національних федерацій(*); 

d.) Збільшену квоту приймаючої Національної федерації (*); 

e.) Збільшену квоту на розсуд комісії з питань запрошень; 

(*) Ці квоти можуть бути зменшені в результаті застосування штрафних 

санкцій. 

2.2. Національні федерації можуть вносити спортсменів до списку очікування 

в будь-який момент; 

2.3. Стартовий список буде створений у перший вівторок за 30 днів до 

початку заходу, якщо інше не зазначено в конкретних кваліфікаційних 

критеріях: 

а.) Всі спортсмени, внесені до списку очікування, будуть відсортовані 

наступним чином: 

(i) Перші за світовим рейтингом з триатлону або за пріоритетом, 

зазначеним у кваліфікаційних критеріях, застосовується Додаток 

Т; 

(ii) Потім спортсмени, які не мають рейтингових очок у світовому 

рейтингу з триатлону. Вони сортуються по одному на Національну 

федерацію в алфавітному порядку за кодом МОК країни, 

починаючи з приймаючої Національної федерації. Як тільки один 

спортсмен кожної Національної федерації потрапляє до списка 

очікування, другий спортсмен включається до списка очікування 

за тими ж принципами, що описані вище. Потім третій спортсмен і 

т.д.  

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria
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b.) Кількість спортсменів, що дорівнює розміру стартового списку мінус 

п'ять, буде перенесено до стартового списку, за умови, що включення 

конкретного спортсмена не призведе до перевищення квоти 

Національної федерації або квоти приймаючої Національної 

федерації; 

с.) Якщо це можливо, одночасно створюються списки очікування для 

спортсменів, не включених до стартового списку, у тому ж порядку, 

що і вище. 

2.4. Спортсмени, які будуть внесені до списку очікування після цього 

моменту, отримають останні позиції відповідно до часу внесення. 

2.5. Спортсмени, які перевищують квоту, позначаються тегами із зазначенням 

"Перевищує квоту Національної федерації". 

2.6. Більше спортсменів не можуть бути затверджені у стартовому списку до 

завершення процесу запрошення. (Цей пункт не стосується змагань з 

паратриатлону). 

2.7. До п'ятниці після створення стартового списку: 

а.) Національні федерації можуть робити запити щодо здійснення замін; 

b.) Національні федерації можуть робити запити щодо вилучень 

спортсменів без отримання штрафів; 

с.) Національні федерації можуть робити запити щодо надання 

запрошень. 

2.8. У суботу після створення стартових списків запрошення надаються, як 

описано нижче в розділі 7 цього Додатку; 

2.9. Стартові позиції, не заповнені запрошеними спортсменами, 

заповнюються наступним спортсменом у відсортованому списку 

очікування; 

2.10. Відповідно до процедури, описаної вище, коли одна Національна 

федерація відкликає спортсмена, який не є тегом "Перевищує квоту НФ", 

тег з першого спортсмена від тієї ж Національної федерації буде 

автоматично знято; 

2.11. Вакантні місця у стартовому списку заповнюються наступним 

спортсменом у відсортованому списку очікування. Вакантне місце у 

стартовому списку може з'явитися внаслідок відмови від участі або через 

низьку кількість заявок; 

2.12. Коли всі спортсмени в списку очікування будуть позначені як 

"Перевищує квоту Національної федерації " і буде вільне місце в 

стартовому списку, перший спортсмен буде допущений до змагань. 

Допуск спортсменів, які перевищують квоту Національної федерації або 

приймаючої Національної федерації, відбувається в порядку по одному 

спортсмену на Національну федерацію, відповідно до їх позицій у 

відсортованому списку очікування. Після того, як всі зацікавлені 

Національні федерації мають по одному спортсмену у стартовому списку, 

другий спортсмен переноситься до стартового списку і т.д.; 

2.13. Жоден спортсмен не буде допущений до списку очікування за 48 годин 

до брифінгу спортсменів; 
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2.14. Вакантні місця за 24 години до брифінгу спортсменів будуть заповнені 

спортсменами зі списку очікування, які присутні на брифінгу. 

3. Заходи у разі зняття зі стартових списків: 

3.1. Заходи, що застосовуються до спортсменів у випадку, якщо список 

очікування існує і не всі спортсмени в ньому позначені, як зазначено 

вище квоти: 

a.) Спортсмени, які знімаються зі змагань в останній понеділок до 

змагань після 13.00 за Гринвічем, мають бути вилучені зі всіх 

стартових списків та списків очікування змагань, що відбудуться 

протягом наступних 30 днів, починаючи з дня вилучення; 

b.) Спортсмен не має бути допущений до участі у жодній гонці протягом 

змагальних днів, з яких він був вилучений, а також протягом до 

наступних вихідних; 

c.) Штрафу щодо наступних вихідних можна уникнути, використовуючи 

"джокер", як описано нижче. 

3.2. Штрафні санкції, які застосовуються до Національних федерацій: 

a.) Національні федерації, які вилучають спортсменів зі cтартового 

списку в період між запланованим днем для запрошень і брифінгом 

спортсменів, отримають штрафні санкції, які полягають у зменшенні 

квоти Національної федерації на майбутніх світових змаганнях з 

триатлону, як зазначено у наступних таблицях: 

Світова серія з триатлону, Кубки світу та континентальні чемпіонати 

Вилучення (для кожної статі) Скорочення квоти (для кожної статі) 

1 0 

2-3 1 

4-5 2 

6 і більше 3 

 

Змагання з паратриатлону 

Вилучення (обидві статі, всі категорії 

спортсменів) 

Скорочення квоти (стосується всіх 

категорій та обох статей) 

1-3 0 

4-6 1 

7 і більше 2 

Континентальні Кубки та континентальні Кубки серед юніорів 

Вилучення (кожної статі) Скорочення квоти (для кожної статі) 

1 0 

2-3 1 

4-6 2 

7-10 3 

11-15 4 

16 і більше 5 
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b.) Спортсмени, відсутні на брифінгу без попереднього повідомлення, 

мають бути вилучені зі змагань Національною федерацією; 

c.) Також спортсмени, які пропустили брифінг та змагання, додаються до 

загальної кількості спортсменів, які знімаються зі змагань; 

d.) Зменшення квоти є кумулятивним, якщо воно отримане в різних 

змаганнях в одні і ті ж вихідні дні або в змаганнях, штрафний час яких 

перекривається; 

e.) Кожна Національна федерація матиме мінімальну квоту в один (1) 

спортсмен на змаганнях, навіть якщо накопичені штрафи усунули б 

усіх спортсменів Національної федерації від участі у змаганнях; 

f.) У понеділок після закінчення змагань обчислюють кількість відмов від 

участі у змаганнях кожної Національної федерації окремо за кожною 

статтю й Національним федераціям оголошують скорочення квот 

змагань, на які впливає це скорочення: 

(і) Світова серія чемпіонатів з триатлону: наступні два змагання, 

cтартові списки яких мають бути сформовані; 

(іі) Кубки світу/континентальні чемпіонати: наступні два змагання, 

стартові списки яких мають бути сформовані; 

(ііі) Змагання з паратриатлону: наступні два змагання, стартові списки 

яких мають бути сформовані; 

(іv) Континентальні кубки: стартові списки яких мають бути 

сформовані протягом наступних 30 днів; 

(v) Континентальні кубки серед юніорів: наступні два змагання, 

стартові списки яких мають бути сформовані. 

g.) У разі форс мажорних ситуцій, Національні федерації для запобігання 

штрафних санкцій можуть застосовувати "джокери". 

h.) Кількість "джокерів" від кожної Національної федерації залежить від 

кількості участі кожної Національної федерації в попередніх роках 

наступним чином: 

Кількість “Джокерів” Національна федерація 

10 JPN, USA 

8 AUS, CAN, ESP, FRA, GBR, HUN, ITA, МEX 

6 ARG, AUT, BEL, BRA, GER, KOR, NED, NZL, 

POR, 

RSA, RUS, SUI 

4 CHI, CHN, COL, CRC, CRO, CZE, DEN, ECU, EST, 

HKG, IRL, ISR, МAS, NOR, PHI, POL, ROU, SLO, 

TPE, TUR, UKR 

2 AZE, BLR, BUL, EGY, FIN, GUA, KAZ, LAT, LTU, 

LUX, МAC, SGP, SRB, SVK, SWE, TUN, URU, 

VEN 

1 Всі інші Національні федерації 
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4.  "Джокери": 

4.1. Використання одного джокера означає: 

a.) Зменшення квоти на один; 

b.) Надати можливість оштрафованим спортсменам змагатися у другі 

вихідні після зняття. 

4.2. Національні федерації повинні оголосити про використання джокера 

протягом 48 годин після оголошення про скорочення квоти. 

5.  Нумерація: 

5.1. Присвоєння стартових номерів спортсменам, внесеним до стартового 

списка, відбувається в попередній понеділок до 13:00 GМT відповідно до 

критеріїв, зазначених в Правилах змагань WT у розділі 2.10. Спортсмени, 

допущені до стартового списка після присвоєння номерів, отримують 

наступні порядкові номери. 

6.  Виняткові умови: 

6.1. Спортсмени з інших країн не допускаються до участі в змаганнях серед 

Еліти чемпіонату Азії з триатлону. На інші чемпіонати Азії спортсмени з 

інших країн можуть бути допущені, якщо змагання не будуть заповнені, з 

тими ж обмеженнями квот, що і для Національних федерацій Азії. Ці 

допуски будуть затверджені за 10 днів до змагань; 

6.2.  Спортсмени з інших континентів не будуть допущені до участі в 

змаганнях серед Еліти чемпіонату Європи з триатлону на спринтерській 

дистанції. На інші чемпіонати Європи спортсмени з інших континентів 

можуть бути допущені, якщо змагання не будуть заповнені, з тими ж 

обмеженнями квот, що і для Національних федерацій Європи. Ці допуски 

будуть затверджені за 10 днів до змагань; 

6.3. Континентальні чемпіонати Африки, Америки та Океанії будуть відкриті 

для спортсменів з будь-якого континенту, якщо гонка не заповнена, з 

тими ж обмеженнями квот, що і для Національних федерацій континенту, 

що приймає змагання. Ці допуски будуть затверджені за 10 днів до 

змагань. 

7.  Запрошення: 

7.1. У п'ятницю після створення стартового списку (якщо інше не зазначено в 

конкретних кваліфікаційних критеріях) Комісія з питань запрошень 

матиме можливість присудити стільки запрошень, скільки є вакансій 

тобто щонайменше п'ять запрошень (якщо інше не зазначено в 

конкретних кваліфікаційних критеріях) на основі запитів, але не 

обмежуючись ними; 

7.2. Запит щодо отримання запрошення має бути надісланий по електронній 

пошті відповідною Національної федерацією на адресу 

entries@triathlon.org; 

7.3. Комісія з питань запрошень не може збільшити квоту Національної 

федерації, зазначену у відповідних кваліфікаційних критеріях; 

7.4. Комісія з питань запрошень в рамках змагань WT складається з 

наступних осіб: 

mailto:entries@triathlon.org
mailto:entries@triathlon.org
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a.) Генеральний секретар WT або уповноважена особа; 

b.) Представник спортивного комітету WT; 

c.) Представник комітету розвитку WT. 

7.5. Комісія з питань запрошень в рамках континентальних змагань 

складається з наступних осіб: 

a.) Генеральний секретар континентальної конфедерації або 

уповноважена особа; 

b.) Представник спортивного комітету WT; 

c.) Представник комітету розвитку WT. 

8.  Заміни: 

8.1. Національним федераціям дозволяється замінити спортсмена(ів) у будь-

якому виді програми; 

8.2. Імена обох спортсменів, які беруть участь у заміні, повинні бути надіслані 

на електронну адресу entries@triathlon.org; 

8.3. Здійснювати заміни дозволено тільки до п'ятниці після створення 

стартового списку; 

8.4. Спортсмен, який замінює, займає позицію спортсмена, якого замінили, 

незалежно від того, чи спортсмен, якого замінили, перебуває у 

стартовому списку або списку очікування. Замінений спортсмен буде 

знятий зі змагань; 

8.5. Замінені спортсмени можуть бути знову внесені до списку очікування і 

вважатимуться заявленими з запізненням; 

8.5. Кількість дозволених замін спортсменів однієї статі в будь-яких 

змаганнях є наступною: 

a.) Одна (1) заміна – світова серія з триатлону, чемпіонати світу серед 

молоді; 

b.) Дві (2) заміни – Кубок світу з триатлону, змагання з 

мультиспортивних дисциплін триатлону, континентальні чемпіонати; 

c.) Три (3) заміни – континентальні кубки з триатлону, континентальні 

кубки з триатлону серед юніорів, регіональні кубки з розвитку; 

d.) Одна (1) заміна для кожної статі на всіх змаганнях з паратриатлону. 

9.  Вилучення зі змагань з запізненням: 

9.1. Спортсмени, які були присутні на брифінгу спортсменів, але змушені 

відмовитися від участі у змаганнях в останній момент у зв'язку з 

захворюванням або травмою, про що свідчить медична довідка, за умови 

наявності дозволу медичного делегата, не мають бути оштрафовані; 

9.2. У випадку відсутності медичного делегата, Технічний делегат може 

порадитися з керівником медичної служби змагань; 

9.3. Спортсмени будуть звільнені від відвідування брифінгу після огляду 

медичного делегата або, за відсутності медичного делегата, керівником 

медичної служби змагань, якщо буде доведено факт хвороби або травми, і 

не будуть оштрафовані; 

9.4.  Вони отримують статус DNS, а наступний спортсмен, який має право на 

участь, буде доданий до стартового списку. 

mailto:entries@triathlon.org
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10. Процедури щодо змагань, які відбуваються в ті ж вихідні. 

10.1. Послідовність змагань 

a.) Змагання одного вихідного дня будуть класифіковані відповідно до 

цієї послідовності: 

(i)  Фінал чемпіонату світу з триатлону; 

(ii)  Світова серія з триатлону; 

(iii)  Чемпіонат світу серед еліти; 

(iv)  Чемпіонат світу серед молоді; 

(v)   Кубок світу з триатлону; 

(vi)  Фінальні змагання з триатлону Arena Games; 

(vii) Чемпіонат континенту серед еліти; 

(viii) Чемпіонат континенту серед молоді; 

(ix)  Чемпіонат світу серед юніорів; 

(x)  Континентальний кубок з триатлону; 

(xi)  Серія змагань з триатлону Arena Games; 

(xii) Чемпіонат континенту серед юніорів; 

(xiii)  Регіональні чемпіонати; 

(xiv)  Регіональний кубок розвитку; 

(xv) Континентальний кубок серед юніорів. 

b.) У випадку, якщо буде більше однієї події одного рівня послідовності, 

вони будуть відсортовані спочатку за видами спорту в наступному 

порядку: триатлон, триатлон на довгій дистанції, дуатлон, дуатлон на 

довгій дистанції, зимовий триатлон, акватлон, кростриатлон, 

кросдуатлон, потім за континентами в наступному порядку: Європа, 

Америка, Азія, Океанія, Африка. 

10.2.  Спортсмени заявлені одночасно на участь у двох або більше змаганнях: 

a.) Спортсмени, включені до стартового списку змагань вищого рівня 

послідовності, будуть вилучені зі стартового списку або списку 

очікування на змаганнях нижчого рівня послідовності; 

b.) Спортсмени, включені до списку очікування на змаганнях вищого 

рівня послідовності та до стартового списку на змаганнях нижчого 

рівня послідовності, залишаються в списку очікування заходу вищого 

рівня послідовності. У разі схвалення, буде застосовуватися 

попередній пункт; 

c.) Спортсмени, включені в список очікування обох змагань, 

залишаються в обох списках очікування, у разі будуть 

застосовуватися попередні пункти; 

d.) Заміни: Замінений спортсмен в одному змаганні буде знятий зі 

стартового списку або з списку очікування на інші змагання в ті ж 

вихідні, згідно з п. 8.5, і може бути повторно зареєстрований як з 

запізненням. Замінений спортсмен буде слідувати процедурам, 

викладеним у попередніх пунктах, в залежності від того, в який 

список – стартовий чи очікування спортсмен потрапив після заміни. 
 



184  

28.  ДОДАТОК F: ПРАВИЛА WT ЩОДО САНКЦІОНОВАНОЇ 

ІДЕНТИФІКАЦІЇ 

1.   Огляд: 

1.1. Для того, щоб брати участь у змаганнях спортсмени повинні 

дотримуватися Правил WT щодо санкціонованої ідентифікації та 

посилань на змагальну  форму в пункті 2.8 Правил змагань WT; 

1.2. Зображення в цьому документі відтворюють типову змагальну форму з 

триатлону. Для зимового триатлону та, в окремих випадках, в триатлоні, 

дуатлоні й акватлоні дозволені довгі рукава і одяг, що закриває ноги. Цей 

додаток застосовують аналогічним чином у всіх випадках. 

2.  Мета: 

2.1. Створити чіткий і професійний імідж нашого виду спорту для місцевих, 

міжнародних глядачів та ЗМІ; 

2.2. Надати спонсорам необхідні можливості для ефективної реклами; 

2.3. Забезпечити основу для взаємовигідних відносин між Національним 

федераціям та спортсменам, що входять до складу WT, щодо прав та 

обов'язків, як зазначено в Розділі 12. 

3.  Загальні вимоги: 

3.1. На стартовій формі не повинно бути жодних логотипів чи зображень, 

окрім тих, що описані нижче; 

3.2. Логотипи вимірюють на плоскій поверхні, коли змагальна форма не 

одягнена на спортсмена. Для вимірювання розмірів логотипа 

використовують "Шаблон вимірювання логотипа WT"; 

3.3. Немає жодних обмежень на тип логотипу, використовуваного в місцях 

для спонсора, крім тих, які рекламують тютюн, алкоголь і продукцію, що 

містить будь-яку речовину зі списку заборонених ВАДА; 

3.4. Мінімальний вільний простір в 1,5 см має залишатися навколо всіх знаків, 

включаючи: 

a.) Логотип WT; 

b.) Прізвище; 

c.) Код країни; 

d.) Всі спонсорські логотипи. 

4. Колір і дизайн змагальної форми: 

4.1. Змагальна форма повинна бути в кольорах, обраних Національною 

федерацією, таблиці в пункті 13. Права та обов'язки; 

4.2. Обмежень щодо кольору змагальної  форми для всіх інших змагань WT 

немає; 

4.3. Колір і дизайн змагальної форми та одягу для нагородження повинен 

відповідати країні спортсмена та бути попередньо затверджений WT; 

4.4. Змагальна форма країни повинна відповідати певному зразку, проте 

вимоги до дизайну не повинні впливати на технічні вимоги, яких 

спортсмен має дотримуватись у зв'язку з формою чи розмірами тіла; 

4.5. Процес схвалення кольору та дизайну змагальної  форми наведений у 
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Додатку F. Метою процесу затвердження є забезпечення того, щоб країни 

не мали однакових кольорів та дизайну; 

4.6. WT залишає за собою право встановити спеціальне правило для 

спортсменів категорії Еліта до 30 січня поточного календарного року, 

щодо кольору змагальної  форми, яку має носити фактичний лідер 

світової серії з триатлону. 

 

Малюнок 1: Розміщення спонсорських логотипів 

Вигляд спереду Вигляд ззаду 

 

5.  Прізвище та код країни: 

5.1. Прізвище (окрім спортсменів у вікових групах) та код країни повинні 

бути розміщені у верхній частині змагальної форми, а також ззаду нижче 

попереку. Перед прізвищем спортсмена може бути додана початкова 

буква імені: заохочується додавання початкової букви імені 

спортсменами, чиє прізвище повторюється. Написання як прізвища так і 

коду повинні відповідати таким критеріям: 

a.) Тип шрифту: 
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(i)  Тип шрифту “Arial”; 

(ii) Літери для прізвища та коду країни повинні бути великими, якщо 

тільки прізвище не містить більше 9 літер. У разі 10 і більше літер 

слід використовувати малі літери після першої великої літери. 

Символи, наприклад: «'» (апостроф), «-» (дефіс), «.» (крапка) і 

пробіл, розглядаються як окремі символи (Див. Малюнок 2: 

Нанесення прізвища спортсмена). 

b.) Колір: 

(i) Якщо змагальна форма темного кольору, букви повинні бути 

білими. Якщо світлого кольору, букви повинні бути чорними. 

c.) Розташування: 

(i)   Спереду: знаходиться нижче логотипу WT, а також простір для 

спонсорів B і F. Прізвище спортсмена знаходиться вище коду 

країни і простору для спонсора A; 

(ii) Ззаду: знаходиться нижче талії так, щоб напис було чітко видно 

коли спортсмен знаходиться на велосипеді. Прізвище спортсмена 

– вище коду країни; 

(iii) Висота: Прізвище та код країни повинні складати 5 см по висоті, 

незалежно від кількості букв у прізвищі; 

(iv) Ширина: Довжина прізвища – мінімум 12 см і максимум 15 см. 

Прізвище з небагатьох букв також має сягати мінімальної довжини 

12 см (Див. Малюнок 2); 
 

Малюнок 2. Нанесення прізвища спортсмена 

 

Для прізвищ, таких як "МAY", висота становить 5 см, а ширина становить 12 см. Для 

довших прізвищ, таких як "Полікарпенко", висота - мінімум 5 см, але ім'я повинно 

займати всі 15 см. 

 
 

6.  Логотип WT: 

6.1. Офіційний логотип WT розміщують вгорі на правому плечі; 

6.2. Він відповідатиме пропорції офіційного логотипу та емблеми WT; 

6.3. Горизонтальний розмір – 4 см; 

6.4. Білий варіант слід наносити на темну спортивну форму, блакитний 
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варіант – на світлу (див. Додатки 6.5, 6.6, Малюнок 3); 

6.5. Натисніть https://triathlon.org/brand_resources, щоб переглянути 

друковану версію логотипу WT:  

 

Діаграма 3. Макет логотипу WT – 4 см: 

 
6.6. На діаграмі 3 показано правильне розташування логотипу WT: 

a.) Білий WT; 

b.) Синій WT: 

(i) Відтінок 2728C; 

6.7. Індивідуальним чемпіонам категорії Еліта дозволяється додати під 

логотипом WT, як елемент дизайну, напис WTS, щоб засвідчити цю 

честь. Графічні деталі опубліковано окремо. 

7.  Місця для спонсорів: 

7.1. Спонсорське місце A: 

a.)  Це місце безпосередньо нижче коду країни (Див. Малюнок 1);  

b.)  Максимальна висота становить 20 см; 

c.)  Максимальна довжина становить 15 см; 

d.) В межах даного місця можуть бути розміщені до 3-х спонсорських 

логотипів; 

e.) Спортсмен може мати 1, 2 або 3 логотипи в межах даного місця. 

Кожен з логотипів повинен представляти різних спонсорів. 

7.2. Спонсорське місце B: верхня частина передньої сторони зліва: 

a.) Цей простір призначений для виробника форми або для іншого 

спонсора; 

b.) Максимальна висота становить 4 см; 

c.) Максимальна довжина становить 5 см; 

d.) Місце має знаходитися на лівому плечі уніформи, а не посередині. 

7.3. Спонсорське місце C: бічні сторони: 

https://triathlon.org/brand_resources
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a.) Спонсорські логотипи можуть з'являтися на бічній стороні; 

b.) Максимальна ширина становить 5 см; 

c.) Максимальна довжина становить 15 см; 

d.) На кожній стороні дозволено розміщувати лише один спонсорський 

логотип і це має бути один і той самий логотип; 

e.) Цей простір повинен бути видимим збоку. У разі якщо, у зв'язку з 

анатомічними особливостями тіла спортсмена, місце є частково 

видимим спереду, він має бути також видимим і зі спини; 

7.4. Спонсорське місце D: передня частина знизу: 

a.) Максимальна висота становить 4 см; 

b.) Максимальна довжина становить 5 см; 

c.) Дане місце може знаходитися в нижньому лівому куті або в нижньому 

правому куті, але не з обох сторін одночасно. 

7.5. Спонсорське місце E: верхня частина спини: 

a.) На спині над прізвищем спортсмена може бути розміщений один 

логотип будь-якого спонсора; 

b.) Максимальна висота становить 10 см; 

c.) Максимальна довжина становить 15 см; 

7.6. Спонсорське місце F: верхня частина передньої сторони: 

a.) На передній стороні форми над прізвищем спортсмена може бути 

розміщений один логотип будь-якого спонсора; 

b.) Максимальна висота становить 5 см; 

c.) Максимальна довжина становить 15 см. 

8.  Гідрокостюми: 

8.1. На гідрокостюмі може бути зображений лише логотип виробника; 

8.2. Максимально допустимі розміри – 80см2  спереду та ззаду форми. Таке 

місце передбачене як на лицьовому, так і на задньому боках 

гідрокостюма; 

8.3. Якщо виробник хоче розмістити два й більше логотипів на передній або 

на задній стороні гідрокостюма, їх загальний розмір має не перевищувати 

80cм2; 

8.4. Логотипи, розміщені з боків, повинні бути враховані або як ті, що входять 

до 80cм2 спереду, або як такі, що входять до 80cм2 ззаду. 

9.  Нарукавники: 

9.1. Нарукавники повинні бути однотонними або відповідати національній 

формі без будь-яких логотипів.  

10. Тимчасові татуювання: 

10.1. На час участі в змаганнях WT спортсменам не дозволено наносити на 

своє тіло ті чи інші татуювання, окрім стартових номерів та логотипів, 

наданих WT. 

11.  Одяг для нагородження: 

11.1. Всі місця для спонсорів і кольори дизайну, зазначені в цьому додатку, 

стосуються також й одягу для нагородження. 
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12. Окремі положення для спортивного класу PTVI: 

12.1. Спортивна форма гайда має відповідати вищенаведеним правилам і 

містити ті самі спонсорські логотипи, що й форма відповідного 

паратриатлета; 

12.2. На спортивній формі лідера на місті прізвища має бути зображений напис 

"GUIDE"; 

12.3. Тип шрифту має бути “Arial”, висота 5 см, ширина 12 см. 

 

 

 

13.  Права й обов'язки: 

 

Світова серія з триатлону, фінал 

світової серії з триатлону, 

чемпіонати світу з триатлону, 

континентальні чемпіонати з 

триатлону, чемпіонати світу з 

мультиспортивних дисциплін 

триатлону, континентальні 

чемпіонати з мультиспортивних 

дисциплін триатлону, світова 

серія з паратриатлону 

Всі змагання WT та 

континентальні 

змагання, не вказані в 

даній таблиці 

Колір та 

дизайн 

форми 

За каталогом 

За згодою між 

спортсменом та 

Національною 

федерацією на 

добровільних засадах 

Прізвище 
За бажанням для спортсменів у вікових групах. 

Обов'язково для всіх інших категорій 

Код країни Обов'язково відповідно до Правил змагань WT 

Логотип WT Обов'язково відповідно до Правил змагань WT 

Місця для 

спонсорів  

від A до F 

За згодою між спортсменом та Національною федерацією 

на добровільних засадах 

 

ПРОЦЕДУРА ЗАТВЕРДЖЕННЯ ДИЗАЙНУ  

ЗМАГАЛЬНОЇ ФОРМИ WT 

 

1.   Огляд: 

1.1. Ця процедура є частиною Правил WT щодо дозволеної ідентифікації та є 

спеціальним доповненням до правил змагань.  

2.   Мета: 
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2.1.  Ця процедура була створена для того, щоб регулювати затвердження WT 

дизайну змагальної форми кожної Національної федерації для 

використання спортсменами на всіх світових змаганнях з триатлону 

відповідно до Правил WT щодо авторизованої ідентифікації. 

3. Основні вимоги: 

3.1. Змагальна форма кожної Національної федерації повинна відрізнятись від 

форми будь-якої іншої Національної федерації відповідно до Правил WT 

щодо дозволеної ідентифікації. Це дуже важливо для уникнення 

плутанини між двома різними Національними федераціями; 

3.2. Художні або креативні елементи є прийнятними за умови дотримання 

Правил змагань WT. Зокрема, якщо дизайн містить розпізнавальні 

комерційні логотипи або торговельні марки, які перевищують граничні 

розміри, він не буде затверджений.  

3.3. Однаковий дизайн застосовується до всіх видів змагальної форми: 

чоловічої, жіночої, для триатлону, для дуатлону, літньої, зимової тощо. 

3.4. Кожна Національна федерація може вимагати затвердження одного 

різноманітного уніфікованого дизайну для кожної мультиспортивної 

дисципліни триатлону. Для спортсменів у вікових групах можна замовити 

два варіанти форми, із зазначенням 1-го варіанту та 2-го варіанту. 

Спортсмени можуть носити будь-який із затверджених варіантів. 

4.   Терміни затвердження змагальної форми:  

4.1. Національні федерації мають подати запропонований проект змагальної 

форми на наступний рік відповідно до цих уточнень: 

a.) Повинен використовуватися шаблон, наданий WT; 

b.) Місце та розмір логотипів спонсорів регулюється Правилами WT 

щодо дозволеної ідентифікації. Також прізвище спортсмена та місце 

коду Національної федерації (спереду і ззаду) та їх розміри; 

c.) Розташування та розміри логотипу WT. Колір, що використовуються 

у дизайні, включаючи відтінок. Пропонований проект може бути 

представлений в .jpg .gif .bмp або .tif-форматах; 

d.) Затверджений дизайн діє до тих пір поки Національна федерація не 

отримає дозвіл на новий дизайн. 

5.   Затвердження: 

5.1. WT письмово інформує кожну Національну федерацію про затвердження 

або відхилення нового дизайну, якщо він: 

a.) Відповідає всім Правилам WT щодо дозволеної ідентифікації; 

b.) Відрізняється від дизайну інших Національних федерацій. 

5.2.  Якщо запит не схвалений: 

a.) Пропонується Національним федераціям подати на затвердження 

новий дизайн, якщо представлений не відповідає правилам; 

b.) Пропонується Національним федераціям, які подали схожі дизайни, 
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погодитись змінити їх запропонований дизайн, щоб мати різні 

варіанти;  

c.) Якщо Національні федерації не дійдуть згоди, WT вирішить, яка 

Національна федерація може використовувати запропонований дизайн 

відповідно до цих пріоритетів: 

(і) Національна федерація, яка використовувала запропоновану 

форму в минулому, отримає перевагу; 

(iі) Якщо обидві Національні федерації пропонують нову змагальну 

форму, буде проведено жеребкування, щоб вибрати, яка 

Національна федерація використовуватиме поданий дизайн, і яка 

Національна федерація повинна подати новий дизайн змагальної 

форми. 

5.3. WT підготує електронний каталог затверджених форм Національних 

федерацій. Цей каталог буде оновлюватися щомісяця; 

5.4. Запити на отримання схвалення будуть розглядатися щомісяця. 

Національні федерації, які просять схвалення, обирають дизайн, 

відмінний від тих, що вже були затверджені. 

6.   Комісія із затвердження: 

6.1.  Всі рішення щодо затвердження приймаються комісією, до складу якої 

входять: 

а.) Член технічного комітету WT; 

б.) Представник департаменту спорту WT; 

c.) Представник відділу маркетингу WT; 

6.2. Рішення можуть бути оскаржені в Трибуналі WT. Ця апеляція не 

призупиняє рішення по затвердженню; рішення залишається чинним у 

той час, коли Трибунал WT приймає рішення щодо апеляції.  
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29.  ДОДАТОК G: ПРАВИЛА КЛАСИФІКАЦІЇ З ПАРАТРИАТЛОНУ  

Правила класифікації з паратриатлону можна знайти на сайті WT за 

наступним посиланням: 

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/competition_rules 

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/competition_rules
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30. ДОДАТОК Н: РОЗПОДІЛ ПРИЗОВОГО ФОНДУ: 

1.  Вступ: 

1.1. Відсоткові частки призових коштів розроблені для створення чесної та 

справедливої формули розподілу призового фонду між спортсменами; 

1.2. У разі якщо організатор змагань WT хоче змінити дані частки у відсотках, 

він/вона має зробити запит щодо дозволу зробити виняток з правил. У 

разі отримання дозволу на внесення таких змін, про це має бути 

розміщена публікація на інтернет-сторінці відповідних змагань WT та на 

сайті www.triathlon.org; 

1.3. Сума призових коштів має бути однаковою для жінок та чоловіків. 

2.  Частки у відсотках: 

2.1. У наведеній нижче таблиці показано п'ять основних відсоткових часток 

розподілу призових коштів, які мають бути застосовані відповідно до 

загальної суми призового фонду змагань WT; 

2.2. Простий інструмент для розрахунку призових коштів на основі призового 

фонду змагань можна знайти на сайт www.triathlon.org: 

 TOP 20            

(150 001 USD  

та більше) 

TOP 15             

(50 001–150 000 

USD) 

TOP 10               

(10 001 – 50 000 

USD ) 

TOP 5                  

(3 001 – 10 000 

USD ) 

TOP 3                  

(3 000 USD  

та менше) 

1. 23.00% 25.00% 25.00% 30.00% 50.00% 

2. 18.00% 20.00% 20.00% 25.00% 30.00% 

3. 14.00% 15.00% 15.00% 20.00% 20.00% 

4. 10.00% 10.00% 10.00% 15.00%  

5. 8.00% 7.00% 8.00% 10.00%  

6. 6.00% 6.00% 7.00%   

7. 4.00% 5.00% 6.00%   

8. 3.00% 3.00% 4.00%   

9. 2.30% 2.25% 3.00%   

10. 1.90% 1.75% 2.00%   

11. 1.60% 1.50%    

12. 1.40% 1.25%    

13. 1.20% 1.00%    

14. 1.10% 0.75%    

15. 1.00% 0.50%    

16. 0.90%     

17. 0.80%     

18. 0.70%     

19. 0.60%     

20. 0.50%     

http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/
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31.  ДОДАТОК І: МУЛЬТИСПОРТИВНІ ДИСЦИПЛІНИ ТРИАТЛОНУ  

Мультиспорт У тому числі: 

Триатлон Триатлон. Стандартна дистанція  

Триатлон. Спринтерська дистанція 

Триатлон. Суперспринтерська та коротші дистанції  

Триатлон. Триатлон у форматі кваліфікаційного 

раунду Триатлон. Відбірковий раунд з кваліфікацією 

за часом 

Триатлон. Відбірковий раунд на вибування 

Триатлон. Командна естафета  

Триатлон. Естафета-мікст 

Аквабайк Аквабайк. На будь-яку дистанцію 

Акватлон Акватлон. На будь-яку дистанцію 

«Arena Games» «Arena Games». У приміщеннях  

«Arena Games». На відкритому повітрі  

Кросдуатлон Кросдуатлон. На будь-яку дистанцію 

Кростриатлон Кростриатлон. На будь-яку дистанцію 

Дуатлон Дуатлон. Стандартна дистанція  

Дуатлон. Спринтерська дистанція 

Дуатлон. Суперспринтерська та коротші дистанції  

Дуатлон. Командна естафета  

Дуатлон. Естафета-мікст 

Триатлон у 

приміщенні 

Триатлон у приміщенні. На будь-яку дистанцію 

Дуатлон на довгу 

дистанцію 

Дуатлон. На довгу дистанцію 

Дуатлон. На середню дистанцію 

Триатлон на довгу 

дистанцію 

Триатлон. На довгу дистанцію  

Триатлон. На середню дистанцію 
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32. ДОДАТОК J: ЗМАГАННЯ WT ТА КАТЕГОРІЇ ЗМАГАНЬ: 

Змагання Категорії змагань 

Чемпіонат світу 

Серія чемпіонату світу 

Фінал чемпіонату світу 

Світова серія 

Кубок світу 

Континентальні чемпіонати 

Континентальний Кубок  

Преміум континентальний Кубок 

Фінал континентального Кубку 

Регіональний Кубок з розвитку  

Регіональні чемпіонати 

Еліта  

Молодь 

Юніори 

Юнаки 

Паратриатлон 

Вікові групи            

Командна естафета 

 

Змагання світового триатлону Категорії 

Чемпіонати світу.  

Триатлон на стандартній дистанції 

Молодь, вікові групи 

Чемпіонати світу.  

Триатлон на спринтерській дистанції 

Юніори, вікові групи, паратриатлон 

Чемпіонати світу.  

Триатлон на суперспринтерській 

дистанції 

Вікові групи 

Чемпіонати світу.  

Триатлон в естафеті-мікст 

Еліта, молодь та юніори (комбіновані), 

вікові групи, паратриатлон 

Чемпіонати світу.  

Триатлон на довгій дистанції 

Еліта, вікові групи, паратриатлон 

Чемпіонати світу.  

Дуатлон на стандартній дистанції 

Еліта, молодь, вікові групи 

Чемпіонати світу.  

Дуатлон на спринтерській дистанції 

Юніори, вікові групи, паратриатлон 

Чемпіонати світу.  

Дуатлон в естафеті-мікст 

Еліта, юніори. 

Чемпіонати світу.  

Дуатлон на довгій дистанції 

Еліта, вікові групи, паратриатлон 

Чемпіонати світу.  

Дуатлон на середній дистанції 

Еліта, вікові групи, паратриатлон 

Чемпіонати світу.  

Зимовий триатлон. 

Юніори, молодь, еліта, вікові групи, 

естафета-мікст, паратриатлон PTS2, 

PTS3, PTS4 та PTS5 

Чемпіонати світу.  

Акватлон. 

Юніори, молодь, еліта, вікові групи, 

паратриатлон 
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Чемпіонати світу.  

Кростриатлон. 

Юніори, молодь, еліта, вікові групи,  

естафета-мікст, паратриатлон, PTS2, 

PTS3, PTS4, PTS5 

Чемпіонати світу.  

Аквабайк. 

Вікові групи 

Серія чемпіонату світу.  

Триатлон. (стандартна або 

спринтерська або суперспринтерська 

дистанції) 

Еліта, паратриатлон 

Фінал чемпіонату світу.  

Триатлон. 

Еліта 

Кубок світу.  

Триатлон (стандартна або спринтерська 

або суперспринтерська дистанції) 

Еліта, паратриатлон 

Кубок світу.  

Зимовий триатлон 

Еліта 

Світова серія.  

Дуатлон (стандартна або довга 

дистанції) 

Еліта 

Світова серія.  

Триатлон на довгій дистанції 

Еліта 

Континентальні чемпіонати.  

Триатлон на стандартній дистанції 

Еліта, молодь, вікові групи 

Континентальні чемпіонати.  

Триатлон на спринтерській дистанції 

Еліта, молодь, юніори, вікові групи, 

паратриатлон 

Континентальні чемпіонати.  

Триатлон на довгій дистанції. 

Еліта, вікові групи, паратриатлон. 

Континентальні чемпіонати.  

Триатлон. Естафета-мікст 

Еліта, юніори, юнаки, клуби. 

Континентальні чемпіонати.  

Дуатлон на стандартній дистанції. 

Еліта, молодь, вікові групи 

Континентальні чемпіонати.  

Дуатлон на спринтерській дистанції 

Еліта, молодь, юніори, вікові групи, 

паратриатлон 

Континентальні чемпіонати.  

Дуатлон. Естафета-мікст. 

Еліта, юніори 

Континентальні чемпіонати.  

Дуатлон на довгій дистанції. 

Еліта, вікові групи, паратриатлон. 

Континентальні чемпіонати.  

Зимовий триатлон 

Юніори, молодь, Еліта, вікові групи,  

Естафета-мікст, паратриатлон PTS2, 

PTS3, PTS4 та PTS5 

Континентальні чемпіонати.  

Акватлон. 

Юніори, молодь, Еліта, вікові групи, 

паратриатлон 

Континентальні чемпіонати.  

Кростриатлон. 

Юніори, молодь, Еліта, вікові групи,  

Естафета-мікст, паратриатлон PTS2, 
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PTS3, PTS4 та PTS5 

Континентальний Кубок (усі дистанції 

та усі змагання з мультиспортивних 

дисциплін триатлону) 

Еліта 

 Змагання Континентального туру Еліта 

Континентальний Кубок серед юніорів. 

Триатлон. 

Юніори 
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33. ДОДАТОК К: ШТРАФИ ТА ПОРУШЕННЯ 

Цей перелік є узагальненням найбільш поширених штрафних санкцій та 

порушень, що зустрічаються на практиці. У випадку різних тлумачень тексту 

цього додатку та основного тексту Правил змагань WT, застосовується 

основний текст Правил змагань. 

Усі посилання на Еліту в наведених нижче таблицях включають спортсменів 

Еліти, молоді, юніорів та юнаків. 

Процедури та розмір штрафів для всіх категорій та дистанцій викладені в 

розділі 3 Правил змагань WT. 

ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

ПРАВИЛА ШТРАФНІ САНКЦІЇ ПРИМІТКА 

1. Спортсмен, який змагається в 

категорії, відмінній від його/її 

віку, на дистанції, на якій це 

не дозволено, або якщо 

він/вона протягом 24-х годин 

брав участь більш ніж в 

одних змаганнях; 

- Дискваліфікація з усіх 

змагань поточного періоду 
14. 2.5 (l)  

2. Недотримання визначеного 

маршруту; 

- Попередження та 

відновлення гонки з тієї ж 

точки 

- Інакше: Дискваліфікація 

15. 2.1 

(xiii)  

16. 4.1 (b)  

3. Відхилення від дистанції з 

міркувань безпеки, але не 

повернення на дистанцію в 

точці відхилення, та 

отримання переваги; 

- Якщо перевага була 

отримана: Штрафний час 

17. 5.1 b.) 

(ii)  

4. Використання образливої 

мови або поведінки по 

відношенню до будь-якого 

судді, персоналу, волонтерів 

або глядачів; 

- Дискваліфікація та 

повідомлення Трибуналу 

WT для можливого 

тимчасового відсторонення 

від змагань 

18. 2.1 a.) 

(v)  

19. 2.1 a.) 

(vi)  

5. Неспортивна поведінка; - Дискваліфікація та 

повідомлення Трибуналу 

WT для можливого 

тимчасового відсторонення 

від змагань 

20. 2.1 a.) 

(i)  

6. Блокування, затримка, 

перешкоджання просуванню 

вперед іншого спортсмена; 

-Ненавмисно: попередження 

та усунення порушення  

- Навмисно: 

Дискваліфікація 

21. 4.1 e.)  

22. 5.1 a.) 

(i)  

23. 7.1 f.)  

7. Приймати допомогу від будь-

кого, крім судді, офіційної 

- Попередження, 

виправлення і, за 

24. 2.1 (a) 

viii  
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особи перегонів або іншого 

спортсмена; 

можливості, повернення до 

початкової ситуації 

- Інакше: Дискваліфікація 

25. 2.2  

8. Відмова виконувати вказівки 

суддів або офіційних осіб 

гонки; 

- Дискваліфікація 
26. 2.1 (a) 

iv  

9. Відсутність стартових 

номерів, якщо вони були 

надані місцевим 

організаційним комітетом, 

належним чином затверджені 

Технічним делегатом і 

доведені до відома 

спортсменів на брифінгу 

спортсменів; 

-Ненавмисно: попередження 

та усунення порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

27. 2.9 (b)  

10. Використання стартових 

номерів під час плавального 

сегменту, коли гідрокостюми 

заборонені; 

- Попередження та усунення 

порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

28. 2.9 c.) 

(i)  

11. Викидання сміття або 

спорядження на дистанції за 

межами чітко визначених 

ділянок, таких як пункти 

допомоги або ділянок для 

викидання сміття; 

- Попередження та усунення 

порушення  

- Якщо не усунено: 

Штрафний час 

29. 2.1 a.) 

(xi)  

12. Використання забороненого, 

небезпечного або 

несанкціонованого 

обладнання для отримання 

переваги   або яке може 

становити небезпеку для 

інших спортсменів. 

- Попередження та усунення 

порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація та зняття зі 

змагань 

30. 2.1 a.) 

(ii)  

31. 5.2 k.)  

13. Порушення визначених для 

змагань правил руху; 

- Ненавмисно: 

Попередження та за 

можливості виправлення 

- Інакше: Дискваліфікація 

32. 2.1 a.) 

(iv)  

33. 5.1 b.) 

(i)  

14. Навмисна спроба фінішу з 

однаковим результатом серед 

спортсменів групи Еліти, 

молоді, юніорів та юнаків, а 

також паратриатлетів на 

змаганнях, санкціонованих 

WT; 

- Дискваліфікація всіх 

причетних спортсменів 

34. 2.11 h.) 

(ii)  

15. Використання на змаганнях і - Попередження та усунення 35. 2.7 d.) 
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на церемонії нагородження 

змагальної форми, відмінної 

від тієї, що була представлена 

при реєстрації; 

порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

(ii)  

36. 2.8 c.) 

(xii)  

16. Використання під час змагань 

або церемонії нагородження 

форми, яка не відповідає 

Правилам змагань; 

- Дискваліфікація 
37. 2.8 c.) 

(xii)  

17. Використання одягу, що 

закриває будь-яку частину 

рук нижче плеча, та/або 

одягу, що закриває будь-яку 

частину ніг нижче коліна, 

коли це заборонено; 

- Попередження та усунення 

порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

38. 4.11 b.) 

(iii)  

18. Не закриті плечі під час 

змагань на вимогу 

Технічного делегата, що 

обумовлено погодними 

умовами; 

- Перед початком змагань: 

Попередження та усунення 

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація та 

відсторонення від змагань 

39. 2.8 c.) 

(iv)  

19. Не допускається 

використання на змаганнях 

змагальної форми без того 

щоб вона була одягнута на 

обидва плеча; 

- Попередження та усунення 

порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

40. 2.8 c.) 

(ix)  

20. На змаганнях, де дозволено 

використовувати змагальну 

форму з передньою 

застібкою-блискавкою, 

заборонено використовувати 

стартовий костюм з 

розстебнутою передньою 

застібкою-блискавкою нижче 

точки кінця грудної кістки 

(грудини); 

- Попередження та усунення 

порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

41. 15.7 b.)  

21. На змаганнях, де дозволено 

використовувати змагальну 

форму з передньою 

застібкою-блискавкою, 

заборонено розстібати 

передню застібку-блискавку 

на останніх 200 м бігу; 

- Попередження та усунення 

порушення  

 

42. 15.7 b.)  

22. Демонстрація будь-якої 

форми політичної, релігійної 

або расової пропаганди; 

- Попередження та усунення 

порушення  

- Якщо не усунено: 

43. 2.1 a.) 

(x)  
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Дискваліфікація та 

відсторонення від змагань 

23 Шахрайство шляхом 

реєстрації під вигаданим 

ім'ям або зазначення 

недостовірного віку, 

фальсифікація документів 

або надання неправдивої 

інформації; 

- Дискваліфікація, 

відсторонення від змагань 

та інформування Трибуналу 

WT для можливого 

тимчасового відсторонення 

від змагань 

44. 2.5 n.) 

45.  

24. Неправомірна участь у 

змаганнях; 

- Дискваліфікація, 

відсторонення від змагань 

та інформування Трибуналу 

WT для можливого 

тимчасового відсторонення 

від змагань 

46. 2.5 

47.  

25. Неодноразові навмисні 

порушення Правил змагань 

WT; 

- Дискваліфікація, 

відсторонення від змагань 

та інформування Трибуналу 

WT для можливого 

тимчасового відсторонення 

від змагань 

48. 3.7 

49. 3.8 

26. Вживання допінгу; - Штрафні санкції будуть 

застосовуватися відповідно 

до правил WADA 

50. 2.3 

27. Акт неспортивної поведінки 

(в тому числі і насильство); 

- Дискваліфікація, 

відсторонення від змагань 

та інформування Трибуналу 

WT для можливого 

тимчасового відсторонення 

від змагань 

51. 3.7 

52. 3.8 

28. Участь у змаганнях з голим 

торсом. 

- Попередження та усунення 

порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

53. 5.1 a.) 

(ii)  

54. 6.1 a.) 

(iv)  

29. Непристойне оголення або 

оголеність; 

- Попередження та усунення 

порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

55. 7.1 p.)  

30. Допомога сторонніх осіб: 

Передача іншому спортсмену 

велосипеда, рами, колеса 

(коліс), шолома або будь-

якого іншого спорядження, 

що призведе до того, що 

- Дискваліфікація обох 

спортсменів 
56. 2.2 b.)  
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спортсмен-донор буде не в 

змозі продовжити участь у 

змаганнях; 

31. Отримання неправомірної 

переваги від будь-якого 

транспортного засобу (за 

винятком драфтингу); 

- Дискваліфікація 
57. 2.1 a.) 

(xii)  

32. Невиконання зупинки у 

наступному штрафному 

боксі, якщо спортсмен 

зобов'язаний це зробити; 

- Дискваліфікація 
58. 3.5 e.) 

(i)  

33. Розминка на дистанції 

змагань під час проведення 

іншої гонки; 

- Попередження та усунення 

порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

59. 18.2 b.)  

60. 19.3 b.)  

34. Участь у змаганнях під час 

дискваліфікації; 

- Дискваліфікація, 

відсторонення від змагань 

та інформування Трибуналу 

WT для продовження 

тимчасового або довічного 

відсторонення 

61. 2.5 b.)  

35. Прихована реклама під час 

церемонії нагородження; 

- Позбавлення призового 

фонду, заробленого на 

змаганнях 

62. 2.1 a.) 

(ix)  

36. Навмисний пропуск тесту на 

технологічне шахрайство (у 

випадку обрання); 

- Дискваліфікація, 

відсторонення від змагань 

та інформування Трибуналу 

WT для можливого 

тимчасового відсторонення 

від змагань 

63. App N 

– 3.1  

37. Використання будь-якого 

пристрою, який надає 

велосипеду енергію руху не 

тільки від людини (зазначене 

призводить до 

технологічного шахрайства); 

- Дискваліфікація, 

відсторонення від змагань 

та інформування Трибуналу 

WT для можливого 

тимчасового відсторонення 

від змагань 

64. 5.2 a.)  

65. 5.2 j.) 

(i)  

38. Використання будь-яких 

пристроїв, що відволікають 

спортсмена від максимальної 

концентрації уваги на 

навколишній обстановці; 

- Попередження та усунення 

порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

66. 2.1 a.) 

(xiv)  

39. Спортсмен фізично 

допомагає просуванню 

вперед іншого спортсмена; 

- Дискваліфікація обох 

спортсменів 
67. 2.2 c.)  
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БРИФІНГ (НЕ ЗАСТОСОВУЄТЬСЯ ДЛЯ ВІКОВИХ ГРУП) 

ПРАВИЛА ШТРАФНІ САНКЦІЇ ПРИМІТКА 

40. Відсутність спортсменів на 

брифінгу без повідомлення 

Технічного делегата; 

- Спортсмени, які не 

з'явилися на брифінг, не 

повідомивши Технічного 

делегата про свою 

відсутність; 

- Будуть вилучені зі 

стартового протоколу 

змагань, а також з усіх 

стартових протоколів та 

протоколів очікування 

протягом наступних 30 днів 

68. 2.7 b.) 

(iv), (v)  

41. Спортсмени, які прийшли на 

брифінг після його початку, а 

також спортсмени, які не 

були присутні на брифінгу, 

але повідомили Технічного 

делегата про свою 

відсутність; 

- Штрафний час який 

застосовується для 

дистанції змагань (повинен 

бути відбутий у Транзитній 

зоні 1) 

69. 2.7 b.) 

(iv), (v)  

42. Спортсмени, які пропустили 

3 або більше брифінгів на 

Кубку світу з 

триатлону/паратриатлону або 

Світовій серії з 

триатлону/паратриатлону в 

одному календарному році, 

незалежно від того, чи 

повідомив спортсмен 

Технічного делегата чи ні; 

- Виключається зі 

стартового протоколу на 

кожному наступному 

змаганні, на якому він 

пропустив брифінг 

70. 2.7 b.) 

(iv)  

 

СТАРТ 

ПРАВИЛА ШТРАФНІ САНКЦІЇ ПРИМІТКА 

43. Старт до сигналу стартера. 
- Штрафний час 

71. 4.7 f.)  

72. 4.8 m.)  

44. Старт у більш ранній хвилі, 

ніж та, до якої належить 

спортсмен; 

- Дискваліфікація 

73. 4.7 h.)  

74. 4.8 n.)  

75. 4.10 g)  

45. Не рухатися вперед до 

моменту торкання води; 
- Штрафний час 76. 4.7 c.)  

46. Зміна обраної стартової 

позиції; 

- Попередження та усунення 

порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

77. 4.5 b.)  

47. Займати більше ніж одну 

стартову позицію; 

- Попередження та усунення 

порушення  
78. 4.5 b.)  



204  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

 

ПЛАВАННЯ 

ПРАВИЛА ШТРАФНІ САНКЦІЇ ПРИМІТКА 

48. Використання одягу, що 

закриває будь-яку частину 

рук нижче плеча, та/або 

одягу, що закриває будь-яку 

частину ніг нижче коліна, під 

час плавання без 

гідрокостюма; 

- Попередження та усунення 

порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

79. 4.11 

(b) iii  

49. Бути без офіційної шапочки 

для плавання під час виходу 

на стартову лінію; 

- Якщо навмисно: 

Попередження та усунення 

порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

80. 4.11 a.) 

(i)  

50. Перешкоджання просуванню 

іншого спортсмена без спроб 

відійти від нього 

- Штрафний час 
81. 4.1 e.) 

(ii)  

51. Навмисне перешкоджання 

просуванню вперед іншого 

спортсмена, отримання 

несправедливої переваги та 

заподіяння потенційної 

шкоди; 

- Дискваліфікація та 

інформування Трибуналу 

WT для можливого 

тимчасового або довічного 

відсторонення 

82. 4.1 e.) 

(iii)  

52. Носіння гідрокостюму, що не 

закриває тулуб, коли 

використання гідрокостюму є 

обов'язковим; 

- Попередження та усунення 

порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація та 

відсторонення від змагань 

83. 4.11 d.) 

(iv)  

53. Спортсмени носять другу 

брендовану плавальну 

шапочку, яку можна 

побачити під час шикування 

спортсменів в Транзитній 

зоні 1; 

- Перед початком змагань: 

Попередження та усунення 

порушення 

- Під час змагань: 

- Вікові групи: 

Попередження та усунення 

порушення 

- Еліта та паратриатлон 

(драфтинг не дозволено): 

Штрафний час 

- Еліта (драфтинг 

дозволено): Штрафний час 

84. 4.11 a.) 

(iv)  
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ТРАНЗИТНА ЗОНА 

ПРАВИЛА ШТРАФНІ САНКЦІЇ ПРИМІТКА 

54. Неправильно розміщений 

велосипед, за межами 

відведеної зони або створює 

перешкоду для просування 

інших спортсменів; 

- Перед початком змагань: 

Попередження та усунення 

порушення 

- Під час змагань: 

- Вікові групи: 

Попередження та усунення 

порушення 

- Еліта та паратриатлон 

(драфтинг не дозволено): 

Штрафний час 

- Еліта (драфтинг 

дозволено): Штрафний час 

85. 7.1 b.)  

86. 7.1 g.)  

55. Застебнутий ремінець 

шолома в Транзитній зоні 1 

під час проходження першого 

сегменту гонки; 

- Вікові групи: Суддя 

розстібне ремінець. 

- Еліта та паратриатлон: 

Суддя розстібне ремінець та 

призначить штрафний час. 

87. 7.1 t.)  

56. Носіння незастебнутого або 

ненадійно застебнутого 

шолома в транзитній зоні 

коли велосипед знаходиться в 

руках; 

- Вікові групи: 

Попередження та усунення 

порушення 

- Еліта та паратриатлон: 

Штрафний час 

88. 7.1 a.) 

57. Посадка на велосипед до лінії 

посадки; 

- Вікові групи: 

Попередження та усунення 

порушення 

- Еліта та паратриатлон: 

Штрафний час 

89. 7.1 j.)  

58. Сходження з велосипеду 

після лінії сходу 

- Вікові групи: 

Попередження та усунення 

порушення 

- Еліта та паратриатлон: 

Штрафний час 

90. 7.1 l.)  

91.  

59. Скидання або зберігання 

спорядження спортсмена за 

межами відведеної для цього 

зони; 

- Вікові групи: 

Попередження та усунення 

порушення 

- Еліта та паратриатлон: 

Штрафний час 

92. 7.1 c.)  

93. 7.1 d.)  

60. Позначення свого місця 

розташування в транзитній 

зоні; 

- Попередження та усунення 

порушення 

- Якщо не буде усунено 

порушення, маркування та 

предмети, що 

94. 7.1 r.)  
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використовуються для 

маркування, будуть 

видалені, а спортсмен не 

буде про це повідомлений 

61. Нескладання всього 

спорядження у відповідну 

сумку, надану місцевим 

оргкомітетом на змаганнях, 

де діє система пакування; (за 

винятком велосипедного 

взуття, яке може залишатися 

на педалях весь час); 

- Вікові групи: 

Попередження та усунення 

порушення 

- Еліта та паратриатлон: 

Штрафний час 

95. 15.6 d.)  

62. Заважати екіпіруванню 

іншого спортсмена в 

транзитній зоні; 

- Вікові групи: 

Попередження та усунення 

порушення 

- Еліта та паратриатлон: 

Штрафний час 

96. 7.1 h.)  

63. Знята змагальна форма та/або 

плавки на стандартній 

дистанції або коротшій, якщо 

гідрокостюми заборонені; 

- Попередження та усунення 

порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

97. 4.11 c.) 

(iii)  

64. Торкання механізму фіксації 

шолому під час переміщення 

велосипеда в транзитній зоні; 

- Вікові групи: 

Попередження та усунення 

порушення 

- Еліта та паратриатлон: 

Штрафний час 

98. 7.1 s.)  

65. Викидання шапочки для 

плавання між виходом з води 

та транзитною зоною, що 

зафіксовано суддею; 

- Вікові групи: 

Попередження та усунення 

порушення 

- Еліта та паратриатлон: 

Штрафний час 

99. 7.1 e.)  

66. Виїзд з транзитної зони 

сидячи на велосипеді до лінії 

посадки; 

- Дискваліфікація 100. 7.1 k.)  

67. Не намагання зійти з 

велосипеда до лінії сходу та 

їзда на велосипеді по 

транзитній зоні; 

- Дискваліфікація 101. 7.1 m.)  

 

 

ВЕЛОСИПЕДНА ГОНКА 

ПРАВИЛА ШТРАФНІ САНКЦІЇ ПРИМІТКА 

68. Відсутність шолома під час 

ознайомлення з трасою та/або 

- Виключення з 

відповідного заходу 

102. 5.2 g.) 

(ii) 
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офіційних тренувань на 

велосипеді; 

69. Рух вперед без велосипеда 

під час велосипедного 

сегменту; 

- Попередження та усунення 

порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

103. 5.1 a.) 

iii) 

70. Драфтинг при забороні 

драфтингу на спринтерських 

та стандартних дистанціях; 

- 1-е порушення: Штрафний 

час, що дорівнює часу 

драфту 

- 2-е порушення: 

Дискваліфікація 

5.5 c.) 

104. 5.6 e.) 

71. Спортсмен, якого обганяють, 

не покинув зону драфтингу 

спортсмена, що обганяє, 

протягом 20 секунд на 

спринтерських і стандартних 

дистанціях; 

- 1-е порушення: Штрафний 

час, що дорівнює часу 

драфту 

- 2-е порушення: 

Дискваліфікація 

105. 5.5 c.) 

(vi)  

106. 5.6 e.)  

72. Повторне переміщення 

вперед спортсмена, якого 

обігнали, до того, як він 

вийшов із зони драфтингу на 

спринтерських та 

стандартних дистанціях; 

- 1-е порушення: Штрафний 

час, що дорівнює часу 

драфту 

- 2-е порушення: 

Дискваліфікація 

5.5 c.) (vi) 

107. 5.6 e.) 

73. Драфтинг при забороні 

драфтингу на середніх та 

довгих дистанціях; 

- 1-е та 2-е порушення: 

Штрафний час, що дорівнює 

часу драфту 

- 3-е порушення: 

Дискваліфікація 

108. 5.5 c.) 

109. 5.6 f.) 

74. Спортсмен, якого обганяють, 

не покинув зону драфтингу 

спортсмена, що обганяє, 

протягом 25 секунд на 

середніх і довгих дистанціях; 

- 1-е та 2-е порушення: 

Штрафний час, що дорівнює 

часу драфту 

- 3-е порушення: 

Дискваліфікація 

110. 5.5 c.) 

(vi) 

111. 5.6 f.) 

75. Повторне переміщення 

вперед спортсмена, якого 

обігнали, до того, як він 

вийшов із зони драфтингу на 

середніх та довгих 

дистанціях; 

- 1-е та 2-е порушення: 

Штрафний час, що дорівнює 

часу драфту 

- 3-е порушення: 

Дискваліфікація 

112. 5.5 c.) 

(vi) 

113. 5.6 f.) 

76. Драфтинг за спортсменом 

іншої статі на змаганнях з 

дозволеним драфтингом; 

- 1-е порушення: 

Попередження та усунення 

порушення  

- 2-е порушення: 

Дискваліфікація 

114. 5.5 b.) 
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77. Драфтинг за спортсменом, 

котрий перебуває на іншому 

колі; 

- Попередження та усунення 

порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

115. 5.5 b.) 

78. Драфтинг за автомобілем або 

мотоциклом на змаганнях з 

забороненим драфтингом; 

- Попередження та усунення 

порушення  

- Якщо не усунено: 

Штрафний час, що дорівнює 

часу драфту 

116. 5.5 b.) 

79. Драфтинг за автомобілем або 

мотоциклом на змаганнях з 

дозволеним драфтингом; 

- Попередження та усунення 

порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

117. 5.5 b.) 

80. Блокування на змаганнях з 

забороненим драфтингом 
- Штрафний час 118. 5.7 

81. Блокування на змаганнях 

серед вікових груп із 

дозволеним драфтингом 

- Штрафний час 119. 5.7 

82. Проїзд повз іншого 

спортсмена в забороненій для 

проїзду зоні 

- Штрафний час 
120. 18.4 e.) 

121. 19.4 e.) 

83. Носіння незастебнутого або 

ненадійно застебнутого 

шолома під час 

велосипедного сегменту; 

 

- Вікові групи: 

Попередження та усунення 

порушення 

- Еліта та паратриатлон: 

Штрафний час 

- Якщо не виправлено: 

Дискваліфікація та зняття зі 

змагань 

122. 5.2 g.) 

(iv) 

84. Знятий шолом на 

велосипедній дистанції, 

навіть під час зупинки; 

- Попередження та усунення 

порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

123. 5.2 g.) 

(iv) 

85. Відсутність шолома під час 

велосипедного сегменту; 

- Дискваліфікація та зняття 

зі змагань 

124. 5.2 g.) 

(iv) 

86. Брати участь у змаганнях на 

іншому велосипеді, ніж той, 

що був представлений при 

реєстрації, або 

модифікований після 

реєстрації; 

- Дискваліфікація 
125. 5.1 a.) 

(iv) 

87. Під час перебування у 

штрафному боксі спортсмени 

споживають їжу та/або воду 

- Попередження та усунення 

порушення  

- Якщо не усунено: 

126. 3.5 d.) 

(iii) 
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яка не знаходиться на 

велосипеді або у спортсмена; 

Дискваліфікація 

88. Спортсмени користуються 

вбиральнею під час 

відбування покарання у 

штрафному боксі; 

- Штрафний час 

призупиняють 

 

127. 3.5 d.) 

(iv) 

89. Налаштування спорядження 

або виконання будь-якого 

виду технічного 

обслуговування велосипеда 

під час відбування покарання 

в штрафному боксі; 

- Попередження та усунення 

порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

128. 3.5 d.) 

(v) 

90. Підрізати або контактувати з 

іншим спортсменом у 

небезпечний спосіб і 

продовжувати перешкоджати 

його просуванню, без спроб 

розійтися. 

- Штрафний час 
129. 5.1 b.) 

(v) 

91. Навмисне перешкоджання 

просуванню вперед іншого 

спортсмена, отримання 

несправедливої переваги та 

заподіяння потенційної 

шкоди; 

- Дискваліфікація та 

інформування Трибуналу 

WT для можливого 

тимчасового або довічного 

відсторонення 

130. 5.1 b.) 

(vi) 

92. Їзда в забороненому 

положенні. 

- Штрафний час 

- Якщо не виправлено: 

Дискваліфікація та зняття зі 

змагань 

131. 5.8 

 

БІГ ТА ЛИЖНА ГОНКА 

ПРАВИЛА ШТРАФНІ САНКЦІЇ ПРИМІТКА 

93. Повзання під час бігового 

сегменту; 

- Дискваліфікація та зняття 

зі змагань 

6.1 a.) (iii) 

132. 6.3 a.) 

94. Бігти разом та/або не 

відставати від іншого 

спортсмена/спортсменів, 

який/які 

випереджає/випереджають їх 

на одне або кілька кіл. 

(Застосовується до Еліти, 

молоді, юніорів, юнаків та 

паратриатлетів); 

- Попередження та 

усунення порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

133. 6.1 a.) 

(viii) 

95. Супровід спортсмена по 

дистанції або вздовж 

- Попередження та 

усунення порушення  

6.1 a.) (vii) 

134. 18.5 b.) 
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дистанції будь-якими 

спортсменами, членами 

команди, менеджерами 

команд або пейсмейкерами, 

які не беруть участь у 

змаганнях; 

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

96. Бігти або їхати на лижах у 

шоломі; 

- Попередження та 

усунення порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

6.1 a.) (v) 

135. 18.5 f.) 

97. Використовувати стовпи, 

дерева або інші нерухомі 

предмети для маневрування 

на поворотах; 

- Штрафний час 
136. 6.1 a.) 

vi) 

98. Рухатись у супроводі будь-

якої особи, яка не бере 

участь у змаганнях, на 

фінішній прямій. 

- Дискваліфікація 

6.3 b.) 

137. 18.5. 

b.) 

99. Не використовувати лижний 

класичний стиль ходу там, 

де це обов'язково 

- 1-е порушення: Штрафний 

час  

- 2-е порушення: 

Дискваліфікація 

138. 18.5. 

e.) 

100. Зміна коридорів на фінішній 

прямій, що перешкоджає 

просуванню інших 

спортсменів. 

- Дискваліфікація 
139. 18.5. 

i.) 

101. Підрізати або контактувати з 

іншим спортсменом у 

небезпечний спосіб і 

продовжувати 

перешкоджати його 

просуванню, без спроб 

розійтися. 

- Штрафний час 140. 6.1 c.) 

102. Навмисне перешкоджання 

просуванню вперед іншого 

спортсмена, отримання 

несправедливої переваги та 

заподіяння потенційної 

шкоди; 

- Дискваліфікація та 

інформування Трибуналу 

WT для можливого 

тимчасового або довічного 

відсторонення 

141. 6.1 d.) 

 

ЕСТАФЕТИ 

ПРАВИЛА ШТРАФНІ САНКЦІЇ ПРИМІТКА 

103. Один або більше заявлених 

учасників команди в 

- 10 секунд штрафу для 

команди, які відбуває у 

142. 2.7 b.) 

(v) 
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естафеті прибули до місця 

проведення брифінгу після 

його початку або не були 

присутні на брифінгу; 

першій транзитній зоні 

перший член команди 

104. Не подали командну заявку в 

зазначений термін; 

- Команди будуть видалені 

зі стартового протоколу 

змагання, а також з усіх 

стартових протоколів та 

протоколів очікування на 

змагання протягом 

наступних 30 днів 

143. 16.7 c.) 

105. Передача естафети відбулася 

за межами зони передачі 

естафети; 

- Штрафний час 
144. 16.10 

c.) 

106. Передача естафети не 

завершена або навмисно 

завершена за межами зони 

передачі естафети; 

- Дискваліфікація 

16.10 c.) 

145. 16.10 

d.) 

 

ПАРАТРИАТЛОН 

ПРАВИЛА ШТРАФНІ САНКЦІЇ ПРИМІТКА 

107. Протікання сечі під час 

тренувань, змагань або 

класифікації у 

паратриатлетів, які 

використовують катетери 

або інші пристрої для 

відведення сечі; 

- Попередження та 

усунення порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

146. 17.19 

a.) 

108. Використання на протезах 

спеціальних колодок та 

велосипедного взуття з 

відкритими шипами (що 

дозволено перед транзитною 

зоною), при цьому шипи не 

закриті або не обтягнуті 

протиковзким матеріалом. 

- Попередження та 

усунення порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

147. 17.9 f.) 

109. Паратриатлет, який не має 

тимчасового, переглянутого 

або підтвердженого статусу 

класу відповідно до 

встановлених термінів; 

- Дискваліфікація 148. 17.4 

110. Паратриатлет виступає на 

змаганнях з протезами або 

спеціальним адаптивним 

- Попередження та 

усунення порушення  

- Якщо не усунено: 

17.16 a.) 

17.12 l.) 

149. 17.8 b.) 
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обладнанням, яке офіційно 

не затверджене; 

Дискваліфікація (vi) 

111. Використання 

паратриатлетами відкритих 

гострих предметів, гвинтів, 

протезів або протезних 

пристроїв, які можуть 

завдати шкоди здоров'ю; 

- Попередження та 

усунення порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація та зняття 

зі змагань 

150. 17.11 

e.) 

112. Класифікація паратриатлета 

вважається не завершеною 

(CNC); 
- Вилучення зі стартового 

листа 

Див. 

151. Правила 

класифікації - 

частина 3, 

розділ 10 

113. Паратриатлет, який був 

класифікований як такий, 

що не має права брати 

участь у змаганнях з 

паратриатлону; 

- Вилучення зі стартового 

листа 

Див. 

152. Правила 

класифікації - 

частина 5 

114. Паратриатлет не з'явився на 

планову класифікаційну 

сесію; 

- Поважна причина: Дати 

другий шанс 

- Якщо ні: Вилучення зі 

стартового листа 

Див. 

153. Правила 

класифікації - 

частина 6 

115. Паратриатлет, який 

навмисно спотворює свої 

навички та/або здібності; 

- Перше порушення: 

Дискваліфікація 

- Друге порушення: 

Дискваліфікація та 

інформування Трибуналу 

WT для можливого 

тимчасового або довічного 

відсторонення 

Див. 

154. Правила 

класифікації - 

частина 8 

116. Гайди та особисті 

помічники, які не 

зареєструвалися на брифінгу 

спортсменів; 

- Недопуск до місця 

проведення змагань 
155. 17.6 b.) 

117. Особистий помічник не має 

спеціальних повноважень, 

наданих LOC/ WT; 

- Попередження та 

усунення порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація  

паратриатлета, якого 

він/вона обслуговує 

156. 17.7 a.) 

118. Паратриатлет отримує 

допомогу від більшої 

кількості особистих 

помічників, яких він/вона 

зареєстрував(ла); 

- Дискваліфікація 157. 17.7 b.) 
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119. Будь-які дії особистого 

помічника, які сприяють 

просуванню паратриатлета 

вперед; 

- Дискваліфікація  

паратриатлета, якого 

він/вона обслуговує 

158. 17.7 e.) 

120. Особистий помічник 

паратриатлета під час 

змагань проводить ремонт 

велосипеда паратриатлета 

поза межами спортсмена в 

транзитній зоні або станції 

заміни коліс; 

- Дискваліфікація 
17.7 c.) (iv) 

159. 17.7 g.) 

121. Наявність незареєстрованого 

спорядження паратриатлетів 

перед транзитною зоною; 

- Попередження та 

усунення порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

160. 17.8 b.) 

(vi) 

122. Присутність особистих 

помічників паратриатлетів 

класів PTS2, PTS3, PTS4 і 

PTS5 перед транзитною 

зоною; 

- Попередження та 

усунення порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація  

паратриатлета, якого 

він/вона обслуговує 

161. 17.9 a.) 

123. Пересування паратриатлета 

з відсутньою нижньою 

кінцівкою від 

передтранзитної зони до 

транзитної зони без 

використання протезу або 

милиць, стрибаючи на одній 

нозі; 

- Попередження та 

усунення порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

162. 17.9 g.) 

124. Паратриатлети класу 

PTWC1 та PTWC2 

здійснюють перехід за 

межами особистого місця в 

транзитній зоні; 

- Штрафний час 
163. 17.10 

h.) 

125. Паратриатлети класів 

PTWC1 та PTWC2 не 

зупиняються повністю на 

лініях посадки та сходження 

або продовжують рух до 

того, як суддя скаже "Go"; 

- Штрафний час 
164. 17.14 

e.) 

126. Драфтинг за автомобілем 

або мотоциклом під час 

забігу паратриатлетами 

класів PTWC1 та PTWC2; 

- Попередження та 

усунення порушення  

- Якщо не усунено: 

Штрафний час, що 

165. 17.15 

d.) 
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дорівнює часу драфту 

127. Паратриатлети залишають 

спорядження в 

передтранзитній зоні після 

виходу з неї; 

- Попередження та 

усунення порушення  

- Якщо не усунено: 

Штрафний час 

166. 17.9 e.) 

128. Паратриатлети класів 

PTVI1, PTVI2 та PTVI3, які 

виступають з гайдом, який 

не відповідає встановленим 

вимогам; 

- Дискваліфікація 
167. 17.17 

a.) (iv) (v) 

129. Паратриатлети класів 

PTVI1, PTVI2 і PTVI3 не 

будуть прив'язані під час 

плавання або бігу; 

- Попередження та 

усунення порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

17.17 b.) (i) 

168. 17.17 

d.) (i) 

130. Паратриатлети класів 

PTVI1, PTVI2 і PTVI3 під 

час запливу перебували на 

відстані більше 1,5 м від 

свого гайда; 

- 1-е порушення: 

Штрафний час  

- 2-е порушення: 

Дискваліфікація 

169. 17.7 b.) 

(ii) 

131. Паратриатлети класів 

PTVI1, PTVI2 і PTVI3 під 

час виходу з води 

перебували на відстані 

більше 0,5 м від свого гайда; 

- 1-е порушення: 

Штрафний час  

- 2-е порушення: 

Дискваліфікація 

170. 17.17 

a.) (viii) 

171. 17.17 

d.) (ii) 

132. Гайд тягне або штовхає 

паратриатлетів класів 

PTVI1, PTVI2 та PTVI3 

- Дискваліфікація 

17.17 a.) (vii) 

172. 17.17 

b.) (ii) 

133. При перетині фінішної лінії 

гайд паратриатлетів класів 

PTVI1, PTVI2 та PTVI3 

знаходиться на відстані 

більшій ніж 0,5 метра; 

- Дискваліфікація 

17.17 a.) (viii) 

173. 17.17 

d.) (ii) 

134. Паратриатлет перебуває на 

місці проведення змагань з 

собакою-поводирем; 

- Попередження та 

усунення порушення  

- Якщо не усунено: 

Дискваліфікація 

174. 17.17 

a.) (i) 

135. Паратриатлети класу PTVI1 

не носять затемнених  або 

захисних окулярів під час 

відповідних сегментів; 

- Дискваліфікація 
175. 17.17 

a.) (x) 
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34. ДОДАТОК L: ЗРАЗКИ ПРОТОКОЛІВ З РЕЗУЛЬТАТАМИ ТА 

СТАРТОВИХ СПИСКІВ  

Зі зразками протоколів з результатами та стартових списків можна 

ознайомитися на офіційному сайті WT. 



216  

35. ДОДАТОК М: УГОДА СПОРТСМЕНА 

Угода спортсмена викладена на сайті WT за наступним посиланням: 

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/athletes_agreement  

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/athletes_agreement
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36. ДОДАТОК N: ТЕХНОЛОГІЧНЕ ШАХРАЙСТВО: 

1.   Місце й час: 

1.1. На будь-якому змаганні технологічна перевірка на шахрайство 

відбуватиметься під час перевірки велосипедів спортсменів (у кімнаті 

відпочинку спортсменів або в транзитній зоні); 

1.2. В ідеалі місцевий організаційний комітет має забезпечити два намети 

(один з них може бути без стін); 

1.3. Перед початком змагань буде проведено випадковий відбір серед 

спортсменів. Після змагань може бути проведена перевірка конкретних 

спортсменів залежно від їх виступу. 

2.   Задіяний персонал: 

2.1. У процесі перевірки велосипедів мають приймати участь один або два 

акредитованих WT фахівця; 

2.2. Місцевий організаційний комітет повинен забезпечити присутність 

кваліфікованого велосипедного механіка. Велосипедний механік повинен 

бути добре знайомий з типами велосипедів, які використовують в 

конкретній гонці і бути в змозі розібрати і зібрати велосипед протягом 

короткого періоду часу. 

3.   Процес: 

3.1. Відібраного спортсмена просять перенести свій велосипед в 1-й намет. 

Офіційно акредитований WT фахівець пояснює спортсмену процедуру, 

проводить візуальну перевірку та проскановує велосипед, включаючи 

раму та колеса; 

3.2.  У разі низьких показників спортсмен з велосипедом буде відпущений; 

3.3. У випадку високих показників другий офіційно акредитований WT 

фахівець, якщо такий доступний, перевіряє результати. У разі 

підтвердження високих показників спортсмену буде запропоновано 

перемістити свій велосипед у закритий намет. У випадку реєстрації 

високих показників за відсутності другого офіційно акредитованого WT 

фахівця спортсмену буде запропоновано перемістити свій велосипед у 

закритий намет; 

3.4. WT може використовувати будь-які доступні технології для перевірки 

велосипедів спортсменів; 

3.5. У закритому наметі разом з офіційно акредитованим WT фахівцем 

повинен бути присутнім Головний суддя (або будь-яка інша офіційна 

особа, уповноважена Головним суддею) і велосипедний механік. Цей 

намет має бути закритим для публіки та представників засобів масової 

інформації; 

3.6. Спортсмену мають бути надані інструменти для зняття підсідельного 

штиря і передню зірочку з віссю. Зняття вищевказаного обладнання може 
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виконати й представник спортсмена. Якщо спортсмен або його 

представник не бажає знімати вищевказане обладнання, він повинен 

підписати відмову від претензій у разі пошкодження велосипеда під час 

демонтажу спорядження акредитованим велосипедним механіком; 

3.7. Велосипедний механік або спортсмен знімають зірку з віссю. У разі 

наявності двигуна спортсмен поступає в розпорядження Головного судді 

для прийняття рішення. Головний суддя дискваліфікує спортсмена й 

передає справу на розгляд Трибуналу WT для можливого подальшого 

застосування штрафних санкцій; 

3.8. Якщо спортсмен відмовляється підписати відмову від претензій, справа 

буде розглядатися як пропуск тесту і Головний суддя дискваліфікує 

спортсмена й передає справу на розгляд Трибуналу WT для можливого 

подальшого застосування штрафних санкцій; 

3.9. Спортсмен не має права брати участь у змаганнях на іншому велосипеді 

поки справа не буде закрита, а також під час його можливого тимчасового 

відсторонення від змагань. 
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37. ДОДАТОК P: ПРОЦЕДУРА ЗАТВЕРДЖЕННЯ НЕТРАДІЦІЙНОГО 

АБО НЕЗВИЧНОГО ВЕЛОСИПЕДА 

1. Виробник повинен надати опис (з ілюстративними фотографіями ) рами 

велосипеда, яка підлягає затвердженню. 

2. Виробник повинен заявити, що рама (у всіх наявних/проданих розмірах) 

відповідає всім критеріям чинних стандартів безпеки велосипедів, на даний 

момент ISO 4210:2015. Ця декларація повинна бути частиною пакету 

документів, що подається на затвердження. 

3. Виробник повинен продемонструвати відповідність рами стандарту ISO 

4210:2015 шляхом надання протоколу випробувань, виданого незалежною 

науково-дослідною установою,  акредитованою відповідно до вимог EN / ISO / 

IEC 17025, яка проводить випробування споживчих товарів на  безпеку та 

відповідність у галузі механічних випробувань. Звіти про випробування 

повинні бути надані щодо всіх наявних/проданих розмірів рам (наприклад, 

48/50/52 тощо). Дані звіти про випробування повинні бути частиною пакету 

документів, що подається на затвердження. 

4. Сертифікат відповідності акредитованої випробувальної лабораторії 

стандарту EN/ISO/IEC 17025 повинен бути частиною пакету документів, що 

подається на затвердження. 

5. Експертна комісія  вивчить ці документи і прийме рішення про прийняття 

запиту. 
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38. ДОДАТОК Q: ПОПЕРЕДНЯ ДІАГНОСТИКА ДЛЯ УЧАСТІ                    

У ЗМАГАННЯХ (PPE) 

PPE повинна складатися з таких дій: 

1.1. Заповнити медичну анкету: ця анкета є суворо конфіденційною і повинна 

бути передана відповідальному лікарю команди до початку медичного 

огляду. Медичну анкету можна буде завантажити з веб-сайту WT. 

1.2. Фізичне обстеження: проводиться лікарем відповідно до рекомендацій 

МОК, опублікованих у "Лозаннських рекомендаціях" про раптову 

серцево-судинну смерть у спорті. 

a.)  Аускультація серця: 

(i) Темп/ритм; 

(ii) Шум: систолічний/діастолічний; 

(iii) Систолічний клацання; 

b.) Артеріальний тиск; 

c.)  Пульс на променевій та стегновій артеріях; 

d.) Марфанові стигмати. 

1.3. Електрокардіограма (ЕКГ) у стані спокою у 12 відведеннях. Лікар шукає 

аномалії ритму, провідності або реполяризації; 

1.4. Кожна Національна федерація повинна надіслати лист на початку 

кожного сезону, підписаний представником Національної федерації, який 

підтверджує, що всі спортсмени (розділ 2.4.c), які будуть приймати участь 

у змаганнях з триатлону в відповідному календарному році, пройшли PPE 

Цей лист повинен бути поданий обов’язково, інакше спортсмени від 

конкретної Національної федерації не будуть допущені до участі в 

жодному змаганні WT. 
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39. ДОДАТОК R: ПРАВИЛА ЗМАГАНЬ ДЛЯ ФОРМАТУ ЕЛІМІНАТОР  

1.  Визначення: 

1.1. Формат елімінатор – це змагання, яке складається з двох або трьох 

триатлонів або інших мультиспортивних дисциплін триатлону, що 

відбуваються один за одним, з коротким часом відновлення між ними. На 

старті першої гонки буде максимум 30 спортсменів, а наприкінці кожної 

гонки вибуває певна кількість останніх спортсменів; 

1.2. Якщо зареєстровано більше 30 спортсменів, буде проведена попередня 

кваліфікація. Як альтернатива, відбір 30 спортсменів може бути 

здійснений за результатами попередніх змагань або на основі рейтингу. 

Фінал буде проводитися у форматі елімінатора; 

1.3. Дистанції кожної з гонок, включаючи кожен раунд відбору, будуть на 

суперспринтерській дистанції; 

1.4. Змагання з триатлону або інших мультиспортивних дисциплін триатлону 

можуть бути організовані з використанням формату елімінатора. 

2.  Попередній етап: 

2.1. У випадку, якщо до участі у змаганнях буде допущено більше 30 

спортсменів, попередній етап може бути організований за одним з 

наступних варіантів: 

а.) Кваліфікаційна гонка на час суперспринтерській дистанції (може бути 

запланована на той самий або попередній день фіналу): 

(i) Спортсмени з 30 найкращими результатами кваліфікуються до 

фіналу. У разі рівності результатів, що включає 30-ту позицію, всі 

спортсмени з рівним результатом переходять до фіналу. 

b.) Кваліфікаційний суперспринтерський етап (може бути запланований 

на той самий або попередній день фіналу). Схема з гонками 

перезаїздів (розширений розклад): 

(i) 31-40 спортсменів: 

• Дві відбіркові гонки (до 20 спортсменів у кожній). 10 найкращих 

спортсменів кожної з них потрапляють до фіналу; 

• Одна відбіркова гонка, в якій беруть участь до 20 спортсменів, 

що залишилися некваліфікованими. 10 найкращих спортсменів з 

перезаїздів кваліфікуються до фіналу. Спортсмени у хвилі 

перезаїздів зберігають свої стартові номери та позицію у 

транзитній зоні з кваліфікаційних гонок. Порядок представлення 

спортсменів буде відповідати їхньому поточному світовому 

рейтингу з триатлону або будь-якому іншому застосовному. 

(ii) 41 - 50 спортсменів: 

• Дві відбіркові гонки (до 25 спортсменів у кожній). 10 найкращих 
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спортсменів з кожної кваліфікуються до фіналу; 

• Одна гонка перезаїздів, в якій беруть участь до 30 спортсменів, 

що залишилися некваліфікованими. 10 найкращих спортсменів з 

перезаїздів кваліфікуються до фіналу. Спортсмени у гонці 

перезаїздів зберігають свої стартові номери та позицію у 

транзитній зоні з кваліфікаційних гонок. Порядок виходу 

спортсменів на старт буде відповідати їхньому поточному 

світовому рейтингу з триатлону або будь-якому іншому 

застосовному рейтингу. 

(iіі) 51 - 60 спортсменів: 

• Дві відбіркові гонки (до 30 спортсменів у кожній). 10 найкращих 

спортсменів з кожної кваліфікуються до фіналу; 

• Дві повторні гонки, в яких беруть участь до 20 спортсменів, що 

залишилися некваліфікованими, з кожної кваліфікаційної гонки. 

Спортсмени змагатимуться з тими ж спортсменами, що і в 

попередніх кваліфікаційних гонках, і зберігатимуть свою позицію 

в транзитній зоні. Порядок виходу спортсменів на старт буде 

відповідати їхньому стартовому номеру. 5 найкращих спортсменів 

з кожної повторної гонки кваліфікуються до фіналу. 

(іv) 61 - 70 спортсменів: 

• Три відбіркові гонки (до 23 або 24 спортсменів у кожній). 8 

найкращих спортсменів з кожної гонки кваліфікуються до фіналу; 

• Дві відбіркові гонки (до 46 спортсменів, що залишилися 

некваліфікованими). 3 найкращі спортсмени з кожної гонки 

перезаїздів потрапляють до фіналу. Спортсмени будуть ранжовані 

відповідно до їх фінішного часу у відбіркових гонках і будуть 

розподілені порівну відповідно до правил відбіркових змагань. 

Порядок представлення спортсменів буде відповідати їхньому 

поточному світовому рейтингу з триатлону або будь-якому 

іншому застосовному рейтингу. 

c.) Схема без відбіркових гонок (компактний розклад): 

(i) У випадку двох відбіркових гонок, 15 кращих спортсменів з кожної 

гонки кваліфікуються до фіналу; 

(ii) У випадку трьох кваліфікаційних гонок, 10 найкращих 

спортсменів з кожної гонки кваліфікуються до фіналу; 

(iii) У випадку чотирьох кваліфікаційних гонок, 7 найкращих 

спортсменів з кожної гонки, плюс 2 найшвидші спортсмени з усіх 

гонок кваліфікуються до фіналу; 

d.) Технічний делегат може визначити інші моделі, які можуть включати 

або не включати гонки перезаїздів, і може скоригувати вищевказані 



223  

моделі в залежності від кількості заявлених спортсменів; 

e.) У будь-якому випадку нічиєї на попередньому етапі, спортсмени з 

однаковою кількістю балів переходять до фіналу, а кількість 

спортсменів буде скоригована за необхідності; 

f.) Будь-яка гонка у будь-якому іншому форматі може бути визначена як 

кваліфікаційний гонка; 

g.) Світовий рейтинг з триатлону (або будь-який інший рейтинг) може бути 

використаний як альтернатива, або у випадку скасування чи 

неможливості проведення або завершення кваліфікаційної гонки; 

h.) Попередній етап визначить: 

(i) 30 спортсменів, які пройшли кваліфікацію до фіналу; 

(ii) Порядок (за часом) виступу некваліфікованих спортсменів, щоб 

заповнити будь-які вакансії серед кваліфікованих спортсменів і 

присудити рейтингові очки, якщо це можливо. 

3.  Фінал: 

3.1. Фінал в форматі елімінатор складається з двух або трьох раундів з 

триатлону на суперспринтерській дистанції – бажано з дистанцією 300 м 

плавання + 6 км велосипед + 1,5 км біг. (+/- 10%), старт яких відбувається 

з коротким часом відпочинку між ними; 

3.2. Початок першого раунду фіналу повинен бути призначений не раніше, 

ніж через 90 хвилин після закінчення останньої гонки попереднього етапу 

для тієї ж статі; 

3.3. Спортсмени будуть пронумеровані відповідно до результатів попередніх 

гонок. Зверніться до розділу 20.5 Правил змагань WT; 

3.4. Наступний раунд розпочинається через 30 хвилин після старту 

попереднього раунду. Технічний делегат може змінити цей час відповідно 

до місцевих умов; 

3.5. Спортсмени будуть вибувати тільки на фініші; 

Елімінатор з 2 раундами Прогрес по раундам 

Фініш 1-го раунду 15 

 

Елімінатор з 3 раундами Прогрес по раундам 

Фініш 1-го раунду 20 

Фініш 2-го раунду 10 
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3.6. У разі нічиєї під час фінальних раундів, спортсмени з однаковою 

кількістю балів переходять до наступного раунду, а кількість спортсменів 

буде скоригована за необхідності; 

3.7. Спортсмени, які мають статус DSQ, DNF та DNS, не мають права на 

проходження далі; 

3.8. Спорядження: 

a.) Спортсмени можуть входити до транзитної зони з одним велосипедом 

та будь-яким спорядженням, необхідним для першого раунду; 

b.) Якщо для наступних раундів необхідне додаткове спорядження, 

спортсмени можуть принести його під час перерви між раундами; 

c.) Запасні колеса не дозволяється залишати в транзитній зоні; 

d.) Запасні колеса можуть бути зареєстровані в пункті заміни коліс, що 

знаходиться поруч із транзитною зоною; 

e.) Перед кожним стартом обладнання для розминки або будь-яке інше не 

змагальне обладнання повинно бути здане в кімнату відпочинку 

спортсменів (Технічний делегат може змінити цю вимогу відповідно до 

місцевих умов). 

3.9. Спеціальні правила для фіналу: 

a.) Транзитна зона: 

(i) На початку будь-якого раунду все повинно знаходитись у 

спеціальному контейнері, за винятком: 

• Велосипедні туфлі, якщо вони вже встановлені на педалі; 

• Велосипедний шолом, якщо він є на велосипеді; 

• Окуляри, якщо вони розміщені на велосипеді або на шоломі; 

• Кросівки для бігу, якщо вони розміщені на місці спортсмена в 

транзитній зоні; 

b.) Штрафи: повинні бути виконані в тому ж раунді, в якому відбулося 

порушення; 

c.) Після фінішу/перед наступним раундом: 

(i) Спортсменам, які переходять до наступного раунду, дозволяється 

повернутися в транзитну зону. Вони можуть реорганізувати свій 

власний простір, включаючи, але не обмежуючись, ремонтом 

велосипеда або заміною коліс; 

(ii) Спортсменам, які вибули, не дозволяється повертатися в транзитну 

зону між раундами. Їхнє спорядження перевіряється та 

переміщується суддями до кімнати відпочинку спортсменів. 

d.) Транзитна зона, передстартова зона і доріжка, що з'єднує ці дві зони, 
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доступні тільки для спортсменів, які змагаються в наступному раунді, 

та суддів; 

e.) Тренери можуть допомагати своїм спортсменам у кімнаті відпочинку 

спортсменів; 

f.) Спортсмени повинні бути готові до шикування за три хвилини до 

старту наступного раунду. Ті, хто не з'явився, будуть розміщені на 

останніх позиціях у списку. Жоден спортсмен не буде допущений до 

стартової лінії менш ніж за 30 секунд до старту; 

g.) Рішення суддів та Головного судді вважаються остаточними у фіналі, за 

винятком останнього раунду. Дискваліфіковані спортсмени не 

переходять до наступного раунду. Це може призвести до того, що 

наступний(і) спортсмен(и), який(і) перетне(ють) фінішну лінію, 

перейде(ють) до наступного раунду. Для дискваліфікацій або штрафів, 

що сталися на останньому раунді, застосовується звичайний процес 

апеляції/протесту; 

h.) Якщо спортсмен, який пройшов до наступного раунду, повідомляє 

Головному судді що він не стартує за п'ять хвилин до старту, то до 

старту допускається перший спортсмен, який не пройшов кваліфікацію 

в попередньому раунді; 

i.) Графіки проходження цих спортсменів можуть бути змінені Технічним 

делегатом у випадку, якщо в змаганнях беруть участь менше 30 

спортсменів; 

j.) Спортсмени, які вибули, будуть проінформовані Головним суддею або 

Технічним делегатом на фініші; 

k.) Гонку перервано: 

(i) Якщо гонка перервана без можливості повторного старту, 

результати гонки будуть наступними: 

• Якщо гонка перервана у першому раунді, результати гонки 

будуть визначені шляхом сортування спортсменів: 

(і) Перші: ті, хто пройшов кваліфікацію безпосередньо з 

кваліфікації, відповідно до часу, показаного у кваліфікації; 

(ii) Другими: ті, хто пройшов кваліфікацію в перезаїздах, 

відповідно до часу, показаного в перезаїзді. 

• Якщо гонка переривається під час другого або третього раунду, 

позиції з останньої точки хронометражу визначатимуть позиції 

спортсменів, які змагаються в цей момент. Для тих, хто вибув, 

або DNF, позиції на момент фінішу останнього завершеного 

раунду визначатимуть їхні позиції.  

•  
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4.  Загальні результати: 

4.1. Результати будуть формуватися наступним чином: 

a.) Спортсмени, які перетинають фінішну лінію, будуть ранжовані 

відповідно до їх часу на фініші конкретного раунду. Якщо більше ніж 

один спортсмен має позначку DNF або LAP, то першими будуть вказані 

ті, хто пройшов найбільшу кількість кіл. Якщо декілька спортсменів 

мають позначки DNF або LAP на одному і тому ж колі, спортсмени 

повинні бути перераховані відповідно до їх часу на попередній точці 

хронометражу; 

b.) Спортсмени з попередніх раундів будуть ранжуватися за тими ж 

принципами; 

c.) Спортсмени з попереднього раунду будуть розміщені після спортсменів 

з фінального раунду відповідно до отриманого часу; 

d.) Дискваліфіковані спортсмени не матимуть жодного місця. 
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40.  ДОДАТОК S: ПРАВИЛА ЗМАГАНЬ З ТРИАТЛОНУ ДЛЯ 

ФОРМАТУ "Arena Games". 

1.   Вступ: 

1.1.  Цей розділ створено для того, щоб описати конкретні правила та 

положення, що застосовуються до серії змагань з триатлону "Arena 

Games" та фіналів "Arena Games". Якщо не вказано інше, застосовуються 

загальні Правила змагань WT.  

2.   Кваліфікація: 

2.1.  Спеціальні кваліфікаційні критерії для змагань з триатлону на "Arena 

Games" викладені на веб-сайті WT за наступним посиланням:  

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria  

3.   Право на участь:  

3.1.  Мінімальний вік - 15 років. 

4.   Рейтинг: 

4.1.  Конкретні критерії ранжування для змагань з триатлону в рамках «Arena 

Games» викладені на веб-сайті:  

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria  

5.   Формат змагань: 

5.1. Змагання серії "Arena Games" – варіант 1: 

a.) Заїзди: 

1.  8 спортсменів у кожному заїзді (всього 2 заїзди); 

2.  Два етапи (плавання-велосипед-біг/плавання-велосипед-біг); 

3.  Переслідування починається на останньому етапі на основі різниці 

в часі після першого етапу. Спортсмен з найменшим часом стартує 

першим; 

4.  Спортсмени, які посіли 1-3 місця в кожному заїзді, кваліфікуються 

до фіналу; 

5.  Наступні два найшвидші спортсмени з обох заїздів також 

потрапляють до фіналу. У разі нічиєї на 8-й позиції, має відбутися 

жеребкування між спортсменами, які посіли ці місця. 

b.) Фінал: 

1. 8 спортсменів; 

2. 3 етапи (плавання-велосипед-біг/біг-велосипед-плавання/ 

плавання-велосипед-біг); 

3. Переслідування починається на останньому етапі на основі суми 

часу після першого та другого етапів. Спортсмен з найменшим 

часом стартує першим. 

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria
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5.2.  Змагання серії "Arena Games" - варіант 2: 

a.) Заїзди: 

1. 10 спортсменів у кожному заїзді (всього 2 заїзди); 

2. 2 етапи (плавання-велосипед-біг/плавання-велосипед-біг); 

3. Переслідування починається на останньому етапі на основі різниці 

в часі після першого етапу. Спортсмен з найменшим часом стартує 

першим; 

4. Спортсмени, які посіли 1-4 місця в кожному заїзді, кваліфікуються 

до фіналу; 

5. Наступні два найшвидші спортсмени з обох заїздів також 

потрапляють до фіналу. У разі нічиєї на 10-й позиції, має 

відбутися жеребкування між спортсменами, які посіли ці місця. 

b.) Фінал: 

1. 10 спортсменів; 

2. 3 етапи (плавання-велосипед-біг/біг-велосипед-

плавання/плавання- велосипед-біг); 

3. Переслідування починається на останньому етапі на основі 

накопиченого часу після першого та другого етапів. Спортсмен з 

найшвидшим часом стартує першим. 

5.3.  Фінальні змагання з триатлону "Arena Games":  

a.) Заїзди: 

1. 10 спортсменів у кожному заїзді (всього 3 заїзди); 

2.  Два етапи (плавання-велосипед-біг/плавання-велосипед-біг); 

3.  Переслідування починається на останньому етапі; 

4. Спортсмени, які посіли 1-2 місця в кожному заїзді, кваліфікуються 

до фіналу; 

5. Спортсмени, які посіли 3-7 місця в заїздах, проходять у втішний 

заїзд; 

6. Наступні п'ять найшвидших спортсменів у всіх заїздах також 

потрапляють у фінал. У разі нічиєї на 20-й позиції, має відбутися 

жеребкування між спортсменами, які посіли ці місця. 

b.)  Втішні заїзди: 

1. 10 спортсменів у кожному заїзді (всього 2 заїзди); 

2. 2 етапи (плавання-велосипед-біг/плавання-велосипед-біг); 

3. Переслідування починається на останньому етапі; 

4. 2 найкращі кваліфікуються до фіналу. 
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c.)  Фінал: 

1. 10 спортсменів; 

2. Три етапи (плавання-велосипед-біг/біг-велосипед-плавання/ 

плавання-велосипед-біг); 

3. Переслідування починається на останньому етапі. 

6.   Терміни та результати: 

6.1. Час і рейтинг, зафіксовані Кіберспортивною платформою, визначають 

переможця, всі місця, і час, що показав спортсмен на змаганнях, які 

закінчуються біговою дисципліною на Кіберспортивній платформі; 

6.2. Для змагань, які закінчуються плаванням, використовується автоматичне 

обладнання для визначення переможця, всіх місць та часу, який 

застосовується до кожної доріжки; 

6.3. Результати змагань вважаються попередніми до тих пір, поки не будуть 

завершені всі процеси перевірки результатів, а також до закінчення 

терміну подачі апеляції/протесту.  

7.   Судді: 

7.1.  WT призначає одного Головного суддю на кожні змагання "Arena 

Games"; 

7.2.  Технічні делегати не призначаються на цей вид змагань; 

7.3.  Кількість суддів, які визначаються Головним суддею, не може бути 

меншою, ніж п'ять (5); 

7.4.  До складу Головної суддівської колегії змагань входить один представник 

WT, який є Головою, один представник "Arena Games" та один 

представник Національної федерації, що приймає змагання; 

7.5.  Апеляція/протест можуть бути подані в будь-який момент, але вони 

будуть розглянуті в кінці етапу (забіг/втішний забіг/фінал). Процедури і 

терміни, яких слід дотримуватися, аналогічні будь-яким іншим 

змаганням. 

8.  Спорядження: 

8.1. Велосипедні та бігові сегменти змагань "Arena Games" проводяться на 

велосипедних та бігових Кіберспортивних платформах. 

Велосипедна/бігова Кіберспортивна платформа – це програмне 

забезпечення, яке в поєднанні з певним обладнанням дозволяє людям 

брати участь у велосипедних/бігових змаганнях у віртуальному 

середовищі. Кіберспортивна платформа для велоспорту/бігу як мінімум, 

може забезпечити учасникам форму постійного зворотного зв'язку щодо 

їхнього прогресу в рамках змагань, а також у порівнянні з іншими 

учасниками; 
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8.2. Постачальник Кіберспортивної платформи несе відповідальність за 

впровадження всіх розумних заходів для забезпечення відсутності у 

використовуваному програмному забезпеченні будь-яких дефектів, які 

можуть перервати хід змагання або іншим чином призвести до 

несправедливого результату; 

8.3. Перед початком або після завершення будь-якого змагання будь-яке 

обладнання, що використовується спортсменом, може підлягати перевірці 

Головним суддею з метою перевірки результатів спортсмена і точного 

вимірювання обладнання; 

8.4. Спортсмени змагатимуться на однаковому обладнанні (велотренажерах / 

смарт-велосипедах, бігових доріжках), наданому місцевим 

організаційним комітетом. До участі у змаганнях допускаються лише 

тренажери та велотренажери із заявленою виробником точністю 

вимірювання потужності +/- 2% або вище; 

8.5. Все обладнання, що надається організаторами для велосипедних та 

бігових сегментів, повинно бути ідентичним. Жоден спортсмен не 

повинен отримувати будь-яку перевагу від фізичного або віртуального 

обладнання, наданого йому/їй через організаторів або Кіберспортивну 

платформу; 

8.6. Місцевий організаційний комітет повинен дотримуватися будь-яких 

необхідних специфікацій виробника щодо підтримки точності 

обладнання, включаючи, але не обмежуючись, проведенням розкрутки, 

обнулення або інших калібрування або зміщення для вимірювачів 

потужності або смарт-тренажерів безпосередньо перед змаганням; 

8.7. Якщо це прямо не зазначено в правилах конкретного виду змагань, 

спортсмени повинні змагатися, використовуючи обладнання, надане 

місцевим організаційним комітетом, яке необхідне для запису та передачі 

даних про результати спортсмена. Це включає, але не обмежується смарт-

тренажерами або смарт-велосипедами, біговими доріжками, датчиками 

каденса, пульсометрами та іншим обладнанням, яке вважається 

необхідним. Щоб уникнути втручання в роботу офіційного обладнання, 

спортсмени не повинні використовувати будь-які власні бездротові 

передавальні пристрої, такі як бездротові навушники, вимірювачі 

потужності або інші; 

8.8. Вага, зріст спортсмена та будь-які інші дані, що використовуються для 

калібрування обладнання або змагань платформи, повинні бути виміряні 

під час видачі стартового пакету. Такі вимірювання повинні 

вимірюватися у вдягненому трико без взуття. Будь-який спортсмен, який 

пропустить процес вимірювання, буде вилучений зі стартового списку. 

Дані вимірювань спортсменів повинні бути перевірені кожним 

спортсменом під час встановлення бігової доріжки та інтелектуального 

тренера до змагань; 
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8.9. Змагальна форма: 

a.) Змагальна форма, яку використовують спортсмени, має відповідати 

віртуальному аватару; 

b.) Змагальна форма буде надано місцевим організаційним комітетом; 

c.) Змагальна форма буде мати попередньо обраний колір (ідентичний для 

кожного спортсмена) з логотипами WT та "Arena Games". 

8.10. Група підтримки: 

a.) Квота Національної федерації: Кожна Національна федерація має 

квоту на команду підтримки, яка складається з одного тренера та 

одного медичного працівника.  

8.11. Брифінг для спортсменів: 

a.) Для серії змагань з триатлону "Arena Games" та фіналу з триатлону 

"Arena Games" передбачений один єдиний брифінг спортсменів для 

елітних спортсменів серед жінок та чоловіків. Цей брифінг 

відбувається о 18:00 за місцевим часом за один (1) день до першого 

дня змагань. 

9.   Змагання: 

9.1. Загальні положення: 

a.) Кожен етап розпочинається точно за розкладом; 

b.) Спортсмен не повинен мати жодного контакту з екранами, що 

використовуються; 

c.) Штрафний час для кожної дисципліни спортсмени будуть відбувати 

при першій нагоді, в більшості випадків на велосипедній або біговій 

станції, у випадку, коли плавання є останнім сегментом етапу, 

спортсмени будуть зупинені під час проходження цього сегменту для 

відбування штрафного часу; 

d.) Ранній старт запливу призведе до того, що спортсмени будуть 

зупинені після першого сегменту на 5 секунд. В інших форматах 

ранній старт неможливий; 

e.) Вибуття: Спортсмени, які не фінішують вчасно до початку наступного 

етапу, вибувають; 

f.) Шоломи на велосипеді не потрібні; 

g.) Спортсмени повинні плисти у визначеній для них плавальній доріжці, 

їхати на велосипеді на визначеному для них велотренажері та бігти на 

визначеній для них біговій доріжці. Невиконання цих вимог призведе 

до дискваліфікації; 

h.) Плювання призведе до п'яти (5) секундного штрафу. 

9.2. Етап починається з велосипедного або бігового сегменту: 
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a.) Спортсмени повинні стартувати з положення стоячи; 

b.) За 60 секунд до початку етапу Головний суддя оголосить: "Увага, 

спортсмени, 60 секунд до старту" і покаже зворотний відлік на 

великому екрані на арені; 

c.) За 30 секунд до початку етапу Головний суддя оголошує "30 секунд до 

старту"; 

d.) За 20 секунд до початку етапу місцевий організаційний комітет 

вимикає музику на арені; 

e.) За 15 секунд до початку етапу Головний суддя подає сигнал свистком; 

f.) У цей момент спортсмени повинні припинити біг або крутити педалі; 

g.) Приблизно за 10 секунд до старту головний суддя подає команду: 

"Спортсмени, на старт" > Після цього сигналу забороняється робити 

будь-які рухи. В іншому випадку спортсмен буде дискваліфікований; 

h.) Змагання розпочнеться зі стартового сигналу сирени через акустичну 

систему; 

i.) ВАЖЛИВО: Стартовий гудок є єдиним дійсним сигналом старту. 

Відлік часу з електронної платформи є орієнтовним і не є офіційним. 

9.3. Плавання: 

a.) Спортсмени пливуть дистанцію 200 м; 

b.) Старт зі стартової платформи;   

c.) Будь-яка частина тіла плавця повинна торкнутися бортику після 

завершення кожного відрізку басейну. Після фінішу відрізку плавець 

повинен торкнутися сенсорної панелі (або будь-якого іншого 

спеціального пристрою) автоматичного суддівського обладнання. 

Якщо цього не зроблено, буде застосовано 5-секундний штраф; 

d.) Спортсмени повинні вийти зі своєї доріжки. Їм не дозволяється 

виходити з боку басейну. В іншому випадку спортсмен буде 

дискваліфікований; 

e.) У випадку запливу у відкритій воді, час запливу може бути 

зафіксований за допомогою іншого способу, про який буде 

повідомлено спортсменам заздалегідь.  

9.4.  Транзитна зона: 

a.) На початку/кінці кожного відрізку для кожного спортсмена є 

транзитна зона; 

b.) Спортсмени повинні покласти все спорядження, що використовується 

для дисципліни, в свою корзину. Невиконання цієї вимоги призведе до 

5-секундного штрафу; 
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c.) Шапочки для плавання та окуляри для плавання повинні бути 

покладені в контейнер після проходження дистанції; 

d.) Кросівки для бігу повинні бути покладені в контейнер біля бігової 

доріжки; 

e.) Спортсмени не повинні бігти в кросівках від бігової доріжки до 

велосипедної станції; 

f.) Спортсмени повинні їздити на велосипеді у велосипедному взутті. 

Платформні педалі заборонені; 

g.) Спортсмени не повинні мати при собі шапочки для плавання – замість 

цього вони повинні взяти їх з транзитного контейнеру на старті для 

плавання; 

h.) Спортсменам дозволяється мати кілька пар взуття, кілька пар шапочок 

для плавання в транзитному контейнері; 

i.) Спортсмени несуть відповідальність за те, щоб все обладнання було 

готове до наступного етапу (взуття на біговій доріжці, еластичні 

резинки на велосипеді, шапочки для плавання на старті і т.д.). 

9.5. Перехід від одного сегмента до іншого: 

a.) Спортсмени повинні використовувати тільки позначений шлях до 

своєї позиції. 

9.6. Біг: 

a.) Спортсмени будуть бігти по вигнутій біговій доріжці з 

електроприводом. Це означає, що вони будуть регулювати швидкість, 

просто біжучи швидше/біжучи повільніше; 

b.) Вони бігтимуть близько 1 км по віртуальній визначеній дистанції; 

в.) Екрани, встановлені на біговій доріжці, показуватимуть їхній прогрес 

у змаганні; 

d.) Біг босоніж заборонений; 

e.) Забіг вважається завершеним, коли віртуальний аватар спортсмена 

досягне віртуальної фінішної лінії; 

f.) Спортсменам дозволяється використовувати поручні своєї бігової 

доріжки для підйому/зходження з неї. Додатково можуть бути 

використані у випадку надзвичайної ситуації для уникнення падіння. 

Контакт з поручнями не може бути довшим за три (3) секунди. 

9.7. Велосипед: 

a.) Велосипед спортсмена буде прикріплений до Smart Trainer. Для всіх 

спортсменів буде використовуватися однакове обладнання; 

b.) Екрани перед кожним велосипедом показуватимуть прогрес у 

сегменті; 
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c.) Велосипедна дистанція буде віртуальною трасою довжиною близько 

3-4 км. Спортсмени можуть зійти з велосипеда, доторкнувшись однією 

ногою до землі, лише після того, як сегмент дистанції буде завершено, 

і відповідне повідомлення буде показано на екрані перед ними. Вони 

не можуть зістрибнути з велосипеда і залишити свій аватар котитися 

до кінця велосегменту. Ця дія призведе до негайної дискваліфікації; 

d.) Спортсменам дозволяється використовувати рушники, надані 

місцевим організаційним комітетом. Після закінчення сегменту 

рушник повинен бути поміщений у смітник; 

e.) Велосипедний сегмент вважається завершеним, коли віртуальний 

аватар перетинає віртуальну фінішну лінію. Спортсмени можуть зійти 

з велосипеда, доторкнувшись однією ногою до землі, тільки після 

того, як сегмент завершено і на екрані перед ними з'явиться відповідне 

повідомлення. Вони не можуть зістрибнути з велосипеда і залишити 

свій аватар котитися до кінця велосегменту. Ця дія призведе до 

негайної дискваліфікації; 

f.) Може бути дозволено драфтинг. Спортсмени будуть проінформовані 

про це під час брифінгу перед першою гонкою і це залишиться на весь 

сезон. Якщо драфтинг дозволений, у програмному забезпеченні буде 

увімкнена звичайна функція драфтингу. Правила зони драфтингу не 

застосовуються в обох сценаріях, оскільки функція драфтингу буде 

застосовуватися виключно через програмне рішення. 

9.8. Виняткові умови: 

Якщо сталася технічна несправність, яка не залежить від спортсменів 

(наприклад, пов'язана з програмним забезпеченням або обладнанням, але 

не пов'язана з велосипедом), то будуть застосовуватися наступні правила: 

a.) Якщо проблема стосується 3 або менше спортсменів, етап буде 

продовжено. Якщо технічна несправність буде усунена під час етапу, і 

спортсмени, що зазнали впливу, зможуть закінчити етап раніше 

останнього спортсмена, що не зазнав впливу, вони отримають свій 

фактичний час фінішу. В іншому випадку постраждалі спортсмени 

отримають той самий час, що і останній непостраждалий спортсмен, 

який фінішував на цьому ж етапі. Ці спортсмени будуть допущені до 

наступного етапу; 

b.) Якщо 4 або більше спортсменів постраждали через технічну 

несправність, відрізок, на якому знаходяться всі спортсмени, буде 

зупинено. Час, зафіксований після попереднього відрізку, буде 

результатом цього етапу. Якщо етап зупиняється під час першого 

відрізку, час з цього етапу не додається. Час, зафіксований на 

останньому завершеному відрізку етапу, буде результатом етапу. Якщо 

технічна несправність сталася на першому відрізку, етап анулюється. 
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10.  Розташування спортсменів у заїздах та розподіл доріжок.  

10.1. Серія "Arena Games":  

Якщо в басейні 8 доріжок, 16 спортсменів змагаються у 2 заїздах та 1 

фіналі 

Заїзд 1 Заїзд 2 Доріжки 

Найкращий рейтинг 
2 місце за 

рейтингом 
Доріжка 4 

4 місце за рейтингом 
3 місце за 

рейтингом 
Доріжка 5 

5 місце за рейтингом 
6 місце за 

рейтингом 
Доріжка 3 

8 місце за рейтингом 
7 місце за 

рейтингом 
Доріжка 6 

9 місце за рейтингом 
10 місце за 

рейтингом 
Доріжка 2 

12 місце за 

рейтингом 

11 місце за 

рейтингом 
Доріжка 7 

13 місце за 

рейтингом 

14 місце за 

рейтингом 
Доріжка 1 

16 місце за 

рейтингом 

15 місце за 

рейтингом 
Доріжка 8 

 

Фінал Доріжки 

Переможець заїзду 1 Доріжка 4 

Переможець заїзду 2 Доріжка 5 

2-й в заїзді 1 Доріжка 3 

2-й в заїзді 2 Доріжка 6 

3-й в заїзді 1 Доріжка 2 

3-й в заїзді 2 Доріжка 7 

Наступний за швидкістю  Доріжка 1 

2-й наступний за швидкістю Доріжка 8 

(*) У разі рівності результатів у будь-якій позиції буде проведено 

жеребкування. 
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Якщо в басейні 10 доріжок, 20 спортсменів змагаються у 2 заїздах та           

1 фіналі 

Заїзд 1 Заїзд 2 Заїзд 3 Доріжки 

Найкращий 

рейтинг 

2 місце за 

рейтингом 

3 місце за 

рейтингом 
Доріжка 4 

6 місце за 

рейтингом 

5 місце за 

рейтингом 

4 місце за 

рейтингом 
Доріжка 5 

7місце за 

рейтингом 

8 місце за 

рейтингом 

9 місце за 

рейтингом 
Доріжка 3 

12 місце за 

рейтингом 

11 місце за 

рейтингом 

10 місце за 

рейтингом 
Доріжка 6 

13 місце за 

рейтингом 

14 місце за 

рейтингом 

15 місце за 

рейтингом 
Доріжка 2 

18 місце за 

рейтингом 

17 місце за 

рейтингом 

16 місце за 

рейтингом 
Доріжка 7 

19 місце за 

рейтингом 

20 місце за 

рейтингом 

21 місце за 

рейтингом 
Доріжка 1 

24 місце за 

рейтингом 

23 місце за 

рейтингом 

22 місце за 

рейтингом 
Доріжка 8 

25 місце за 

рейтингом 

26 місце за 

рейтингом 

27 місце за 

рейтингом 
Доріжка 0 

30 місце за 

рейтингом 

29 місце за 

рейтингом 

28 місце за 

рейтингом 
Доріжка 9 

 

Втішний заїзд 1 Втішний заїзд 2 Доріжки 

3-й в заїзді 1 3-й в заїзді 2 Доріжка 4 

3-й в заїзді 3 4-й в заїзді 1 Доріжка 5 

4-й в заїзді 2 4-й в заїзді 3 Доріжка 3 

5-й в заїзді 1 5-й в заїзді 2 Доріжка 6 

5-й в заїзді 3 6-й в заїзді 1 Доріжка 2 

6-й в заїзді 2 6-й в заїзді 3 Доріжка 7 

7-й в заїзді 1 7-й в заїзді 2 Доріжка 1 

7-й в заїзді 3 
Наступний за 

швидкістю  
Доріжка 8 

2-й наступний за 

швидкістю 

3-й наступний за 

швидкістю 
Доріжка 0 

4-й наступний за 

швидкістю 

5-й наступний за 

швидкістю 
Доріжка 9 

(*) У разі рівності результатів у будь-якій позиції буде проведено 

жеребкування. 
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Фінал Доріжки 

Переможець заїзду 1 Доріжка 4 

Переможець заїзду 2 Доріжка 5 

Переможець заїзду 3 Доріжка 3 

2-й в заїзді 1 Доріжка 6 

2-й в заїзді 2 Доріжка 2 

2-й в заїзді 3 Доріжка 7 

Переможець втішного заїзду 1 Доріжка 1 

Переможець втішного заїзду 2 Доріжка 8 

2-й у втішному заїзді 1 Доріжка 0 

2-й у втішному заїзді 2 Доріжка 9 

(*) У разі рівності результатів у будь-якій позиції буде проведено 

жеребкування. 

11.  Загальні результати 

11.1. Серія "Arena Games":  

Якщо в басейні 8 доріжок, 16 спортсменів змагаються у 2 заїздах та 1 

фіналі 

a.) З 1-го по 8-е, відповідно до результатів фінального етапу: 

(i) DNS будуть посідати останні позиції відповідно до часу, 

показаного в заїздах; 

(ii) DSQ не будуть ранжуватися. 

b.) З 9-го по 16-те відповідно до часу в заїздах: 

(i) Якщо DSQ у фіналі, ця група буде з 8 по 15 і т.д.; 

(ii)  DNF у забігах не будуть ранжуватися; 

(iii) DSQ не будуть ранжуватися. 

11.2. Серія "Arena Games":  

Якщо в басейні 10 доріжок, 20 спортсменів змагаються у 2 заїздах та 1 

фіналі 

a.) З 1-го по 10-те, відповідно до результатів фінального етапу: 

(i) DNF-спортсмени посідають останні місця відповідно до часу, 

показаного у заїздах; 

(ii) DSQ-спортсмени не посідають місця. 

b.) З 11-го по 20-те відповідно до часу в заїздах: 

(i) Якщо DSQ у фіналі, ця група буде з 10 по 19 і т.д.; 

(ii) DNF у заїздах не будуть ранжуватися; 

(iii) DSQ не будуть ранжуватися. 

11.3. Фінал "Arena Games":  
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Басейн на 10 доріжок, 30 спортсменів, які змагаються у 3 заїздах, 2 

втішних заїздах та 1 фіналі  

a.) З 1 по 10 місце, відповідно до результатів фінального етапу: 

(i) DNF будуть посідати останні позиції відповідно до часу, 

показаного в заїздах; 

(ii) DSQ не будуть ранжуватися. 

b.) З 11-го по 26-те відповідно до часу у втішних заїздах: 

(i) Якщо DSQ у фіналі, ця група буде з 10 по 25 і т.д; 

(ii) DNFs будуть розміщені на останніх позиціях відповідно до часу в 

заїздах; 

(iii) DSQ не будуть ранжуватися. 

c.) З 27 по 30 місце відповідно до часу, показаного у заїздах: 

(i) Якщо DSQ у втішних заїздах або фіналі, то ця група буде з 26 по 

29 і т.д.; 

(ii) DNF не будуть ранжуватися; 

(iii) DSQ не будуть ранжуватися. 

12.  Термінологія 

12.1. Назва серії: Серія чемпіонату світу з триатлону "Arena Games" на 

платформі Zwift; 

12.2. Змагання: Arena Games Triathlon "CITY" powered by Zwift; 

12.3. Опис: Перший чемпіонат світу з кіберспортивного триатлону; 

12.4. Переможець серії: Чемпіон світу з триатлону на "Arena Games"; 

12.5. Рівень: 

a.) Серія змагань; 

b.)  Фінал. 

12.6. Змагання: вся гонка на одній локації; 

12.7. Змагання поділяються на етапи: Заїзди, втішні заїзди, фінал; 

12.8. Етапи поділяються на гонки; 

12.9. Варіації гонок: Плавання+велосипед+біг або біг+велосипед+плавання; 

12.10. Перегони розділені на сегменти: Плавання, Велосипед та Біг. 

13.    Призові гроші 

13.1. Призові на змаганнях з триатлону "Arena Games" вказані на сайті WT за 

наступним посиланням:  

https://triathlon.org/about/downloads/category/prize_money_information  

https://triathlon.org/about/downloads/category/prize_money_information
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41.  ДОДАТОК Т: ЗАМОРОЖЕНІ РЕЙТИНГИ ДЛЯ ВАГІТНИХ 

СПОРТСМЕНОК 

1.  Ціль: Заморожений стартовий рейтинг встановлюється для захисту позицій 

спортсменок, які змушені припинити участь у спортивних змаганнях у 

зв'язку з вагітністю; 

2. Вагітні спортсменки матимуть "заморожений стартовий рейтинг", який 

застосовується протягом періоду: 

2.1 З моменту звернення до 2 років після того, як ви стали матір'ю або; 

2.2 З моменту звернення до 2 років після втрати дитини за умови, що це 

сталося при вагітності понад 20 тижнів. 

3. Щоб активувати "заморожений стартовий рейтинг", спортсменка повинна 

подати запит, надавши документи про вагітність і пологи або 

задокументовану підтверджену втрату вагітності на отримання статусу 

вагітної до Медичного комітету WT; 

4. Під час дії "замороженого стартового рейтингу" для формування стартових 

списків враховується рейтингова позиція, яку займає спортсменка на 

момент подачі заявки, якщо тільки фактична позиція не є кращою; 

5. Всі інші умови, пов'язані з кваліфікаційними критеріями (строки та квоти 

заміни, квоти Національних федерацій, строки подання запитів на 

запрошення, штрафи за зняття тощо), не змінюються. 
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42.  ДОДАТОК U: ПАРАТРИАЛОН В ЕСТАФЕТАХ- МІКСТ 

1.  Загальні положення 

1.1. Правила змагань WT застосовуються до пара естафети-мікст, якщо інше 

не зазначено нижче.  

2.   Дистанція 

2.1. Діапазони дистанцій для кожного етапу: плавання 125-150 м; велосипед 

3,5-4 км та біг 0,8-1 км. 

3.   Допуск до участі 

3.1. Застосовуються загальні правила відбору. Мінімальний вік – 15 років. 

4.   Склад команди  

4.1. Команда складається з 4 спортсменів (2 чоловіків та 2 жінок). Кожен член 

команди повинен подолати повну триатлонну гонку/дистанцію (драфтинг 

заборонений); 

4.2. Команда може складатися з 3 спортсменів (принаймні один з них іншої 

статі). Спортсмени однієї статі не можуть долати три сегменти, тому 

спортсмен найменш представленої статі повинен долати два сегменти, 

якщо його спортивний клас дозволяє йому повторити згідно з правилом 5; 

4.3. Команди повинні бути сформовані зі спортсменів однієї Національної 

федерації. У відкритих змаганнях слід докласти всіх зусиль, щоб команди 

були сформовані в межах однієї Національної федерації, але якщо це не 

можливо, Національним федераціям дозволено об'єднати спортсменів для 

створення етафети-мікст з різних Національних федерацій; 

4.4. Національна федерація може подати заявку на більше ніж одну команду, 

але принаймні одна команда повинна складатися з 4 учасників; 

4.5. До складу кожної команди може входити тільки один спортсмен PTVI та 

один спортсмен PTWC. 

5.  Комбіновані спортивні класи 

5.1. При формуванні естафети-мікст буде використовуватися таблиця очок 

спортивних класів (PMRSCP). Кожному спортивному класу присвоюється 

значення очок відповідно до таблиці PMRSCP. Команди повинні бути 

сформовані зі спортсменів, які представляють спортивні класи з 

загальною сумою очок не більше 20. У випадку, якщо команда 

складається з 3 учасників, очки, набрані спортсменами у спортивних 

класах, які виступали двічі, будуть двічі додані до загальної суми очок 

команди; 

5.2. Таблиця очок спортивних класів (PMRSCP): 
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Клас Чоловіки Жінки 

PTWC2 7 6 

PTS5 7 6 

PTVI2-3 6 5 

PTWC1 5 4 

PTVI1 5 4 

PTS4 4 3 

PTS3 2 1 

PTS2 2 1 

6.  Порядок розташування спортсменів 

6.1. Перший етап повинен проходити спортсмен PTWC; 

6.2. Стать не є фактором при визначенні порядку спортсменів. 

7.   Персональні супроводжуючі 

7.1. Кожна команда може мати одного персонального супроводжуючого, який 

може надавати допомогу тільки PTWC і будь-якому іншому спортсмену, 

який має право на отримання допомоги від тієї ж команди.  

8.   Передтранзитна зона 

8.1. Кожна команда матиме власне місце в транзитній зоні, позначене 

стартовим номером команди. 

9.   Транзитна зона 

9.1. Члени команди будуть розташовані разом. 

10.  Передача естафети 

10.1. Передача естафети від одного члена команди до іншого буде проводитися 

"віртуально" у визначеній точці на біговій доріжці біля старту плавання. 

Судді відповідають за інформування наступного члена команди, який 

повинен почати плавальний етап, як тільки попередній член команди 

перетне позначену лінію; 

10.2. Кожен член команди стартує з води. Спортсмени повинні тримати руку 

на понтоні або бути за стартовими буями до отримання сигналу до 

старту;  

10.3. Спортсмени зобов'язані зайняти стартову позицію до того, як попередній 

член команди завершить відрізок. 

11.  Фініш 

11.1. Перетинати фінішну лінію дозволяється тільки спортсмену, який долає 

останній етап. 

12.   Кількість команд 

12.1. Максимальна кількість команд, що допускається до участі у конкретному 

виді змагань, буде визначена Технічним делегатом.ОДАТОК  


