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1. ВСТУП:
· Мета:
a.) Міжнародний союз триатлону (ITU) є єдиним керівним органом, відповідальним за Правила змагань з триатлону, дуатлону та інших пов'язаних з ним багатоборств. Повний перелік видів спорту, що підпадають під юрисдикцію ITU наведений в Додатку A і Додатку J;
b.) Технічний комітет ITU (ТК ITU) забезпечує найвищу якість технічних аспектів змагань ITU;
c.) Правила змагань ITU регулюють вчинки та дії спортсменів під час змагань ITU. У випадках, не передбачених Правилами змагань ITU, у конкретних відповідних сегментах застосовують правила Міжнародної федерації плавання (FINA), Міжнародного союзу велосипедистів (UCI), Міжнародної асоціації федерацій легкої атлетики (IAAF), Міжнародної федерації лижного спорту (FIS), Федерацій легкої атлетики, плавання, лижних гонок та біатлону Міжнародного паралімпійського комітету МПК, якщо Технічний комітет ITU не вирішить інакше;
d.) Вимоги до організаторів змагань ITU та пов'язані з ними документи встановлюють стандарти безпеки та логістики для приймаючих Національних федерацій (НФ) та Місцевих організаційних комітетів (МОКів);
e.) Програма сертифікації технічних офіційних осіб ITU встановлює стандарти сертифікації Технічних офіційних осіб ITU;
f.)  Коли правило стосується окремого виду змагань це чітко зазначено.
· Призначення:
a.)  Правила змагань ITU призначені для:
(i) Створення атмосфери спортивної майстерності, рівності та чесної боротьби;
(ii) Забезпечення безпеки та захисту;
(iii) Акцентування уваги на спортивній майстерності та вміннях, без зайвого обмеження свободи дій кожного спортсмена;
(iv) Покарання спортсменів, що отримали нечесну перевагу.
b.)  Визначення всіх термінів, вжитих в Правилах змагань ITU наведені в Додатку D. Звернення щодо будь-яких складнощів у трактуванні та використанні Правил змагань ITU мають бути адресовані Технічному комітетові ITU.
· Мова та Комунікація:
a.)  Офіційна мова змагань ITU англійська:
(i) Національні федерації несуть відповідальність за надання послуг перекладача з / на англійську для своїх спортсменів;
(ii) Місцеві організаційні комітети спілкуються принаймні англійською, навіть якщо паралельно використовують іншу мову.
· Видозміни:
a.) Правила змагань ITU адаптовані для інших сучасних мультиспортивних змагань, що підпадають під юрисдикцію ITU;
b.) Спортсменам не може бути дозволено отримання переваги, не передбаченої правилом, або небезпечна поведінка. Для забезпечення останнього, за кожним порушенням Правил змагань ITU передбачена відповідна санкція. Офіційні технічні особи в своїх рішеннях опираються на те, чи мала місце перевага, не передбачена Правилами;
c.) Правила змагань ITU будуть застосовані до міжнародних змагань, які проводять Національні Федерації, що є структурними підрозділами ITU.
· Винятки:
a.) Правила змагань ITU застосовують до всіх заходів, санкціонованих ITU, і повинні бути приведені в дію призначеним Технічним делегатом у відповідних випадках. У випадку коли Правила змагань ITU суперечать законам юрисдикції, в рамках якої мають бути проведені змагання, Правила змагань ITU мають перевагу над законами юрисдикції в міру невідповідності. Спортсмени повинні бути повідомлені про дію таких законів якомога раніше і не пізніше початку змагань;
b.) Винятки для окремих змагань у зв'язку з особливими обставинами можуть бути зроблені лише за попереднім дозволом ITU. Клопотання щодо винятку з Правил змагань ITU повинно бути подано у письмовій формі через призначеного Технічного делегата Технічному комітету ITU за 30 днів до змагань;
c.) Винятки для окремого спортсмена у зв'язку з особливими обставинами можуть бути зроблені тільки за попереднім дозволом ITU. Клопотання щодо винятку з Правил змагань ITU повинно бути подано у письмовій формі Технічному комітету ITU за 30 днів до змагань призначеним Технічним делегатом Національної федерації, якому подають клопотання;
d.) Технічний комітет ITU може консультуватися з іншими комітетами ITU, комісіями або відповідними сторонами;
e.) У разі необхідності внесення тих чи інших винятків до правил, що стосуються заходів, санкціонованих ITU, але таких, які не проводять в рамках системи змагань ITU або будь-якої з її Континентальних конфедерацій, створюють постійну комісію, до складу якої входять по одному представнику від кожної з трьох сторін: Технічного комітету ITU, Штату ITU, Власника авторських прав заходу. Кінцеве рішення комісії має бути передано Технічному Комітету ITU для схвалення.
· Спеціальні положення:
a.) Технічний делегат може затвердити внесення спеціальних положень для конкретного змагання, за умови, якщо:
(i) Кожне додаткове спеціальне положення не суперечить іншим Правилам змагань ITU;
(ii) Кожне додаткове спеціальне положення є доступним у письмовій формі і оголошене на брифінгу спортсменів; і
(iii) Кожне додаткове спеціальне положення та причини його внесення рекомендовані Технічному комітету ITU за тиждень до дня проведення змагань. Технічний комітет ITU може визнати недійсним внесення додаткового спеціального положення лише на основі рішення Виконавчого комітету ITU.
· Інтелектуальна власність:
a.) Змагання ITU є виключною власністю ITU, який володіє всіма відповідними правами, включно з, але не обмежуючись, правами на організацію, експлуатацію, трансляцію та повторне проведення змагань ITU. Дані права розповсюджуються на будь-який тип цифрових носіїв (і фото, і відео) вилучених з території у межах спортивного поля, незалежно від прав власності на конфіскований пристрій. Усі особисті дані про спортсмена, надані для участі в тих чи інших змаганнях ITU, а також дані, отримані в ході змагань, включно з результатами, є винятковою власністю ITU.
· Несанкціоновані винятки чи доповнення:
a.) Несанкціонований виняток з правил змагань або їх доповнення позбавляє можливості змагань бути санкціонованими та призводить до втрати санкцій, попередньо наданих змаганням. Це може призвести до правових ускладнень, особливо у разі нещасних випадків під час змагань та стосовно подальших запитів до Національних федерацій та / або муніципальних органів влади щодо надання дозволу на використання автомобільних доріг та водних шляхів. Органи страхування попереджають, що претензії, подані за таких обставин, також можуть вважатися недійсними.
· Оновлення правил:
a.) Правила змагань ITU час від часу можуть бути змінені Технічним комітетом ITU на власний розсуд зі схвалення Виконавчого комітету ITU. Будь-яка зміна(и) правил повинна бути доведена у письмовій формі до відома афільованих Національних федерацій не пізніше ніж за 30 днів до набуття нею чинності, якщо Виконавчий комітет ITU не прийме іншого рішення. Оновлені правила змагань ITU будуть розміщені на веб-сайті ITU (www.triathlon.org).
· ПОВЕДІНКА СПОРТСМЕНІВ:
· Загальні положення:
a.) У триатлоні та інших багатоборствах ITU задіяна велика кількість спортсменів. Змагальна тактика є частиною взаємодії спортсменів. Спортсмени повинні:
(i) Тренувати спортивні навички протягом усього часу проведення змагань;
(ii) Нести відповідальність за свою безпеку і безпеку оточуючих їх людей;
(iii) Знати, розуміти і слідувати Правилам змагань Міжнародного союзу триатлону ITU, розміщеним на сайті www.triathlon.org та наданим Національними федераціями;
(iv) Дотримуватися правил дорожнього руху і виконувати інструкції технічних офіційних осіб гонки;
(v) Ставитися до спортсменів, технічних офіційних осіб, волонтерів та глядачів з повагою і люб'язністю;
(vi) Уникати вживання ненормативної лексики;
(vii) Повідомляти Технічного представника про схід з дистанції. В іншому випадку це може привести до тимчасового відсторонення від участі в змаганнях;
(viii) Змагатися без будь-якої допомоги, окрім як від спортивних суддів і персоналу гонки;
(ix) Уникати використання паразитичного маркетингу;
(x) Уникати будь-якого роду демонстрацій політичної, релігійної або расової пропаганди;
(xi) Не розкидати сміття або спорядження уздовж дистанції, крім спеціально позначених місць, таких, як пункти допомоги і збору сміття. Всі предмети, що використовуються під час гонки, повинні знаходитися при спортсмені і бути повернутими на свої місця в транзитній зоні;
(xii) Не намагатися отримати перевагу за допомогою сторонніх транспортних засобів та інших об'єктів;
(xiii) Дотримуватися визначеного маршруту;
(xiv) Не використовувати пристрої, що заважають спортсменові повністю сконцентрувати увагу на гонці:
• Спортсмени не можуть протягом змагань у будь-який відволікаючий увагу спосіб використовувати комунікаційні прилади того чи іншого типу, включно з, але не обмежуючись мобільними телефонами, смарт годинниками і раціями. «Відволікаючий увагу спосіб» передбачає, але не обмежений, здійсненням та прийманням телефонних дзвінків, надсиланням і отриманням текстових повідомлень, відтворенням музики, використанням соціальних мереж і фотографуванням. Використання комунікаційного приладу у відволікаючий увагу спосіб під час змагань призведе до дискваліфікації;
 • Використання камер, телефонних камер і відеокамер заборонено, за винятком тих випадків, коли ITU або власник дозволу на проведення заходу дозволяє. Якщо такий дозвіл був наданий, обов’язком спортсмена є повідомити Головного Суддю про дане рішення до початку змагання. Спортсмени, помічені з несанкціонованою камерою, телефонною камерою або відеокамерою, будуть дискваліфіковані.
· Стороння допомога:
a.) Допомога з боку персоналу змагань або технічних офіційних осіб дозволена, але обмежена наданням напоїв, харчування, технічної та медичної допомоги з дозволу Технічного делегата або Головного судді змагань. Спортсменам, які беруть участь в одному і тому ж змаганні, дозволено передавати у користування один одному супутні предмети у тому числі, але не лише, харчування та напої поза пунктами харчування, насоси, покришки, камери і вело-аптечки;
b.) Спортсмени не можуть передавати у користування будь-який з предметів свого обладнання іншим спортсменам, які беруть участь в тому ж змаганні, якщо ця допомога призведе спортсмена до неможливості продовжити свою власну гонку. Це включає, але не обмежується, наданням спортивного взуття, всього велосипеда, рами, коліс і шолома. Штрафом за це буде дискваліфікація обох учасників.

c.) Спортсмен не може фізично сприяти просуванню вперед іншого спортсмена вздовж будь-якої частини дистанції. Це призведе до дискваліфікації обох спортсменів.

· Зловживання забороненими препаратами:
a.)    Спортсмени повинні дотримуватись антидопінгових правил ITU;
b.) Всі спортсмени та їх тренери несуть відповідальність за знання антидопінгових правил ITU, включаючи обов'язки при проходженні медичних та допінгових контрольних тестів, права, відповідальність, процеси накладання штрафних санкцій та подання апеляцій, а також заборонені до вживання речовини і заборонені методи;
c.) ITU запровадив антидопінгові правила ITU та дотримується правил, встановлених Всесвітнім антидопінговим агентством (ВАДА).
· Здоров'я:
a.) Змагання з виду спорту "триатлон" та інших багатоборств ITU вимагають значних енергетичних витрат. Щоб бути здатним змагатися, спортсмен повинен бути у відмінній спортивній формі. Його здоров'я і благополуччя мають першочергове значення. Стартуючи в гонці, спортсмен, тим самим, заявляє про своє добре здоров'я і відповідну фізичну форму, що дозволяє брати участь в змаганнях;
b.) Ліміти часу для етапу плавання, етапу велогонки і загальний час на фініші можуть бути встановлені Технічним делегатом для кожного змагання. Ці ліміти повинні бути опубліковані в реєстраційних матеріалах перед початком змагання;
c.)   ITU закликає спортсменів періодично проходити медичне обстеження і передзмагальну діагностику до того, як брати участь у спортивному змагальному процесі. Щорічна передзмагальна діагностика є обов'язковою для всіх спортсменів, що виступають у категоріях "Молодь", "Юніори", "U23", "Еліта", «Вікові групи» та в паратриатлоні у будь-яких змаганнях ITU від 1го січня 2018, як зазначено в Додатку J. Більше інформації щодо передзмагальної діагностики у Додатку Q.
· Допуск до участі у змаганнях:
a.) Всі спортсмени повинні мати гарну репутацію у своїх Національних федераціях. Для забезпечення останнього заявки на участь у змаганнях ITU та Континентальних конфедерацій повинні бути подані Національними федераціями, а не спортсменами самостійно;
b.) Тимчасово відсторонені спортсмени не можуть бути допущені до участі у будь-яких змаганнях ITU, змаганнях, санкціонованих ITU, або у змаганнях, що проводяться згідно з правилами ITU.
c.) Вік спортсмена визначається станом на 31 грудня у рік проведення змагань.
d.) Спортсмени віком від 15 до 17 років допускаються до участі у змаганнях у категорії «Молодь»;
e.) Спортсмени віком від 16 до 19 років допускаються до участі у змаганнях у категорії «Юніори»;
f.)  Спортсмени віком від 18 до 23 років допускаються до участі у змаганнях у категорії «U23»;
g.)  Всі спортсмени категорій «Pro» / «Еліт» повинні бути зареєстровані в онлайн-системі ITU  своєї Національної Федерації в тій категорії, в якій вони змагаються. Вони не можуть змагатися в одному календарному році зі спортсменами категорії «Аматори» у тому ж багатоборстві, як зазначено в Додатку J. Спортсмени, що змагаються в Світовій серії з триатлону будуть автоматично позначені в системі як спортсмени категорій «Pro» / «Еліт». 

h.) Різні кваліфікаційні критерії наведено Кваліфікаційних критеріях ITU та опубліковано на сайті www.triathlon.org;
i.)
Спеціальні кваліфікаційні критерії для Major Games and Recognised Games опубліковані на сайті www.triathlon.org.
j.) Окремі кваліфікаційні критерії, що діють в рамках змагань, санкціонованих ITU, але таких, які не входять до системи змагань ITU, публікують на відповідних веб-сайтах таких заходів;
k.) Спортсмени не можуть змагатися протягом 36 годин  у більш ніж одному змаганні з триатлону або іншого багатоборства (див. Додаток I), у разі якщо одне змагання розраховане на стандартну або більшу дистанцію. Винятком є участь у командних змаганнях-естафетах на визначені дистанції супер-спринт. (див. пункт 16.1.a), участь у якості провідника для категорій "PTVI1", "PTVI2", "PTVI3" і у змаганнях з акватлону;
l.) Вікові обмеження: Спортсмени мають досягти мінімального віку для участі у будь-яких змаганнях ITU, як зазначено у Додатку А. Континентальні федерації можуть додати будь-яке інше вікове обмеження для Континентальних чемпіонатів, для категорій «Молодь» та молодших категорій у змаганнях на дистанцію супер-спринт. Вікові обмеження, зазначені у Додатку А, не можуть бути змінені;
m.) Спортсмена, який змагається у категорії, що не відповідає його/її віку, на дистанції, до якої його/її не допущено, або до закінчення 36 годин, буде дискваліфіковано з цього змагання. Всі нагороди, призи та бали вилучають;
n.) Спортсмен, який проходить процедуру зміни статі і бажає приймати участь у тих чи інших змаганнях, повинен попередньо досягти відповідності всім діючим умовам і критеріям, встановленим Міжнародним олімпійським комітетом (МОК) і ВАДА. Заявка на участь в будь-якому змаганні відповідно до вказаної зміни статі повинна бути подана спортсменом в Медичний і антидопінговий комітет ITU не менше ніж за 30 днів до змагань, в яких він чи вона бажає прийняти участь. Медичний та антидопінговий комітет ITU мають визначити, чи дотримані чинні критерії МОК та ВАДА і надати спортсменові письмове та обґрунтоване рішення з цього питання. Будь-яке таке рішення про відповідність критеріям може бути оскаржене апеляцією рівня 3 (див. Розділ 13.);
o.) У випадку коли допуск до змагань жінки-спортсмена ставиться під сумнів у зв'язку з можливою гіперандрогенією і щодо цього подане офіційне письмове клопотання, останнє виносять на розгляд Медичного та антидопінгового комітету ITU, а також інших експертів. При цьому Медичний та антидопінговий комітет ITU має поважати та застосовувати чинні правила ITU щодо жіночої гіперандрогенії, дійсні на момент подання запиту. Медичний та антидопінговий комітет ITU повідомляє спортсмена щодо результату шляхом надання письмового та обґрунтованого рішення. Будь-яке таке рішення про відповідність критеріям може бути оскаржене апеляцією рівня 3 (див. Розділ 13.);
p.) Спортсмени, які змагаються під прапором ITU, будуть внесені в змагання Національною федерацією, до складу якої переходить спортсмен. Вони змагаються на тих самих правах стосовно нагород, призів та очок, що і будь-який інший спортсмен.
· Страхування:
 a.) Всі спортсмени, що беруть участь у змаганнях ITU, повинні мати особистий страховий захист, гарантований його/її Національною федерацією. Таке страхування має покривати:
(i) Будь-які нещасні випадки, що мають місце перед, під час або після будь-якого виду змагань;
(ii) Будь-яке захворювання, від якого спортсмен може страждати під час поїздки на змагання;
(iii) Збитки нанесені спортсменом протягом змагань.
b.) Подаючи від імені спортсмена заявку на участь у змаганнях, Національна федерація гарантує наявність такого страхування. Місцеві організаційні комітети або Національні федерації, що організовують змагання, не можуть примусити спортсменів внести плату за участь у гонці з метою страхування.
· Реєстрація:
 a.) Заявка на участь:
(i) Національні федерації реєструють спортсменів для участі у змаганнях ITU після того, як спортсмен пройшов кваліфікацію Національної федерації або іншу кваліфікацію, затверджену ITU;
(ii) Всі спортсмени проходять кваліфікацію для участі у будь-яких змаганнях ITU, як зазначено в Додатку J, згідно з правилами допуску, наведеними в пункті 2.5 та кваліфікаційними критеріями, наведеними в Додатку Е Правил змагань ITU;
(iii) Перш ніж приймати участь у чемпіонатах світу з триатлону ITU, змаганнях Кубку світу з триатлону ITU, Світовій серії з триатлону ITU, Світовій серії з паратриатлону ITU, Кубку світу з паратриатлону ITU і Чемпіонаті світу з багатоборств ITU спортсмени категорій «Еліт», «U23», «Юніори» та паратриатлети повинні підписати Угоду спортсменів ITU, у якій зазначено, що будь-які розбіжності щодо правил ITU, які не вдається вирішити за допомогою діючої апеляційної процедури, остаточно вирішуються Спортивним арбітражним судом, без права звернення до звичайного суду. Після підписання Угода спортсменів ITU діє до закінчення змагального року, у який вона була підписана. Угода спортсменів ITU розміщена на сайті www.triathlon.org;
(iv) Національні федерації відповідають за подання заявки на участь у всіх змаганнях ITU від імені їхніх спортсменів та тренерів через онлайн-систему на сайті www.triathlon.org;
(v) Всі паратлети, гайди категорій «PTVI1», «PTVI2», та «PTVI3», спортсмени вікових груп, категорій «Юніори» та «U23» мають надати посвідчення особи з фотографією при реєстрації на гонку/забиранні гоночного пакету перед початком змагань;
b.) Брифінги перед гонками:
(i) Нарада тренерів: Якщо заплановано проведення наради тренерів, її проводять за годину до брифінгу спортсменів. Нараду тренерів проводить Технічний делегат. Порядок денний має охоплювати оголошення суддівської колегії змагань, всіх технічних нюансів змагань, а також конкретну інформацію для тренерів. Акредитації тренерів роздають на цій нараді або, якщо проведення такої наради не заплановане, по закінченню брифінгу для спортсменів категорій «Еліт»/«U23»/«Юніори»/«Молодь»;
(ii) Брифінг для менеджерів та тренерів команд вікових груп: На чемпіонатах світу та континентальних чемпіонатах (за необхідності) Технічний делегат проводить брифінг для менеджерів команд вікових груп та тренерів. Тільки менеджери команд вікових групи та тренери зареєстровані на сайті www.triathlon.org можуть бути допущені на такий брифінг. Порядок денний брифінгу має охоплювати оголошення суддівської колегії змагань, а також всю необхідну інформацію щодо змагань. Окремий брифінг буде проведено з паратриатлону (як зазначено в пункті 17.5);
(iii) Нарада тренерів паратриатлону: Якщо заплановано проведення наради тренерів з паратриатлону, її проводять до брифінгу для спортсменів паратриатлону. Нараду проводить Технічний делегат і її порядок денний має охоплювати оголошення суддівської колегії змагань, всіх технічних нюансів змагань, а також спеціальних норм для паратриатлону. Акредитації тренерів роздають на цій нараді або, у разі якщо проведення наради менеджерів команд не заплановано, по закінченню брифінгу для паратриатлетів;
(iv) Брифінг для спортсменів категорій «Еліт»/«U23»/«Юніори»/ «Молодь» та паратриатлетів: На всіх змаганнях ITU Технічний делегат проводить брифінг для спортсменів. Його мають відвідати спортсмени категорій «Еліт»/«U23»/«Юніори»/ «Молодь», а також паратриатлети разом зі своїми помічниками/провідниками. Тренери також можуть відвідати брифінг. На спортсменів, які пропустили даний брифінг, накладають наступні штрафні санкції:
· Спортсменів/паратлетів разом з їх помічниками/провідниками, які пропускають даний брифінг, не повідомивши Технічного делегата про свою відсутність, вилучають зі стартового списку;
· Спортсмени/паратриатлети разом з їх помічниками/провідниками, які з’явилися в залі брифінгу після початку останнього, а також спортсмени, які пропустили брифінг, заздалегідь повідомивши Технічного делегата про свою відсутність, матимуть відстрочений старт. Тривалість затримки відповідає часовому штрафу, що відповідає кожній окремій дистанції (Див. пункт 3.3.f.)(ii));
· На змаганнях Світової серії з триатлону ITU, Кубку світу з триатлону ITU, Світової серії з паратриатлону або Кубку світу з паратриатлону ITU,  у разі якщо спортсмен пропускає більше двох брифінгів в одному календарному році, він/вона вилучається зі стартового списку для третього та кожного наступного брифінгу, який він/вона пропускає;
(v) Спортсмени/ паратриатлети разом з їх помічниками/провідниками  повинні пройти реєстрацію перш ніж увійти до місця проведення брифінгу;
(vi) На змаганнях Світової серії з триатлону ITU та Кубку світу з триатлону ITU для спортсменів-жінок та спортсменів-чоловіків категорії «Еліт» проводять один брифінг. Такий брифінг починають о 18:00 годині за місцевим часом за два (2) дні до першого дня змагань спортсменів категорії «Еліт». На всіх інших змаганнях ITU або для інших спортивних категорій («U23», «Юніори», «Молодь») брифінг проводять о 18:00 годині за один (1) або два (2) дні до першого дня змагань відповідної спортивної категорії. У разі зміни часу проведення такого брифінгу, про це повинно бути повідомлено на сайті ITU за 45 днів.
(vii) Передгоночні брифінги є закритими для медіа.
c.) Отримання стартових пакетів:
(i) Всі змагання ITU – вікові групи:
· Всі спортсмени повинні забрати свої стартові пакети у офіційній зоні реєстрації на гонку в зазначений час. Забрати стартовий пакет можна з 09:00 по 19:00 протягом двох (2) окремих днів, починаючи від часу за 3 дні до проведення відповідних змагань. Якщо Національна федерація не має можливості дотриматися визначеного реєстраційного часу, вона повинна щонайменш за 14 днів направити письмовий запит до ITU з проханням надати інший час;
· Стартові пакети повинні містити щонайменше п’ять (5) офіційних гоночних номерів (один (1) для тіла, один (1) для велосипеда й три (3) для шолома) та чотири (4) англійські шпильки, пронумеровану шапочку для плавання, чіп для реєстрації часу, акредитаційний пропуск, посібник для спортсменів, перепустки/квитки на всі офіційні заходи. Одночасно можуть бути роздані подарунки від Місцевого організаційного комітету.
(ii) Всі змагання ITU – змагання спортсменів категорій «Еліт», «U23», «Юніори», «Молодь» та паратриатлетів:
· Всі спортсмени забирають свої стартові пакети під час реєстрації після брифінгу спортсменів;
· Стартовий пакет містить три (3) номери для шолома, один     (1) номер для велосипеда, наліпки на тіло для обох рук та ніг, акредитаційний пропуск, посібник для спортсменів, перепустки/квитки на всі офіційні заходи. Одночасно можуть бути роздані подарунки від Місцевого організаційного комітету.
d.) Контрольна реєстрація:
(i) Контрольну реєстрацію на змагання для вікових груп за участю більш ніж 700 зареєстрованих спортсменів проводять за день до змагань. У заходах для вікових груп за участі меншої кількості спортсменів, а також для спортсменів категорій «Еліт», «U23», «Юніори», «Молодь» та паратриатлетів перевірку велосипедів проводять у день змагань;
(ii) Перевірка повинна бути проведена Технічними офіційними особами в зоні для спортсменів або в транзитній зоні і включати наступне:
· Видачу шапочок для плавання та мікрочипів для реєстрації часу (окрім заходів для вікових груп);
· Перевірку форми спортсменів, яка повинні відповідати нормам ITU щодо санкціонованої ідентифікації, розміщеним на сайті www.triathlon.org. Кожну форму мають сфотографувати. Якщо спортсмену необхідно замінити уніформу, процедуру проводять повторно;
· Процедуру перевірки велосипеда, як передбачено пунктом 5.3;
· Видачу стартових пакетів спортсменам, які пропустили брифінг.
2.8. Форма:
a.) Всі спортсмени, які беруть участь у змаганнях ITU, повинні бути одягнені у форму, що відповідає нормам ITU щодо санкціонованої ідентифікації;
b.) Норми ITU щодо санкціонованої ідентифікації накладають обмеження на простір для розміщення реклами на уніформі спортсменів;
c.) Спортсмени повинні дотримуватися наступних правил щодо уніформи:
(i) Спортсмени мають носити уніформу протягом всього часу проведення змагання і церемонії нагородження. Форма з довгими рукавами та штанами допускається на церемонії нагородження;
(ii) Форма має покривати весь тулуб спереду. Спина може бути відкрита від поясу і вище;
(iii) Руки можуть бути закритими у змаганнях на середню та довгу дистанції окрім етапу плавання, коли гідрокостюми заборонені. Руки не повинні бути закритими у змаганнях на середню та довгу дистанції, за винятком екстремальних погодних умов. Рішення про дозвіл або необхідність використання довгих рукавів приймає Технічний делегат після консультації з Медичним делегатом (якщо такий передбачений).
(vi) Гідрокостюми (коли вони дозволені) можуть прикривати руки, але не кисті.
(vii) Спортсменам, які беруть участь в змаганнях на всіх дистанціях (за винятком супер-спринту, спринту та стандартної дистанції триатлону) дозволяється носити одяг з рукавами нижче плечей, але такими, які не закривають лікті.
(viii) Паратриатлетам, що змагаються у категоріях PTWC1 і PTWC2 дозволено   носити форму з рукавами від плеча і до ліктів (не покриваючи лікті);
(ix) Покриття ніг нижче колін забороняється на сегменті плавання, коли використання гідрокостюмів заборонене;
(iv) Перевага віддається цільній формі. У разі якщо використовують форму, що вкладається з двох частин, верхня та нижня частини повинні перекривати одна одну, за винятком змагань на середню та довгу дистанції, де торс може бути відкритим;
(x) Якщо костюм включає блискавку, вона повинна бути розташована на спині і не перевищувати 40 см у довжину. Дане правило не стосується змагань на середню та довгу дистанції;
(xi) Уніформа повинна бути на обох плечах протягом усієї гонки;
(v) Спортсмени категорій «Еліт»/«U23»/«Юніори»/«Молодь» і паратриатлети зобов'язані носити одну і ту ж форму від старту до фінішу на змаганнях на стандартну дистанцію або коротше;
(xii) Дощовики дозволені у змаганнях на середню та довгу дистанції, якщо Технічний делегат це санкціонує. Вони мають мати той самий дизайн та колір, що й форма, або бути прозорими;
(xiii) При неможливості відповідати стандартам уніформи відповідно до Правил змагань ITU, спортсмен, вірогідно, буде зобов'язаний вдягти форму, надану ITU. В іншому випадку, технічні офіційні особи можуть зобов'язати спортсмена скористатися водостійким маркером або іншим способом усунути на формі логотипи, що не відповідають Правилам змагань. Якщо під час гонки або церемонії нагородження спортсмен, одягнений у форму з логотипами, що не відповідають Правилам змагань (включно з Вимогами ITU щодо санкціонованої ідентифікації), він/вона буде дискваліфікований(на).
d.) З релігійних причин спортсменам може бути дозволено повністю закрити тіло (окрім обличчя), за умови якщо:
(i) Матеріал форми схвалений Міжнародною федерацією плавання FINA (стосується лише плавання без гідрокостюма);
(ii) Форма не заважає роботі велосипеда;
(iii) Додаткові ідентифікаційні елементи розміщені поверх форми з дотриманням інструкцій Технічного Делегата.
· Гоночні номери:
a.)   Спортсмени категорій «Еліт», «U23» та «Юніори» не носять офіційні гоночні номери.
b.)   Коли у розкладі змагань вікові групи змішані з іншими спортсменами за рішенням Технічного делегата використання офіційних гоночних номерів може бути обов'язковим для всіх спортсменів;
c.)   Офіційні гоночні номери:
(i) Є обов'язковими для всіх спортсменів у зимових змаганнях з триатлону;
(ii) Вікові групи:
· Спортсмени можуть мати на собі гоночні номери протягом дистанції плавання в гідрокостюмі, але не під час проходження дистанції плавання без гідрокостюму;
· Наявність гоночних номерів є обов'язковою для бігового сегменту;
· Гоночні номери повинні бути прикріплені спереду та добре помітні під час бігового сегменту.
d.) Використання офіційного гоночного номера в паратриатлоні    регламентоване розділом 17;
e.)    Маркування тіла:
(i) Категорії «Еліт», «U23», «Юніори», «Молодь» та паратриатон:
· Місцевий організаційний комітет або ITU надає наліпки для маркування тіла, які спортсмени мають нанести до початку змагань;
· Маркування має бути нанесене на кожну руку й ногу, якщо Технічний делегат ITU не дає інших інструкцій на брифінгу;
· У маркуванні та/або наліпках з багатозначними номерами, цифри мають бути розташовані одна під одною (в стовпчик), а не одна за одною (в рядок);
(ii) Вікові групи:
· Місцевий організаційний комітет надає наліпки для маркування тіла, які спортсмени мають нанести до початку змагань;
(vi) Маркування має бути нанесене на кожну руку, якщо Технічний делегат ITU не дає інших інструкцій на брифінгу;
· У маркуванні та/або наліпках з багатозначними номерами, цифри мають бути розташовані одна під одною (в стовпчик), а не одна за одною (в рядок);
· На одну гомілку кожного спортсмена - у разі якщо вони не закриті - необхідно нанести маркування, що містить категорію та стать спортсмена (Наприклад, маркування «М25» наносять на спортсмена-чоловіка категорії «25-29 років», а маркування «F25» має бути нанесеним на спортсмена-жінку тієї ж категорії).
· Присвоєння гоночних номерів:
a.) Загальні положення:
(i) Стартові номери присвоюються спортсменам відповідно до їх результатів у попередніх гонках у рамках подібних змагань, опираючись на найбільш відповідні рейтингові списки;
(ii) Номери для змагань спортсменів-чоловіків та спортсменів-жінок категорії «Еліт» починаються з номеру 1. Виняток складають змагання на середню та довгу дистанції;
(iii) Номер 13 не використовують.
b.) Критерії визначення номерів для окремих змагань:
(i) Світова серія та гранд фінал з триатлону:
· Перший критерій: Поточний рейтинг у Світовій серії з триатлону;
· Другий критерій: Поточний світовий рейтинг ITU;
· Третій критерій: випадковий вибір (жеребкування).
(ii) Чемпіонат світу з триатлону для спортсменів категорії «U23»:
· Перший критерій: Поточний рейтинг у Світовій серії з триатлону;
· Другий критерій: Поточний світовий рейтинг ITU;
· Третій критерій: випадковий вибір (жеребкування).
(iii) Будь-які змагання спортсменів категорії «Юніори»:
· Перший критерій: Поточний світовий рейтинг ITU;
· Другий критерій: Відповідний континентальний рейтинг серед юніорів (Наприклад Європейського союзу триатлону ETU, Американської конфедерації триатлону CAMTRI і т.д.);
· Третій критерій: випадковий вибір (жеребкування).
(iv) Змагання Кубку світу з триатлону:
· Перший критерій: Поточний світовий рейтинг ITU;
· Другий критерій: випадковий вибір (жеребкування).
(v) Змагання Континентального кубку з триатлону:
· Перший критерій: Поточний світовий рейтинг ITU;
· Другий критерій: випадковий вибір (жеребкування).

(vi) Континентальні чемпіонати з триатлону для спортсменів категорії «Еліт»:
· Перший критерій: Список 10 найкращих спортсменів відповідних Континентальних чемпіонатів минулого року;
· Другий критерій: Поточний світовий рейтинг ITU;
· Третій критерій: випадковий вибір (жеребкування).

(vii) Континентальні чемпіонати з триатлону для спортсменів категорії «U23»:
· Перший критерій: Поточний світовий рейтинг ITU;
· Другий критерій: випадковий вибір (жеребкування).
(viii) Будь-які змагання, що складається з декількох дисциплін, для спортсменів категорії «Еліт»:
· Перший критерій: Відповідні рейтинги ITU;
· Другий критерій: випадковий вибір (жеребкування).
(ix)  Будь-які змагання спортсменів вікових груп:
· Перший критерій: Вікова група за віковою групою;
· Другий критерій: Об’єднані в групи за націями в алфавітному порядку, починаючи з приймаючої нації.
(x) Будь які змагання з паратриатлону:
· Перший критерій: Медальні змагання у наступному порядку: PTWC Жінки, PTWC Чоловіки, PTS2 Жінки, PTS2 Чоловіки, PTS3 Жінки, PTS3 Чоловіки, PTS4 Жінки, PTS4 Чоловіки, PTS5 Жінки, PTS5 Чоловіки, PTVI Жінки, PTVI Чоловіки;
· Другий критерій: Поточний рейтинг у паратриатлоні;
· Третій критерій: випадковий вибір (жеребкування).
(xi) Будь-які командні змагання:
· Перший критерій: Одна команда від кожної нації;
· Другий критерій: Участь в аналогічних змаганнях в попередньому році;
· Третій критерій: випадковий вибір (жеребкування).
c.) Нумерація у фіналі змагань у форматі кваліфікаційного кола регламентована в пунктах 20.5 і 21.4.

· Час та результати:
a.) У гонці перемагає спортсмен, який показав найменший час від стартового сигналу до моменту закінчення гонки, як передбачено в пунктах 6.2 а), 17.14 f) та 18.10, окрім випадків, коли застосовують інтервальну стартову систему, як зазначено в пункті 4.8.
b.)  У списку офіційних результатів спортсмени будуть розташовані за фінішним часом та відповідно до стандартів ORIS. Зразок форми з результатами наведено в Додатку L. У випадку, якщо два спортсмени претендують на одне місце і їх результати не можуть бути розподілені,їм присвоюють однакове місце, наступний спортсмен, що фінішує за ними, отримує наступний порядковий номер місця плюс 1. Наступних спортсменів розподіляють в порядку фінішування. Розбивка за часом повинна включати наступне:
(iv)  Плавання або перший сегмент;
(v) Транзитна зона 1;
(vi) Велогонка або другий сегмент;
(vii) Транзитна зона 2;
(viii) Біг або третій сегмент;
(ix) Загальний фінішний час.
c.) У протоколи результатів вносять спортсменів, у яких не має зафіксованого підсумкового результату, в наступному порядку:
(i) спортсмени, які не дійшли до фінішу (DNF),
(ii) спортсмени, що відстали на коло від лідерів або зупинені за сценарієм останній велосипедист - перший бігун (LAP),
(iii) учасники поза конкурсом або ті, які не вклалися в контрольний час на будь-якому сегменті (NC),
(iv) Паратриатлети, що не відповідають критеріям (NE),
(v) дискваліфіковані (DSQ)
(vi) і спортсмени або команди, які не стартували (DNS):
(vii) Якщо спортсменів з позначкою DNF або LAP, більше одного, того, хто подолав більше кіл, вносять до протоколу першим; якщо спортсменів з позначкою DNF або LAP на одному і тому ж колі кілька, спортсменів перераховують відповідно до їх часу в попередньому пункті, де був зафіксований час (спочатку найшвидший) або за стартовими номерами у порядку зростання, якщо час не було зареєстровано до моменту їхнього вилучення з гонки;
(viii) Якщо спортсменів з однаковим статусом більше одного, їх перераховують в одній групі в порядку зростання стартових номерів (окрім DNF і LAP);
(ix) Результати спортсменів із статусом DSQ не вказують.
d.)    Додаткову інформацію вказують або у верхній, або в нижній частині підсумкового протоколу:
(i) Дистанцію плавання та кількість кіл;
(ii) Велосипедну дистанцію та кількість кіл;
(iii) Бігову дистанцію та кількість кіл;
(iv) Температуру повітря;
(v) Температуру води;
(vi) Використання гідрокостюмів для плавання / їх відсутність;
(vii) Ім'я та країну Технічного делегата;
(viii) Ім'я та країну Головного судді змагань;
(ix) Ім'я та країну членів Апеляційного журі змагання.
e.)    Для естафетних змагань застосовують вище зазначені правила і показують загальний час кожного спортсмена;

(i) Результати вважаються офіційними з моменту їх підписання Головним суддею змагань. Попередні результати можуть бути оголошені в будь-який час. Головний суддя може використовувати всі наявні ресурси, щоб визначити кінцеву позицію кожного спортсмена. Інформація з технічних джерел може бути використана з метою допомоги у прийнятті рішень. Головний суддя змагань може вирішити, спираючись на наявні докази, що спортсмени фінішували одночасно, якщо  немає ніякого способу визначити, хто перетнув лінію першим. Результати спортсменів, що фінішували одночасно, вносять до протоколу в порядку зростання стартових номерів. Проте, спортсмени, які навмисне фінішували одночасно, не докладаючи зусиль для розмежування результатів, вважаються дискваліфікованими;
(ii) Паратриатлети, що змінили категорію після передмагальної діагностики, мають бути переведені до нової спортивної категорії. Паратриатлети, що не відповідають вимогам змагань будуть видалені зі стартового списку;
f.)  Паратриатлети, що змінили категорію після огляду в ході змагань, мають бути переведені до нової спортивної категорії. Паратриатлетам, що не відповідають вимогам змагань будуть відображені в статусі NE.
g.) Офіційні результати (без додавання та віднімання штрафного часу) можуть бути змінені за рішенням:
(i) Головного судді змагань протягом 48 годин з моменту закінчення змагань;
(ii) Апеляційного журі змагань;
(iii) Технічного делегата ITU в результаті протесту з приводу хронометражу і результатів;
(iv) Апеляційної комісії ITU від часу церемонії нагородження медалями до сплину п'яти днів по закінченню змагань;

(v) Технічного комітету ITU в результаті аналізу підсумків гонки;
(vi) Технічного комітету ITU в результаті процедури зміни спортивної категорії в паратриатлоні;
(vii) Арбітражного суду ITU в результаті апеляції 2 рівня;
(viii) Антидопінгової комісії;
(ix) Спортивного арбітражного суду в результаті апеляції 3 рівня.
2.12. Виняткові умови:
a.) В даному пункті перераховані деякі виняткові ситуації, що можуть мати місце. Може виникнути різний хід подій, що вимагатиме рішення Технічного делегата, який має керуватися наступними принципами:
(i) До гонки:
· Формат триатлону може бути зміненим на дуатлон, акватлон або навіть в 2-х сегментну гонку: "плавання-біг" або "біг-велосипед", на еквівалентних дистанціях. Допускається роздільний старт. Кращим варіантом є дуатлон з коротким біговим сегментом спочатку;
· Дуатлон може бути модифікованим до двох сегментів: змагання "велосипед-біг" або "біг-велосипед" Допускається роздільний старт;
· Технічний делегат може прийняти інші рішення, якщо зазначені вище варіанти здійснити неможливо.
(ii) Зміни в гонці, яка вже почалася:
· В ході гонки будь-який сегмент, але не більше одного, може бути скорочений. Технічний делегат і судді зобов'язані вжити всіх необхідних заходів для забезпечення рівного і чесного суперництва й безпеки спортсменів. В іншому випадку, гонка буде зупинена.
(iii) Внесення змін до третього сегменту шляхом скорочення його дистанції:
· Спортсмени зобов'язані закінчити гонку не пізніше завершення кола. Ті спортсмени, які подолали понад 50% останнього сегмента, будуть вважатися такими, які фінішували, і будуть розподілені відповідно до їх позиції в попередньому колі. Результати всіх інших спортсменів, якщо гонка була зупинена до моменту подолання 50% останнього сегмента, не зараховуються;
· У разі якщо всі спортсмени зупинені до подолання 50% третього сегмента, буде проведений повторний старт гонки, якщо це можливо.
3. ШТРАФНІ САНКЦІЇ:
3.1. Загальні правила:
a.) Невиконання даних Правил змагань ITU може привести до того, що спортсмен отримає усне попередження, буде покараний часовим штрафом, дискваліфікований, тимчасово відсторонений від змагань або відсторонений від змагань;
b.) Вид штрафних санкцій залежить від того, який пункт правил порушений;
c.) Тимчасове відсторонення або відсторонення від змагань накладається за кожне серйозне порушення Правил змагань ITU або Антидопінгових правил ITU;
d.) Причини для накладання штрафу: Спортсмену може бути винесено усне попередження, він може бути покараний часовим штрафом або дискваліфікований за недотримання Правил змагань ITU.
e.) Види порушень та штрафні санкції наведені в Додатку К;
f.) Суддям дозволяється накладати штрафні санкції якщо навіть певне порушення не вказано в списку, якщо судді вважають, що було здобуто несправедливу перевагу або навмисно створено небезпечну ситуацію.
3.2. Попередження:
a.) Метою винесення попередження є застереження спортсменів від можливого порушення правил і стимулювання "випереджального" підходу з боку технічних офіційних осіб. Технічна офіційна особа також може винести попередження спортсмену з метою усунення незначного порушення.
b.) Попередження може бути винесено, якщо:
(i) Спортсмен порушує правила ненавмисно;
(ii) Суддя вбачає можливість порушення правил;
(iii) Не отримана ніяка перевага.
c.) Винесення усного попередження:  Суддя подає сигнал свистком, спортсмен повинен бути зупинений, якщо це необхідно, суддя просить спортсмена змінити свою поведінку, і негайно після цього дозволяє продовжувати гонку.
3.3. Штрафний час:
a.) Суддя не зобов'язаний виносити попередження, перш ніж накласти більш серйозну штрафну санкцію;
b.) Штрафний час - це адекватне покарання за порушення, які не вимагають дискваліфікації;
c.) Штрафний час має бути відпрацьований в штрафній зоні, транзитній зоні або на місці порушення;
d.) Судді вирішують коли спортсмен повинен відбути штрафний час;
e.) Існує два типи порушень, за які спортсмени можуть бути покарані накладанням штрафного часу:
(i) Порушення правил драфтингу, як зазначено в пункті 5.5;
(ii) Інші порушення. Див. Список в Додатку F.
f.) Тривалість штрафного часу залежить від виду порушення:
(i) Порядок оголошення штрафу за порушення правил драфтингу:
· 5 хвилин в змаганнях на довгу дистанцію;
· 5 хвилин в змаганнях на середню дистанцію;
· 2 хвилини в змаганнях на стандартну дистанцію;
· 1 хвилина в триатлон-спринті та на інших коротких дистанціях.
(ii)  Інші порушення:
· 1 хвилина в змаганнях на довгу дистанцію.
· 30 секунд в змаганнях на середню дистанцію;
· 15 секунд в змаганнях на стандартну дистанцію;
· 10 секунд в триатлон-спринті та на інших коротких дистанціях.
g.)  Повідомлення про накладання штрафу: Суддя визначає тривалість штрафного часу і повинен повідомити про це спортсмена, якнайшвидше, як тільки це можна зробити безпечно:
(i) Процедура оголошення штрафу за порушення правил драфтингу:
· Звучить свисток, показують синю картку, називають стартовий номер спортсмена і оголошують: "Покарання за драфтинг, ви повинні зупинитися в наступній штрафній зоні”. Суддя повинен переконатися, що спортсмен отримав повідомлення про штраф.
(ii)  Інші порушення:
· Порушення на старті і в плавальному сегменті: Спортсмени відбувають такі штрафи в транзитній зоні 1 до того, як торкнутися будь-якого обладнання. Суддя знаходиться біля місця спортсмена в транзитній зоні, свистить, показує жовту картку і засікає штрафний час;
· Порушення в сегменті велогонки: Суддя свистить, показує жовту картку, називає англійською стартовий номер спортсмена і каже: "Штрафний час, Ви повинні зупинитися в наступній штрафній зоні" або - "Штрафний час, Ви повинні зупинитися в штрафній зоні бігового сегмента". Суддя повинен упевнитися, що спортсмен повідомлений про присудження штрафної санкції (Див. таблицю нижче);
· Порушення в транзитній зоні і в біговому сегменті: Спортсмени можуть бути повідомлені про штрафи шляхом сигналу свистком, суддя може показати жовту картку, назвати стартовий номер спортсмена англійською і сказати "Штрафний час, ви повинні зупинитися", або стартовий номер поміщають на панелі, що знаходиться у штрафній зоні. Обов'язком спортсмена є перевіряти наявність свого номера на панелі штрафної зони (Див. таблицю нижче).
· Спортсмени, яким нараховано штрафний час, мають можливість на власний розсуд як зупинитися в штрафній зоні й відпрацювати штраф, так і продовжити рух до фінішної лінії. Відмова зупинитися передбачає дискваліфікацію по перетині фінішної лінії. В такому випадку спортсмен може оскаржити штраф. Докази будуть доступні тільки в разі подачі апеляції.
             3.4. Штрафні санкції у відповідності до категорій спортсменів:
	
	Санкціонований драфтинг в категоріях еліт
	Несанкціонований драфтинг в категоріях еліт, еліт категоріях паратриатлону
	Вікові групи 

	Старт
	T1
	T1
	T1

	Дистанція
	Штрафна зона в біговому сегменті
	Штрафна зона в біговому сегменті
	T1

	Транзитна зона 1
	Штрафна зона в біговому сегменті
	Штрафна зона в біговому сегменті
	Попередження в T1

	Велогонка
	Штрафна зона в біговому сегменті
	Штрафна зона в сегменті велогонки
	Штрафна зона в сегменті велогонки

	Транзитна зона 2
	Штрафна зона в біговому сегменті
	Штрафна зона в біговому сегменті
	Попередження в T2

	Біг
	Штрафна зона в біговому сегменті
	Штрафна зона в біговому сегменті
	Попередження/Штрафний
Час на місці


Примітки: Всі посилання на категорії еліт включають спортсменів категорій "Еліт", "U23", "Юніори" та "Молодь". В зимовому триатлоні штрафна зона бігового сегмента замінюється штрафною зоною в сегменті лижної гонки. В дуатлоні та акватлоні штрафна зона розташована в 2-мубіговому сегменті. 
3.5.  Порядок відбування штрафного часу:
a.) Суддя, який накладає штрафний час не зобов'язаний пояснювати причину;
b.) При отриманні синьої або жовтої картки спортсмен повинен слідувати інструкціям судді;
c.) Відбування штрафного часу в першій транзитній зоні (за будь-які порушення до цього моменту):
(i) Суддя держить жовту картку, коли покараний спортсмен досягає свого місця в транзитній зоні. Спортсмену вказується на необхідність зупинитися, не торкаючись того чи іншого якогось іншого обладнання, суддя починає відлік часу. Якщо спортсмен чіпає або пересуває будь-яке обладнання, суддя просить спортсмена припинити користуватися обладнанням, при цьому відлік штрафного часу зупиняють. Після того, як спортсмен виконає умову, відлік продовжують;
(ii) Коли штрафний час спливає, суддя говорить "Пішов!" і спортсмен може продовжити гонку.
d.) Штрафний час в велосипедній штрафній зоні:
(i) Номери оштрафованих спортсменів не відображають в велосипедній штрафній зоні. Обов'язком спортсмена є доповісти про отримане покарання в наступній на дистанції штрафній зоні;
(ii) Покараний спортсмен входить в штрафну зону, сходить з велосипеда і повідомляє судді свій стартовий номер, кількість штрафів і колір показаних карток. Відлік штрафного часу починається, коли спортсмен виконує всі вищеописані дії і закінчується, по команді судді "Пішов", тоді спортсмен може продовжити гонку. Якщо спортсмен виходить за межі зони, суддя просить спортсмена повернутися і час призупиняють. Після того, як спортсмен виконає умову, відлік продовжують;
(iii) Під час перебування у штрафній зоні спортсмен може споживати лише їжу і/або воду, що знаходиться на велосипеді спортсмена або при ньому самому;

(iv) Спортсменам заборонено користуватися туалетом під час відпрацювання штрафу в велосипедній штрафній зоні. Відлік штрафного часу буде зупинено на час користування туалетом;

(v) Під час відліку штрафного часу в велосипедній штрафній зоні ремонтувати обладнання або виконувати будь-які види робіт по обслуговуванню велосипеда заборонено.

e.) Штрафний час в біговій штрафній зоні:
(i) Стартові номери оштрафованих спортсменів чітко відображені на дошці в штрафній зоні;
(ii) Оштрафований спортсмен входить в штрафну зону, називає свій стартовий номер і кількість нарахованих штрафів. Відлік штрафного часу починається, коли спортсмен виконує всі вищеописані дії і закінчується, по команді судді "Пішов", тоді спортсмен може продовжити гонку. Якщо спортсмен виходить за межі зони, суддя просить спортсмена повернутися і час призупиняють. Після того, як спортсмен виконає умову, відлік продовжують;
(iii) Стартовий номер оштрафованого спортсмена буде видалений з дошки після відбуття штрафу;
(iv) Оштрафований спортсмен може відбувати покарання на будь-якому колі гонки;
(v) Під час естафети штрафний час може відбути будь-який член команди, який ще не завершив свій етап;
(vi) Штрафи мають бути розміщені на дошці до того, як спортсмен завершить першу половину гонки. Штрафи, розміщені після цього часу є недійсними.
3.4. Дискваліфікація:
a.) Загальні положення:
(vi) Дискваліфікація - це один з видів штрафу, який застосовується при серйозних порушеннях правил таких, як, але не лише, повторні порушення правил вело-драфтингу, а також небезпечна або неспортивна поведінка;
b.) Процедура винесення штрафу:
(i) Якщо час і умови дозволяють, суддя виносить штраф дискваліфікації наступним чином:
· Подачею сигналу свистком;
· Показом червоної картки;
· Озвученням (англійською) стартового номера спортсмена і слова "Дискваліфікація";
· З метою безпеки, суддя може почекати з присудженням дискваліфікації.
(ii) Замість цього спортсмен може бути проінформований про дискваліфікацію шляхом розміщення номера спортсмена на білому табло в післяфінішній зоні;
(iii) Спортсмен і/або Національна федерація має бути повідомлена про дискваліфікацію, якщо така була винесена після перетину спортсменом фінішної лінії і не була розміщена на табло. Спортсмен або Національна Федерація мають дати відповідь Технічному делегатові протягом 5 днів стосовно того, чи бажають вони подати апеляцію.
c.) Порядок дій після дискваліфікації:
(i) Спортсмену дозволяється завершити гонку після оголошення дискваліфікації.
3.7.   Тимчасове відсторонення:
a.) Загальні положення:
· Тимчасове відсторонення - це вид штрафу, який призначають за обман або дуже серйозне порушення правил таке, як, але не лише, повторювана небезпечна або неспортивна поведінка;
· Тимчасово відсторонений спортсмен не має права брати участь в будь-яких офіційних змаганнях ITU або змаганнях санкціонованих Національними федераціями, які проводять під егідою ITU, протягом усього періоду відсторонення.
b.) Процедура винесення штрафу:
(i) Головний суддя змагань подає в Арбітражний суд ITU доповідь, яка включає всі деталі дії спортсмена і причини, за якими він рекомендує тимчасово відсторонити спортсмена від змагань. Ця доповідь має бути подана Генеральному секретарю ITU протягом одного тижня після змагань. Генеральний секретар інформує про це відповідну Національну федерацію.
c.) Тимчасові відсторонення Арбітражний суд ITU призначає на періоди від 3-х місяців до 4-х років в залежності від рівня порушення;
d.) Тимчасове відсторонення на підставі порушення Антидопінгових правил ITU: Якщо тимчасове відсторонення є наслідком порушенням Антидопінгових правил ITU, спортсмен не має права брати участь в офіційних змаганнях з будь-якого іншого виду спорту, федерація якого є визнаною ITU, Міжнародним олімпійським комітетом IOC або Міжнародним конвентом «Спорт-Акорд».
e.)
Причини тимчасового відсторонення:
(i) Список порушень, які можуть призвести до тимчасового відсторонення, наведений у Додатку K.
f.)    Дисциплінарне сповіщення:
(i) Коли спортсмена тимчасово відсторонюють, ITU зобов'язаний повідомити відповідну Національну федерацію в письмовій формі протягом 30 днів;
(ii) Інформація щодо всіх тимчасово відсторонених спортсменів має бути оприлюднена в новинному листі ITU, а також доведена до відома Міжнародного олімпійського комітету IOC й відповідних сторін.
3.5. Відсторонення від участі в змаганнях:
a.) Загальні положення:
(i) Спортсмени, яких було відсторонено від участі в змаганнях, пожиттєво не мають права брати участь в будь-яких офіційних змаганнях ITU або змаганнях, санкціонованих Національними федераціями, що проводять під егідою ITU.
b.) Причини для відсторонення від участі в змаганнях:
(i) Спортсмен довічно відсторонюється від участі в змаганнях за повторні порушення правил, які караються тимчасовим відстороненням від участі в змаганнях;
(ii) Відсторонення на підставі порушення Антидопінгових правил: Якщо відсторонення є наслідком порушення Антидопінгових правил, спортсмен не має права брати участь в змаганнях з будь-якого іншого виду спорту, федерація якого є визнаною ITU, Міжнародним олімпійським комітетом IOC або Міжнародним конвентом «Спорт-Акорд».
c.) Дисциплінарне сповіщення:
(i) Коли спортсмена відсторонюють, ITU зобов'язаний повідомити відповідну Національну федерацію в письмовій формі протягом 30 днів;
(ii) Інформація щодо всіх відсторонених спортсменів має бути оприлюднена в новинному листі ITU, а також доведена до відома Міжнародного олімпійського комітету IOC й відповідних сторін.
3.6. Право на апеляцію:
a.) Спортсмени, покарані штрафними санкціями, мають право подати апеляцію, за винятком тих, які порушили правила драфтингу.
3.7. Поновлення в правах або в колишньому положенні:
a.) Після закінчення терміну тимчасового відсторонення, спортсмен повинен звернутися в Арбітражний суд ITU з проханням про поновлення.

4. ПЛАВАННЯ:
4.1. Загальні правила:
a.) Спортсмени можуть використовувати будь-який стиль плавання для пересування у воді. Вони також можуть як плисти, так і йти у воді. Дозволяється відштовхуватися від землі на початку й у кінці кожного плавального кола;
b.) Спортсмени зобов'язані дотримуватися визначеного маршруту плавання;
c.) Спортсменам дозволяється стояти на дні або відпочивати, тримаючись за нерухомий предмет на зразок буя або нерухомого човна;
d.) В екстрених випадках спортсмен має підняти руку над головою і покликати на допомогу. У разі, якщо спортсмену надана офіційна допомога, він зобов'язаний припинити змагання;
e.) Спортсмени можуть у спортивний спосіб зберігати власний простір у воді:

(i)
Якщо спортсмени випадково контактують під час запливу після чого негайно віддаляються штрафні санкції не будуть накладені;

(ii)
У разі якщо спортсмени вступають у контакт під час запливу і один спортсмен продовжує перешкоджати прогресу іншого, не рухаючись убік, такі дії спричинять накладання штрафного часу;

(iii)
У разі якщо спортсмен навмисно і цілеспрямовано перешкоджає іншому спортсменові просуватися вперед, отримує нечесну перевагу і чинить потенційну шкоду такі дії потягнуть за собою дискваліфікацію й можливу доповідь в Арбітражний суд ITU для тимчасового відсторонення або відсторонення від змагань.

f.) Правила щодо якості води наведені в пункті 10.
4.2. Використання гідрокостюмів:
a.) Використання гідрокостюмів врегульоване наступними таблицями:
Спортсмени категорій «Еліт», «U23», «Юніори» і «Молодь»:
	Довжина дистанції плавання
	Заборонено
	Обов'язково*

	До 1500 м
	20 ºC і вище
	15.9 ºC і нижче

	1501 м і довше
	22 ºC і вище
	15.9 ºC і нижче


*
коли обов’язковий, гідрокостюм має покривати щонайменше торс
Спортсмени вікових груп:
	Довжина дистанції плавання
	Заборонено
	Обов'язково*

	До 1500 м
	22 ºC і вище
	15.9 ºC і нижче

	1501 м і довше
	24.6 ºC і вище
	15,9
ºC і нижче


*
коли обов’язковий, гідрокостюм має покривати щонайменше торс
4.3. Максимальне перебування у воді:
	Довжина дистанції плавання
	Категорії «Еліт», «U23», «Юніори» і «Молодь»
	Вікові групи

	До 300 м
	10 хв.
	20 хв.

	від 301м до 750м - нижче 31ºC
	20 хв.
	30 хв.

	від 301м до 750м - 31ºC і вище
	20 хв.
	20 хв.

	від 751м до 1500м
	30 хв.
	1 год 10 хв.

	від 1501 до 3000 м
	1 год 15 хв.
	1 год 40 хв.

	від 3001 м до 4000 м
	1 год 45 хв.
	2 год 15 хв.


4.4. Видозміни: 
a.) Дистанція з плавання може бути вкорочена або навіть скасована згідно з таблицею: Відміна
	Початкова
	Температура води

	
	
	
	
	
	
	
	

	дистанція
	Вище
	31.9ºC-
	30.9 ºC –
	30.9 ºC –
	30.9 ºC –
	30.9 ºC –
	Нижче

	плавання
	32.0 ºC
	31.0 ºC
	15.0 ºC
	14.0 ºC
	13.0 ºC
	12.0 ºC
	12.0 ºC

	До 750 м
	Відміна
	750 м
	750 м
	750 м
	750 м
	750 м
	Відміна

	1000 м
	Відміна
	750 м
	1000 м
	1000 м
	1000 м
	750 м
	Відміна

	1500 м
	Відміна
	750 м
	1500 м
	1500 м
	1500 м
	750 м
	Відміна

	1900 м
	Відміна
	750 м
	1900 м
	1900 м
	1500 м
	750 м
	Відміна

	2000 м
	Відміна
	750 м
	2000 м
	2000 м
	1500 м
	750 м
	Відміна

	2500 м
	Відміна
	750 м
	2500 м
	2500 м
	1500 м
	750 м
	Відміна

	3000 м
	Відміна
	750 м
	3000 м
	3000 м
	1500 м
	750 м
	Відміна

	3800 м
	Відміна
	750 м
	3800 м
	3000 м
	1500 м
	750 м
	Відміна

	4000 м
	Відміна
	750 м
	4000 м
	3000 м
	1500 м
	750 м
	Відміна


*Примітка:  Наведені вище температури не завжди є температурами води, що беруть до уваги при прийнятті остаточного рішення. Якщо температура води нижче 22 ° C, і температура повітря нижче 15 ° C, то підсумкова температура води обчислюється, виходячи з наведеної нижче таблиці.
	(*)
	Температура повітря (Всі значення в ºC)

	
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5

	Температура води
(Всі значення в ºC)
	22
	18,5
	18,0
	17,5
	17,0
	16,5
	16,0
	15,5
	15,0
	14,5
	14,0
	Відміна

	
	21
	18,0
	17,5
	17,0
	16,5
	16,0
	15,5
	15,0
	14,5
	14,0
	13,5
	Відміна

	
	20
	17,5
	17,0
	16,5
	16,0
	15,5
	15,0
	14,5
	14,0
	13,5
	13,0
	Відміна

	
	19
	17,0
	16,5
	16,0
	15,5
	15,0
	14,5
	14,0
	13,5
	13,0
	12,5
	Відміна

	
	18
	16,5
	16,0
	15,5
	15,0
	14,5
	14,0
	13,5
	13,0
	12,5
	12,0
	Відміна

	
	17
	16,0
	15,5
	15,0
	14,5
	14,0
	13,5
	13,0
	12,5
	12,0
	Відміна
	Відміна

	
	16
	15,5
	15,0
	14,5
	14,0
	13,5
	13,0
	12,5
	12,0
	Відміна
	Відміна
	Відміна

	
	15
	15,0
	14,5
	14,0
	13,5
	13,0
	12,5
	12,0
	Відміна
	Відміна
	Відміна
	Відміна

	
	14
	14,0
	14,0
	13,5
	13,0
	12,5
	12,0
	Відміна
	Відміна
	Відміна
	Відміна
	Відміна

	
	13
	13,0
	13,0
	13,0
	12,5
	12,0
	Відміна
	Відміна
	Відміна
	Відміна
	Відміна
	Відміна


b.) Якщо погода диктує інші умови, (наприклад сильний вітер, проливний дощ, зміна температури та ін.), Технічний делегат, проконсультувавшись з Медичним делегатом (якщо наявний) можуть накласти обмеження на довжину дистанції з плавання або прийняти рішення з приводу застосування гідрокостюмів. Остаточне рішення приймається за годину до старту і має бути чітко передано спортсменам через Технічного делегата;
c.) Для змагань з акватлону (зазвичай біг + плавання + біг), місцевий оргкомітет змагань повинен спланувати варіант плавання + біг, коли очікується температура води нижче 22 ° C. У тих випадках, коли було заплановано формат біг + плавання + біг, але в день змагань температура води нижче 22 ° C, формат повинен бути зміненим на плавання + біг;
d.) Температура води повинна бути виміряна за одну годину до старту в день гонки. Вимірювання повинні бути проведені в середині плавальної дистанції і в двох інших місцях дистанції на глибині 60 см. Найнижча виміряна температура буде прийнята як офіційна температура води.

4.5. Вибір стартової позиції: (спортсмени категорій «Еліт»/«U23»/«Юніори»/«Молодь»):
a.) Перед початком змагань спортсмени шикуються відповідно до своїх порядкових номерів, якщо їх позиції не були змінені після Брифінгу Спортсменів для відстроченого старту;
b.) Спортсмени виходять прямо на обрану позицію після входження на понтон і знаходяться на цій позиції перед стартовою лінією до моменту подачі стартового сигналу. Обрана позиція не може бути змінена спортсменом під час процесу вибору стартової позиції. Спортсменам забороняється займати більше однієї стартової позиції;
c.) Судді на старті фіксують стартовий номер кожного учасника і зайняту їм стартову позицію;
d.) Процес вибору стартових позицій вважається завершеним після того, як всі спортсмени займуть місця перед лінією старту.
4.6. Процедура старту: (спортсмени категорій «Еліт»/«U23»/«Юніори»/«Молодь»):
a.) Після того, як всі спортсмени зайняли свої позиції (підтверджені і зафіксовані суддями лінії старту) подається команда "На старт!" і спортсмени роблять крок до стартової лінії, але не наступають на неї;
b.) У будь-який час після подачі цієї команди лунає стартовий сигнал горном. Спортсмени починають рух вперед у напрямку до першого буя, поки не досягнуть води.
c.) Судді, залучені в процедурі старту:
(i) Двоє суддів на старті стають поруч в центрі стартової зони позаду спортсменів:
· Перший суддя на старті відповідає за подачу команди "На старт!";
· Другий суддя відповідає за подачу стартового сигналу.
(ii) Двоє суддів по фальстарту стають по обидва боки від стартової зони, щоб чітко бачити момент старту:
· Для подачі сигналу "фальстарт" (кілька коротких сигналів) використовують горн;
· Для фіксації фальстартів використовують фото / відео камери.
d.) Фальстарт: У випадку фальстарту (кілька спортсменів починають рух вперед до подачі стартового сигналу) всі спортсмени повинні повернутися на раніше зайняті позиції. Процес контролюють судді стартової лінії. Процедура старту починають спочатку;
e.) Дійсний старт зі спортсменами, що стартували раніше: В разі раннього старту декількох спортсменів гонка може бути продовжена і судді по фальстарту можуть вирішити, що старт відбувся. Спортсмени, що рано стартували, отримують штрафний час в транзитній зоні 1. У разі естафети, штрафний час отримує перший спортсмен в команді;

f.) Аналогічну процедуру застосовують на старті будь-якого змагання з дисциплін триатлону, що починається з бігу, з адаптацією плавального старту для бігового старту.
4.7. Процедура старту (Спортсмени вікових груп/Паратриатлети)
a.) Спортсмени групуються в передстартовій зоні відповідно до призначеної стартової хвилі;
b.) Спортсменів викликають в стартову зону і вони займають місця на старті згідно з інструкціями судді;
c.) Після того, як всі спортсмени зайняли свої позиції, подають команду "На старт!";
d.) У будь-який час після команди подається стартовий сигнал горном. Спортсмени починають рух;
e.) Фальстрарт: У випадку фальстарту (кілька спортсменів починають рух вперед до подачі стартового сигналу) всі спортсмени повинні повернутися на раніше зайняті позиції. Процес контролюють судді стартової лінії. Процедура старту починають спочатку;
f.)   Дійсний старт зі спортсменами, що стартували раніше: В разі раннього старту декількох спортсменів гонка може бути продовжена і судді по фальстарту можуть вирішити, що старт відбувся. Спортсмени, що рано стартували, отримують штрафний час, що відповідає дистанції змагань, в транзитній зоні 1;
g.) Аналогічну процедуру застосовують на старті будь-якого змагання з дисциплін триатлону, що починається з бігу, з адаптацією плавального старту для бігового старту;
h.) Спортсмени, що стартували в будь-якій хвилі, раніше тієї, до якої вони належать, підлягають дискваліфікації;
i.)  Спортсменам, які запізнилися до старту своєї стартової хвилі, для старту необхідно отримати дозвіл судді на старті. Стартовий час такого спортсмена збігається зі стартовим часом стартової хвилі, до якої від належить.
4.8. Процедура старту (Інтервальна стартова система):
a.) Спортсмени повинні бути на стартовій лінії вчасно;
b.) Для запису всієї процедури старту використовують відеокамеру;
c.) Судді на старті відповідають за синхронізацію своїх годинників з годинником хронометриста;
d.) Судді на старті повинні забезпечити всім спортсменам можливість стартувати точно в свій час. Асистент, який відповідає за фіксацію деталей будь-яких порушень на старті, повинен перебувати поруч зі стартером. Точний час старту спортсмена має бути зафіксований як електронними, так і ручними хронометрами на випадок, якщо журі змагань вирішить, що його пізній старт був викликаний форс-мажорними обставинами;
e.) Спортсменів викликають до стартової зони і вони займають стартові позиції згідно з інструкціями судді;
f.)  За десять хвилин до свого стартового часу всі спортсмени повинні бути готові і стояти перед стартовою зоною;
g.)  За п'ять хвилин до старту спортсменів просять зайняти свої позиції в стартовій зоні;
За хвилину до старту спортсменів просять зайти в воду або підійти до лінії старту;
i.)
Коли всі спортсмени займуть вихідне положення, починається процедура старту. Подають команду "На старт!";
j.)
Стартовий сигнал (звук горну) подають одночасно з початком відліку часу для відповідної хвилі;
k.) Спортсмена, який стартував раніше й старт якого визнаний дійсним, не викликають повторно на лінію старту;
l.)
Спортсмени, що стартували раніше, отримують штрафний час в транзитній зоні 1;
m.) Спортсмен, який стартував до початку процедури старту або стартував у хвилі, до якої він не належить, підлягає дискваліфікації;
n.) Спортсмени, які запізнилися до старту своєї хвилі, повинні отримати дозвіл стартувати від судді на старті;
o.) Стартовим часом такого спортсмена буде вважатися час старту його стартової хвилі, без внесення тих чи інших поправок.
4.9. Start Procedure (Rolling Start System)
a.) Дану стартову систему застосовують у змаганнях на довгі дистанції з великою кількістю учасників. ЇЇ також можна застосовувати в бездрафтингових змаганнях,  у тому числі не на дальні дистанції, або якщо стартові умови не дозволяють забезпечити спортсменам широкий простір для безпечного початку запливу.
b.) Дану систему застосовують лише в гонках спортсменів вікових груп.
c.) Мас-старт не дозволяється.
d.) Суддя на старті може зупинити стартову процедуру в будь-який час.
e.) Суддя на старті визначає стартовий час спортсмена у разі виникнення непередбачуваних випадків на старті. 
f.)

Якщо один спортсмен має два або більше зареєстрованих варіантів стартового часу, дійсним вважається перший
g.) Спортсмени, які починають у будь-якій хвилі раніше тієї, до якої вони належать, будуть дискваліфіковані;
h.) Спортсмени, які запізнилися до старту своєї хвилі, мають отримати дозвіл головного судді на старті для того, щоб стартувати. Стартовим часом такого спортсмена вважають час спортсмена, який стартував першим у відповідній хвилі.
4.10. Спорядження:
a.) Шапочка для плавання:
(i)   Під час плавального сегмента всі спортсмени повинні носити плавальну шапочку даного офіційного заходу;
(ii)   Плавальні шапочки надає ITU або місцевий організаційний комітет змагань;
(iii)   Якщо спортсмен вирішує одягти дві шапочки, друга шапочка не повинна містити логотипи, а офіційна шапочка має бути одягнена поверху з моменту шикування спортсменів в лінію на початку стартової процедури;
(iv)  На шапочках для плавання не повинно бути ніяких спонсорських логотипів, окрім дозволених Міжнародним союзом триатлону ITU або Місцевим організаційним комітетом;
(v)  Спортсменам забороняється будь-яким чином модифікувати шапочки для плавання;
(vi)  Якщо спортсмен не вдягає офіційну шапочку для плавання або тим чи іншим чином її модифікує, він може отримати штраф, в тому числі бути дискваліфікованим. 

b.) Стартові костюми (трисьюти):
(i) Спортсмени повинні носити офіційно затверджені стартові костюми на дистанціях плавання без гідрокостюмів. Якщо спортсмен вирішує вдягнути більше одного стартового костюма, обидва костюми повинні відповідати вимогам.
(ii) Стартовий костюм має на 100% складатися з текстильного матеріалу, тобто з матеріалу, що складається з натуральних і/або синтетичних окремих ниток, які використовують для виготовлення тканини за допомогою ткацтва, в’язання і/або плетіння (це зазвичай не стосується костюмів, виконаних лише з нейлону або лайкри, до складу яких не входить прогумований матеріал, такий як поліуретан або неопрен);
(iii) У випадках, коли використання гідрокостюмів заборонено, не дозволяється носити одяг, що закриває руки нижче плечей, а також, що покриває ту чи іншу частину ноги нижче колін, за виключенням випадків, зазначених у пункті 2.8.c.)(iii);
(iv) Стартові костюми мають відповідати положенням щодо санкціонованої ідентифікації.

c.) Гідрокостюми Swimskin:

(i)   Гідрокостюми Swimskin можна зняти після етапу плавання, за винятком змагань на звичайні та коротші дистанції.

(ii)   Гідрокостюми Swimskin мають на 100% складатися з текстильного матеріалу, тобто з матеріалу, який складається з натуральних і/або синтетичних, окремих ниток, які використовують для виготовлення тканини за допомогою ткацтва, в’язання і/або плетіння (це зазвичай не стосується костюмів, виконаних лише з нейлону або лайкри, до складу яких не входить прогумований матеріал, такий як поліуретан або неопрен);
(iii)   Гідрокостюми Swimskin мають відповідати розділу гідрокостюми відповідних положень щодо  санкціонованої ідентифікації для змагань на середні та довгі дистанції.

d.) Гідрокостюми:
(i) Товщина гідрокостюма не повинна перевищувати 5 мм. Якщо гідрокостюм складається з двох предметів одягу, загальна товщина перекриваючих одну частин не повинна перевищувати величини товщини в 5 мм;
(ii) Будь-які засоби пересування, які можуть давати перевагу спортсмену або представляти небезпеку для інших спортсменів заборонені;
(iii) Зовнішня частина гідрокостюма повинна тісно прилягати до тіла спортсмена під час плавання;
(iv) Гідрокостюм може закривати будь-яку частину тіла спортсмена, за виключенням обличчя, кистей рук та ступні ноги;
(v) Обмеження щодо довжини застібки відсутні.
(vi) Гідрокостюми мають відповідати положенням щодо санкціонованої ідентифікації.
e.) Заборонене спорядження:
(i) Спортсменам заборонено носити або використовувати:
· Штучні засоби пересування;
· Засоби, що утримують на воді;
·  Рукавиці;
· Шкарпетки, за винятком коли використання гідрокостюмів обов'язкове;
· Гідрокостюми, або будь-які частини гідрокостюмів, коли вони заборонені;
· Несертифіковані гідрокостюми;
· Трубки для плавання;
· Стартові номери (тільки при плаванні без гідрокостюмів)
· Навушник(и), або технічні затички, які вставлені у вуха або закривають їх, за винятком захисних затичок для вух;
· Надувний пристрій безпеки (трубка), який був приведений в дію. Якщо такий було приведено в робочий дію, спортсмен має зійти з дистанції.

(ii) Будь-які ювелірні вироби, потенційно небезпечні для самих учасників або інших спортсменів (спортсменам може бути запропоновано зняти будь-які подібні речі.)
5. ВЕЛОГОНКА:
5.1. Загальні правила:
a.) Спортсменам не дозволено:
(i)  блокувати інших спортсменів;
(ii) Знаходитися в сегменті велогонки з голим торсом;
(iii) Просуватися вперед без велосипеду;
(iv) Використовувати велосипед, відмінний від представленого для контролю.
b.)  Небезпечна поведінка:
(i) Спортсмени повинні дотримуватися правил дорожнього руху, передбачених для змагань, якщо технічні офіційні особи не вказують іншого;
(ii) Спортсмен, який вийшов за межі траси з причин безпеки, має повернутися на неї без отримання будь-якої переваги. В іншому випадку, спортсмен карається штрафним часом, який треба відбути в транзитній зоні (для учасників вікових груп) або в штрафній зоні бігового сегмента (для інших категорій);
(iii) Небезпечне водіння велосипеду передбачає накладення штрафної санкції. Таке водіння передбачає, але не обмежене, об’їжджанням іншого спортсмена з неправильного боку;

5.2. Спорядження:
a.) Загалом протягом змагань, а також під час ознайомлювальних сесій та офіційного тренування, діють правила UCI (Міжнародного союзу велосипедистів) від 1го січня поточного року:
(ii) Правила "велоспорт-шосе" UCI для гонок з триатлону, на яких дозволений драфтинг, та гонок з дуатлону;
(iii) Правила велогонок з роздільним стартом UCI для гонок з триатлону, на яких не дозволений драфтинг, та гонок з дуатлону;
(iv) Правила гірських велогонок UCI для гонок з зимового триатлону, крос-триатлону та крос-дуатлону.
b.) Гоночний велосипед - це транспортний засіб з двома колесами однакового діаметра, що приводиться в рух людською силою. Переднє колесо має бути керованим; заднє колесо має приводитися в рух за допомогою системи, що включає педалі і ланцюг. Велосипеди повинні мати наступні характеристики:
c.)   Для гонок з дозволеним драфтингом. Категорії «Еліт», «U23», «Юніори» і «Молодь»:
(i) Рами:
· Рама велосипеда повинна мати традиційну конструкцію, тобто бути сконструйованою навколо головного трикутника з трьох прямих або конусних трубних елементів, (які у перерізі можуть бути круглими, овальними, сплюснутими, каплеподібними й т. і.) так, щоб форма кожного елемента включала пряму лінію. Елементи рами повинні бути розташовані таким чином, щоб точки з'єднання відповідали наступній схемі: верхня (горизонтальна) труба рами з'єднує вершину рульової труби рами і вершину підсідельної труби рами; підсідельна труба рами (від якої продовжуються підсідельний штир) з'єднується внизу з кареточним вузлом (кареткою), нижня труба рами повинна з'єднувати каретку з нижнім кінцем рульової труби.  Задні трикутники повинні бути утворені нижніми пір'ями задньої вилки, похилими (верхніми) пір'ями задньої вилки і підсідельною трубою рами, причому похилі пір'я задньої вилки кріпляться до підсідельної труби рами в місцях, що знаходяться в межах кордонів, встановлених для кріплення верхньої труби рами. Максимальна висота елементів повинна бути 8 см, а мінімальна ширина - 2,5 см. Мінімальна ширина елементів верхніх і нижніх пір'їв задньої вилки - 1 см. Мінімальна ширина елементів передньої вилки - 1 см, ці елементи можуть бути прямими або вигнутими. Максимальне відношення будь-яких двох розмірів в поперечному перерізі будь-якої труби не може бути більше ніж 1: 3;
· Велосипед не повинен бути довшим за 185 см і ширшим за 50 см;
· Відстань від землі до центру осі передньої зірочки ланцюга повинна бути в межах від 24 до 30 см;
· Відстань між віссю переднього колеса і вертикальною лінією, що проходить через вісь каретки має бути не менше 54 см і не більше 65 см;
· Використання обтічників заборонене. Забороняється використання будь-якого пристосування, що додають або вбудовують в конструкцію велосипеда, яке призначене для зменшення, або має ефект зменшення опору повітря, або штучно прискорює просування велосипедиста (захисний екран, фюзеляж у вигляді обтічника і т.д.);
· Велосипеди з сертифікаційною наліпкою шосейних гонок UCI (RD кодом), завжди допускаються в змаганнях з дозволеним драфтингом, навіть якщо вони суперечать попереднім пунктам даного розділу 5.2 c) (i);
· Велосипеди з сертифікаційною наліпкою гонок з роздільним стартом UCI (TT кодом), заборонені, якщо вони не відповідають зазначеним вище умовам.
(ii) Положення сідла для змагань в категоріях «U23» та «Еліт»:
· Вертикальна лінія, яка проходить через передню точку сідла, повинна бути не менше 5 сантиметрів для чоловіків і 2 сантиметрів для жінок позаду вертикальної лінії, яка проходить через центр осі передньої зірочки. Спортсмен не має права регулювати сідло за межами цих ліній протягом змагання.
· Нормальне співвідношення стегно / гомілка для спортсмена становить близько 56% / 44%. У разі якщо пропорції спортсмена відрізняються від середньостатистичних і таке відношення наближається до 50% / 50%, спортсмен має право запросити дозвіл на виняток з правила.
· Клопотання щодо винятків з даного правила можуть бути подані Національною федерацією спортсмена за 30 днів до гонки на розгляд комісії у складі:
· Однієї особи, призначеної Технічним комітетом ITU;
· Однієї особи, призначеної Комітетом тренерів ITU;
· Однієї особи, призначеної Медичним та антидопінговим комітетом ITU.
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(iii) Нестандартні велосипеди:
· Використання нестандартних велосипедів або спорядження заборонено якщо деталі не були подані на розгляд та схвалення Технічного комітету ITU не менше ніж за 30 днів до початку змагань.
· У випадку коли виконані всі інші вимоги правил ITU, детальний опис спорядження разом з відповідними зображеннями має бути поданий Технічному комітетові ITU. Процедура описана в Додатку P.
· Перелік всього попередньо поданого на схвалення обладнання буде доступний на веб-сайті з рішенням щодо того, було клопотання прийнято чи відхилено. На сайті ITU доступний бланк-форма для спортсменів, що бажають подати клопотання щодо схвалення обладнання.
(iv) Логотипи та номерні знаки:
· На велосипеді спортсмена можуть бути розміщені лише логотипи продукції, що має відношення до велосипедів.
· Логотипи повинні не приховувати та не перешкоджати розміщенню гоночного номера на рамі велосипеда;
· Призначену для велосипеда наклейку гоночного номера, надану Міжнародним союзом триатлону ITU або Місцевим організаційним комітетом, необхідно розмістити на велосипеді чітко згідно з вказівками, без будь-яких змін;
d.)  Для змагань з забороненим драфтингом та змагань вікових груп з дозволеним драфтингом:
(i) Рами:
· Велосипед не повинен бути довшим за 185 см і ширшим за 50 см;
· Відстань від землі до центру осі передньої зірочки ланцюга повинна бути в межах від 24 до 30 см;
· Відстань між центром осі переднього колеса і вертикальною лінією, що проходить через центр осі передньої зірочки ланцюга має бути не менше 54 см і не більше 65 см;
· Рама велосипеда повинна мати традиційну конструкцію, тобто бути сконструйованою навколо головного трикутника з трьох прямих або конусних трубних елементів, (які у перерізі можуть бути круглими, овальними, сплюснутими, каплеподібними й т. і.). Допускається використання велосипедів, сконструйованих навколо ромбовидної форми (без підсідельної труби) або з заднім трикутником, в якому верхнє пір'я задньої вилки не з'єднане з горизонтальною трубою в єдиний вузол.
· Використання велосипедів з сертифікаційною наліпкою гонок з роздільним стартом UCI (TT кодом) дозволено в змаганнях ITU з забороненим драфтингом, навіть якщо вони не відповідають будь-якій із зазначених вище умов даного розділу 5.2 d.) (i).
(ii) Положення сідла:
· Вертикальна лінія, яка проходить через передню точку сідла, повинна бути не більше 5 сантиметрів спереду і не більше 15 сантиметрів позаду вертикальної лінії, яка проходить через центр осі передньої зірочки. Спортсмен не має права регулювати сідло за межами цих ліній протягом змагання;
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(iii) Нестандартні велосипеди:
· Використання нестандартних велосипедів або спорядження заборонено якщо деталі не були подані на розгляд та схвалення Технічного комітету ITU не менше ніж за 30 днів до початку змагань. У випадку коли виконані всі інші вимоги правил ITU, детальний опис спорядження разом з відповідними зображеннями має бути поданий Технічному комітетові ITU. Процедура описана в Додатку P. Перелік всього попередньо поданого на схвалення обладнання буде доступний на веб-сайті з рішенням щодо того, було клопотання прийнято чи відхилено. На сайті ITU доступний бланк-форма для спортсменів, що бажають подати клопотання щодо схвалення обладнання.
(iv) Логотипи та номерні знаки:
· На велосипеді спортсмена можуть бути розміщені лише логотипи продукції, що має відношення до велосипедів.
· Логотипи повинні не приховувати та не перешкоджати розміщенню гоночного номера на рамі велосипеда;
·  Призначену для велосипеда наклейку гоночного номера, що надається Міжнародним союзом триатлону або Місцевим організаційним комітетом, необхідно розмістити на велосипеді чітко згідно з вказівками, без будь-яких змін.
e.) Колеса:
(i) Колеса не повинні бути оснащеними механізмами, які прискорюють рух велосипеда;
(ii) Камерні шини повинні бути добре склеєні, ексцентрики повинні бути закриті і щільно затиснуті, колеса — правильно закріплені на рамі;
(iii) На обох колесах повинні бути справні гальма;
(iv) Заміна коліс може бути проведена тільки на офіційних станціях заміни коліс, якщо такі передбачені;
(v) Суддя на станції зміни коліс надає спортсмену відповідне колесо. Спортсмен зобов'язаний самостійно поміняти колесо. Колеса, призначені для інших спортсменів або команд, не можуть бути використані;
(vi) Для змагань з дозволеним драфтингом в категоріях «Еліт», «U23», «Юніори» і «Молодь» дозволяється використовувати колоса, якщо вони включені до дійсного переліку нестандартних коліс, схваленого UCI (І список коліс, затверджений до 1го січня 2016, і той, який був затверджений після цієї дати є дійсними) Колеса, не внесені в такий список, мають відповідати наступним критеріям:
· Діаметр між 55 см мінімум і 70 см максимум, включаючи шину;
· Обидва колеса повинні бути однакового діаметра;
· Колеса повинні мати не менше 20 металевих спиць;
· Максимальна ширина обода - 25 мм з обох сторін;
· Обід маж бути виготовлений з алюмінієвого сплаву;
· Всі компоненти повинні бути впізнаваними і доступними у продажу.
(vii) У змаганнях вікових груп з дозволеним драфтингом колеса повинні мати наступні характеристики:
· Колеса повинні мати щонайменше по 12 спиць;
· Використання дискових коліс заборонено.
(viii) На змаганнях з забороненим драфтингом, заднє колесо може бути дисковим. Але це положення Технічний делегат може скасувати в інтересах безпеки, наприклад, при сильному вітрі.
f.) Кермо:
(i) В змаганнях з дозволеним драфтингом в категоріях «Еліт», «U23», «Юніори» і «Молодь» використовують наступні рулі:
· Дозволяються тільки керма традиційної форми (вигнуті вперед вниз назад). Рульові рукоятки мають бути закупорені;
· Насадки (лежаки) не повинні виступати за межі гальмівних важелів;
· Насадки повинні мати тверду фабрично виготовлену перемичку, яка з'єднує обидві частини в крайній точці.
· Гальма і перемикачі на кінці насадок заборонені. Найбільша різниця між найвищою точкою керма і найнижчою внутрішньою частиною підлокітника не повинна перевищувати 10 см;
· Фляги і фляготримачі не можуть бути встановлені на кермо або на рульову насадку.
(ii) У змаганнях вікових груп з дозволеним драфтингом застосовують наступні правила щодо керма велосипеда:
· Дозволяються тільки керма традиційної форми (вигнуті вперед вниз назад). Рульові рукоятки мають бути закупорені;
· Використання рульових насадок заборонене.
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(iii) У змаганнях з забороненим драфтингом застосовують наступні правила щодо керма велосипеда:
· Дозволені лише керма і кермові насадки, які не виступають за межі переднього краю переднього колеса. Кермові насадки, що складаються з двох частин, можуть не мати сполучної перемички. Всі трубчасті кінці мають бути закупорені.
g.) Шоломи:
(i) Шоломи повинні бути схвалені національним акредитованим органом тестування, визнаним Національною федерацією, що діє під егідою Міжнародного союзу триатлону (ITU);
(ii) Шоломи повинні застосовуватися протягом всіх офіційніх заходів, коли спортсмен використовує велосипед: на змаганнях, під час ознайомчих та тренувальних заїздів;
(iii) Забороняється модифікувати будь-які частини шолома, в тому числі підборідний ремінь, або вилучати будь-яку частину шолома, в тому числі зовнішню обшивку;
Шолом завжди повинен бути надійно затягнутий і будь-які предмети одягу, одягнені під нього, не мають впливати на його прилягання в усіх випадках, коли спортсмен користується велосипедом, тобто з моменту, коли він бере свій велосипед із стійки на старті дистанцій велогонки й до моменту, коли він ставить свій велосипед у стійку на фініші дистанції велогонки;
(iv) Якщо спортсмен з будь-якої причини направляє велосипед за межі траси, йому/їй заборонено розстібати чи знімати шолом, поки він/вона не покине межі траси та не злізе з велосипеду. Спортсмен повинен надійно закріпити шолом на голові, перш ніж повернутися на велосипедну трасу або знову сісти на велосипед;
(v) Наліпки на шолом з гоночними номерами, надані ITU або місцевим організаційним комітетом, мають бути розміщені виключно спереду та з обох боків шолома. Інші наліпки заборонені;
(vi) Довкола наліпки на шолом з офіційним гоночним номером має бути вільний простір в 1.5cm щоб забезпечити можливість розпізнавання номера;
(vii) Шолом може бути будь-якого кольору чи дизайну.
 h.) Педалі-платформи:
(i) Наявність педалей-платформ дозволяється за умови, що встановлено механізм швидкого визволення ступні, який спрацьовує у разі падіння.
i.)
Дискові гальма:

(i)
Використання дискових гальм дозволяється.
j.)
Заборонене спорядження:
(i) Заборонене спорядження включає, але не обмежується:
· Навушниками, гарнітурою, протишумними берушами, смарт шоломами, які вставляються в вуха або закривають їх;
· Скляними контейнерами;
· Дзеркалами;
· Велосипедами або частинами велосипедів, що не відповідають даним правилам;
· Формою, яка не відповідає положенням ITU щодо санкціонованої ідентифікації.
k.) Будь-яке обладнання чи прилади, що перевозяться під час велосипедного сегмента або кріпляться до велосипеда, підлягають попередньому затвердженню Головним суддею до початку змагань, повинні бути безпечно закріплені та не повинні загрожувати безпеці спортсмена або надавати йому несправедливу перевагу;
l.)  Щодо фото- та відеокамер, окрім схвалення головного судді, необхідно буде надати копію відзнятого матеріалу Міжнародному союзу триатлона (ITU). Використання такого матеріалу у комерційних цілях має бути схвалене ITU.
5.3. Перевірка велосипеда:
a.) Перевірка велосипедів включає всі вимоги викладені в пункті 5.2;
b.) Візуальний огляд велосипеда проводять при реєстрації в транзитній зоні, перед змаганнями. Судді перевіряють велосипеди на предмет їх відповідності Правилам змагань ITU;
c.) Спортсмени мають право звернутися за підтвердженням про допуск свого велосипеда до Головного судді змагань після брифінгу спортсменів;
d.) Кожний зареєстрований спортсмен має право на перевірку тільки одного велосипеда;
e.) Всі спортсмени повинні помістити свої велосипеди на стійку до закриття транзитної зони. Спортсмен, який не може це зробити, повинен проінформувати Головного суддю.
5.4. Випередження на коло:
a.) Спортсмени категорій «Еліт», «U23», «Юніори» та «Молодь», яких випереджають на коло на дистанції велогонки, вилучаються з гонки технічними офіційними особами.  З міркувань безпеки технічні офіційні особи можуть попередити такий обгін і зняти спортсмена з дистанції, якщо він знаходиться ближче, ніж за 100 метрів від лідера і технічна офіційна особа абсолютно впевнена, що обгін відбудеться. Це положення може бути змінено Технічним делегатом за процедурою, визначеною у пункті 1.5.
5.5. Драфтинг:
a.)  Загальні положення:
(i) В залежності від того, чи дозволений драфтинг, існує два типи змагань:
· Гонки з дозволеним драфтингом;
· Гонки з забороненим драфтингом.
(ii)      Драфтинг може бути дозволеним або забороненим під час гонки відповідно до таблиці:
	
	«Юніори» та
«Молодь»
	«U23»
	«Еліт»
	Вікові групи
	Паратриатлон

	ТРИАТЛОН

	Командна естафета
	 Дозволений
	Дозволений
	Дозволений
	

	Спринтерська дистанція
	Дозволений
	Дозволений
	Дозволений
	Обидва варіанти
	Заборонений

	Стандартна дистанція
	
	Дозволений
	Дозволений
	Заборонений
	Заборонений

	Середня та довга дистанції
	
	
	Заборонений
	Заборонений
	Заборонений

	ДУАТЛОН

	Командна естафета
	Дозволений
	Дозволений
	Дозволений
	

	Спринтерська дистанція
	Дозволений
	Дозволений
	Дозволений
	Обидва варіанти
	Заборонений

	Стандартна дистанція
	
	Дозволений
	Дозволений
	Заборонений
	Заборонений

	Середня та довга дистанції
	
	
	Заборонений
	Заборонений
	Заборонений

	АКВАТЛОН
	

	ЗИМОВИЙ ТРИАТЛОН (всі дистанції)
	Дозволений

	КРОС-ТРИАТЛОН І ДУАТЛОН (всі дистанції)
	Дозволений

	АКВАБАЙК
	
	
	
	Заборонений
	


b.) Змагання з дозволеним драфтингом:
(i) Драфтинг за спортсменом протилежної статі заборонений;
(ii) Драфтинг за спортсменом, що знаходиться на іншому колі, заборонений;
(iii) Драфтинг за мотоциклом або автомобілем заборонений.
c.) Змагання з забороненим драфтингом:
(i) Драфтинг по відношенню до іншого спортсмена або транспортного засобу заборонений. Спортсмени повинні блокувати спроби інших учасників драфтингувати;
(ii) Спортсмен має право на будь-яку позицію на трасі, за умови що він зайняв цю позицію першим й не контактував з іншими спортсменами. Займаючи позицію, спортсмен повинен залишати місце для інших учасників, щоб вони могли здійснювати необхідні безконтактні маневри. Повинно бути залишене необхідне місце для обгону;
(iii) Спортсмен, який створює ситуацію, щоб скористатися драфтингом, несе за це відповідальність;
(iv) Застосовувати драфтинг — це в'їжджати у зону драфтингу іншого велосипеду чи транспортного засобу:
· Зона драфтингу у гонках на середню та довгу дистанції: зона драфтингу для велосипеда становить 12 метрів по ширині дороги, виміряні від переднього краю переднього колеса. Спортсмен може потрапити у зону драфтингу іншого спортсмена, але при цьому повинно бути чітко видно, що він проїжджає через неї. Для просування через зону драфтингу іншого спортсмена відведено максимум 25 секунд.
· Зона драфтингу велосипеда в змаганнях на стандартну дстанцію і коротші: зона драфтингу для велосипеда становить 10 метрів по ширині дороги, виміряні від переднього краю переднього колеса. Спортсмен може потрапити у зону драфтингу іншого спортсмена, але при цьому повинно бути чітко видно, що він проїжджає через неї. Для просування через зону драфтингу іншого спортсмена відведено максимум 20 секунд.
· Зона драфтингу мотоцикла: зона драфтингу за мотоциклом становить 12 м. Це стосується тільки змагань з дозволеним драфтингом;
· Зона драфтингу транспортного засобу: Зоною драфтингу позаду транспортного засобу складає 35 м і поширюється на будь-який транспортний засіб під час велогонки. Дане правило справедливо також і для змагань з дозволеним драфтингом.
(v) Входження в зону драфтингу велосипеда: Спортсмену дозволяється входити в зону драфтингу велосипеда за наступних обставин:
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Якщо спортсмен входить в зону драфтинга і проїжджає крізь неї щоб зробити маневр обгону;
· У цілях безпеки;
· 100 м до і після пункту медичної допомоги або транзитної зони;
· При різкому повороті; 
· Якщо Технічний делегат виключає ділянку маршруту через вузькість дороги, будівництво, об'їзди або з інших причин у цілях безпеки;
(vi) Обгін:
· Спортсмен вважається обігнаним, коли переднє колесо іншого спортсмена випереджає його переднє колесо;
· Після обгону спортсмен, якого обігнали, повинен покинути зону драфтингу спортсмена, який його обігнав, постійно рухаючись у напрямку виходу з драфтингової зони. Повторне просування вперед обігнаного спортсмена перед виїздом з зони драфтингу буде розцінене як порушення правил драфтингу;

·  Обігнаним спортсменам, які залишаються у зоні драфтингу спортсмена, що здійснює обгін,  довше відведеного часу, буде зараховано порушення правил драфтингу;

· Спортсмени повинні триматися бокової частини траси та не блокувати інших спортсменів. Блокування — це коли спортсмен, що їде позаду, не може проїхати через незручне розташування на трасі спортсмена, що їде попереду;
· Технічний делегат інструктує спортсменів під час брифінгу щодо того по якій стороні вони повинні проїжджати повз іншого спортсмена.
(vii) Нижче наведені демонстраційні малюнки, що стосуються змагань з правостороннім рухом.
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5.6. Покарання за драфтинг:
a.)    Драфтинг заборонений в гонках, оголошених гонками без драфтингу;
b.) Офіційні технічні офіційні особи повідомляють спортсменів, які застосовують драфтинг, що вони покарані штрафним часом. Таке повідомлення має бути чітким та недвозначним;
c.) Спортсмен, покараний штрафним часом, повинен зупинитися в наступній штрафній зоні та залишатися там протягом певного часу, в залежності від довжини дистанції. Одну хвилину для спринтерської дистанції, дві хвилини для стандартної дистанції і п'ять хвилин для середньої та довгої дистанцій;
d.) Покараний спортсмен несе відповідальність за свою зупинку в найближчій штрафній зоні. Якщо спортсмен не зупиняється, його дискваліфікують;

e.) Повторне порушення правил драфтингу призведе до дискваліфікації зі змагань на стандартну або коротшу дистанції;
f.) Третє порушення правил драфтингу призведе до дискваліфікації зі змагань на середню і довгу дистанції.

g.) Штрафні санкції за порушення правил драфтингу не підлягають оскарженню.
5.7. Блокування:
a.) Спортсмен повинен триматися краю траси та не створювати загрозу, блокуючи інших спортсменів. Блокуванням вважається ситуація, коли спортсмен, що відстає, не може просуватися вперед через незручне розташування на трасі спортсмена, що йде попереду. Спортсмени, помічені в блокуванні, отримують жовту картку, яку мають відробити в найближчій штрафній зоні.
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6. БІГОВИЙ СЕГМЕНТ:
6.1. Загальні правила:
a.) Спортсмени повинні:
(i) Бігти або йти пішки;
(ii) Носити офіційний гоночний номер (Завжди для змагань вікових груп. На інших змаганнях це може бути визнане необов'язковим рішенням Технічного делегата, про що спортсмени будуть повідомлені під час брифінгу перед гонкою);
(iii) Не повзти;
(iv) Не бігти в голим торсом;
(v) Не бігти з одягнутим велосипедним шоломом;
(vi) Не використовувати стовпи, дерева чи інші нерухомі об’єкти в якості допомоги при маневруванні;
(vii) Не дозволяти спортсменам, що не приймають участь у гонці, членам команди, менеджерам команди або іншим особам, які задають темп бігу супроводжувати його на трасі чи вздовж траси;
(viii) Не бігти разом з іншими спортсменами, які випереджають на один або кілька кіл (Поширюється лише на категорії «Еліт», «U23», «Юніори», «Молодь» та паратриатлетів).
6.2. Визначення моменту фінішу:
a.) Вважається, що спортсмен фінішував у момент, коли будь-яка частина його торса перетне вертикальну лінію, що проходить через передній край фінішної лінії.
6.3. Принципи техніки безпеки:
a.) Спортсмен несе відповідальність за те, щоб залишатися на трасі. Будь-який спортсмен, який, на думку технічних офіційних осіб або медперсоналу становить небезпеку для самого себе або інших, може бути вилучений зі змагань;
b.) Спортсмени не можуть супроводжуватися в фінішному створі будь-якою особою, що не змагається в гонці.
6.4. Заборонене спорядження:
a.) Навушники або технічні протишумні вкладиші, вставлені у вуха, або такі, що закривають вуха;
b.) Скляна тара;
c.) Форма, що не відповідає нормам щодо санкціонованої ідентифікації.

2. ТРАНЗИТНА ЗОНА:
· Загальні правила:
a.) Усі спортсмени повинні мати надійно закріплені шоломи з моменту, коли вони взяли свої велосипеди із стійок на старті дистанції велогонки, та до моменту, коли вони розмістили свої велосипеди у стійках на фініші дистанції велогонки;
b.) Спортсмени повинні використовувати тільки ту велостійку, яка призначена спеціально для нього, та  обов’язково закріпляти свій велосипед у велостійці;
(i) У традиційні велостійки велосипед потрібно ставити наступним чином:
· Для першої транзитної зони: у вертикальному положенні підвішеним за передній край сідла на горизонтальній перекладині так, щоб переднє колесо було направлено в середину транзитного проходу. Технічні офіційні особи можуть робити виключення;
· Для другої транзитної зони: У будь-якому напрямку, обидві сторони керма, обидва важелі гальм або сидіння велосипеда мають знаходитися в 0,5 метра від номера стійки або іменної таблички. Велосипед повинен бути підвішений таким чином, щоб не блокувати і не заважати просуванню інших спортсменів.
(ii) У разі наявності індивідуальної стійки, велосипед повинен бути поставлений у стійку заднім колесом у першій транзитній зоні, а в другій транзитній зоні - будь-яким колесом.
c.) Спортсмени повинні розмістити все своє обладнання, яке буде використане пізніше в змаганні, в межах 0,5 м від контейнера (ящика, кошика). Якщо контейнер не передбачений, 0,5 м вимірюють від точки на землі, що знаходиться під номером стійки або таблички з прізвищем. Контейнер, якщо він передбачений, повинен перебувати в межах 0,5 м від номера стійки або таблички з прізвищем. Все використане обладнання повинне бути поміщеним в контейнер, виняток становить веловзуття, яке може залишатися прикріпеним до педалей. Обладнання вважається поміщеним у контейнер, коли його частина знаходиться всередині контейнера. Тільки обладнання, яке має бути використаним під час гонки, може бути залишеним у транзитній зоні.  Все інше майно та обладнання мають бути видалені до початку гонки;
d.) Якщо спортсмен бажає використовувати те ж саме бігове взуття в дуатлоні для другого сегменту бігу, його не потрібно поміщати в контейнер в першій транзитній зоні, однак, тільки одна пара взуття може бути на землі в будь-який час під час гонки. Бігові туфлі повинні знаходитися в 0,5 метра від контейнера спортсмена (номера стійки / таблички з ім'ям).
e.) Веловзуття, окуляри, шолом та інше обладнання для велогонки може бути поміщене на велосипед в першій транзитній зоні;
f.) Спортсмени не повинні заважати іншим учасникам переміщатися по транзитній зоні;
g.) Спортсмени не повинні чіпати обладнання іншого спортсмена в транзитній зоні;
h.) Їзда на велосипеді всередині транзитної зони заборонена, за винятком випадків, коли велотраса проходить через транзитну зону. Лінії посадки на велосипед та спішування є частиною транзитної зони;
i.) Спортсмени повинні залізти на свої велосипеди після лінії посадки, однією ступнею потрібно повністю стати на землю після лінії посадки.
j.) Спортсмени повинні злізти зі своїх велосипедів перед лінією спішування, для цього однією ступнею потрібно повністю стати на землю перед лінією спішування.
k.) Під час перебування у транзитній зоні (до лінії посадки і після лінії спішування) велосипед можна просувати тільки штовхаючи його руками.
l.) Якщо під час маневрів посадки або спішування спортсмен втрачає своє веловзуття або інше спорядження, воно буде піднято технічними офіційними особами, без накладання штрафних санкцій.
m.) Нагота чи непристойне оголення заборонені;
n.) Спортсменам заборонено зупинятися в проході транзитної зони;
o.) Позначати позиції спортсменів в транзитній зоні заборонено. Позначки, рушники та предмети, використані з метою позначки позицій, будуть видалені без попередження спортсменів;
p.) Ремінець на шоломі повинен залишатися в транзитній зоні в розстебнутому стані, поки спортсмен проходить перший етап.
3. КАТЕГОРІЇ ЗМАГАНЬ:
· Чемпіонати світу:
a.) ITU може організовувати Чемпіонати світу для категорій та на дистанціях, відображених у даній таблиці:
	
	«Еліт»
	«U23»
	«Юніори»
	Вікові групи
	Паратриатлон

	ТРИАТЛОН

	Командна естафета
	Так
	Так («U23» разом з «Юніорами»)
	

	Спринтерська дистанція
	Так
	Так
	Так
	Так
	Так

	Стандартна дистанція
	Так
	Так
	
	Так
	Так

	Середня дистанція
	Так
	
	
	Так
	Так

	Довга дистанція
	Так
	
	
	Так
	Так

	ДУАТЛОН

	Командна естафета
	Так
	
	Так
	

	Спринтерська дистанція
	Так
	Так
	Так
	Так
	Так

	Стандартна дистанція
	Так
	Так
	
	Так
	Так

	Середня дистанція
	Так
	
	
	Так
	Так

	Довга дистанція
	Так
	
	
	Так
	Так

	АКВАТЛОН

	Стандартна дистанція
	Так
	Так
	Так
	Так
	Так

	Довга дистанція
	Так
	
	
	Так
	Так

	ЗИМОВИЙ ТРИАТЛОН

	Командна естафета
	Так
	
	Так
	

	Спринтерська дистанція
	
	
	Так
	Так
	Так

	Стандартна дистанція
	Так
	Так
	
	
	

	КРОС-ТРИАТЛОН І ДУАТЛОН

	Командна естафета
	Так
	
	Так
	

	Спринтерська дистанція
	
	
	Так
	
	Так

	Стандартна дистанція
	Так
	Так
	
	Так
	Так

	АКВАБАЙК

	Стандартна дистанція
	
	
	
	Так
	

	Довга дистанція
	
	
	
	Так
	


b.) Національні федерації та Континентальні конфедерації мають включити кожну з вищевказаних категорій у свої Національні та Континентальні чемпіонати.

4. ПРИЗИ Й НАГОРОДИ:
· Грошові винагороди:
a.) Загальні правила:
(i) Призові гроші змагань ITU мають бути розподілені між чоловіками та жінками в однаковому розмірі й обсязі, відповідно до Відсоткового розподілу призових грошових ITU, як зазначено в Додатку H.
(ii) Призові гроші виплачують незалежно від порогової точки часу переможця.
· Нагороди:
a.) Спортсмени або члени команд, що зайняли перші, другі й треті місця в тих чи інших змаганнях, отримують офіційні подіумні медалі (золоті, срібні, бронзові);
b.) Крім того, команди можуть отримати медалі й/або винагороди за перші, другі та треті місця.
· Призи, бали та нагороди в об'єднаних змаганнях/категоріях:
a.) У випадку об'єднаних змагань або різних категорій, які змагаються разом в одній хвилі, нагороди, призові гроші та очки будуть розподілені наступним чином:
	Об'єднані змагання:
	Нагороди (медалі)
	Призові гроші
	Очки

	«Еліт» і «U23»
	· Нагороди категорії «Еліт» - для всіх спортсменів
· Нагороди в категорії «U23» - для спортсменів категорії «U23»
	Всім
	Всім

	«Еліт», «U23» та «Юніори»
	· Нагороди категорії «Еліт» - для всіх спортсменів
· Нагороди в категорії «U23» - для спортсменів категорії «U23»
· Нагороди в категорії «Юніори» - для спортсменів категорії «Юніори»
	Всім
	Всім

	«U23» та «Юніори»
	· Нагороди в категорії «U23» - для спортсменів категорії «U23»
· Нагороди в категорії «Юніори» - для спортсменів категорії «Юніори»
	Всім
	Всім

	Всі категорії
	· Нагороди категорії «Еліт» - для всіх спортсменів
· Нагороди окремих категорій для спортсменів відповідних категорій
	Всім
	Всім

	Континентальні чемпіонати з триатлону за участю спортсменів інших континентів
	Нагороди для спортсменів континенту-господаря
	Для всіх спортсменів, які відповідають вимогам
	Для спортсменів континенту-господаря

	Континентальні чемпіонати з багатоборств за участю спортсменів з інших континентів
	Нагороди для спортсменів континенту-господаря
	Для всіх спортсменів, які відповідають вимогам
	Всім

	Континентальні кубки
	Всім
	Всім
	· Очки ITU: всім
· Континентальні очки: Спортсменам
континент


b.) Спортсмени інших континентів можуть брати участь у Континентальних чемпіонатах за умови, якщо чемпіонат не заповнений спортсменами континенту-господаря. У такому випадку очки та медалі присуджують спортсменам континенту-господаря, але призові гроші розподіляють між спортсменами відповідно до загального заліку результатів. Винятки з даного параграфу становлять Континентальні чемпіонати з дуатлону, а також триатлону на довгі дистанції, які входять до Світової серії: у цьому випадку очки розподіляють за загальними результатами.
5. ЗМАГАННЯ:
· Стартові хвилі:
a.) Для створення умов безпеки для спортсменів існують обмеження щодо кількості спортсменів, що стартують одночасно. Технічний делегат може застосовувати ліміти нижчі від зазначених в залежності від умов проведення змагань:
	
	Світова серія з триатлону (паратриатлону)
	Гранд фінал
Світової серії з триатлону
	Кубок світу
	Інші змагання з триатлону
на стандартні й коротші дистанції
	Триатлон на середню та довгу дистанції.
Всі змагання (*)
	Крос-триатлон. Всі змагання
	Дуатлон Всі змагання

	«Еліт»
	55
	65
	65
	70
	100
	100
	100

	«U23»
	не проводять
	70
	не проводять
	70
	не проводять
	100
	100

	«Юніори»
	не проводять
	70
	не проводять
	70
	не проводять
	100
	100

	«Молодь»
	не проводять
	не проводять
	не проводять
	70
	не проводять
	не проводять
	не проводять

	Півфінал/Фінал (будь-яка категорія) 
	90
	не проводять
	90
	90
	не проводять
	не проводять
	не проводять

	Паратриатлон
	70
	110
	70
	80
	80
	80
	80

	Вікові групи
	не проводять
	200
	не проводять
	200
	500
	500
	500


(*)Триатлон на довгу дистанцію може мати більш численні стартові групи, якщо дається старт з води й за умови дозволу Технічного Делегата.
b.) Учасники, що виступають в одній віковій групі, можуть бути розділені на дві або більше стартові групи за умови:
(i) Обидві/всі стартові хвилі мають приблизно рівну кількість включених до їх складу спортсменів;
(ii) Спортсмени, що належать до однієї Національної федерації, повинні бути розподілені випадковим чином поміж всіх стартових груп з включенням приблизно рівної кількості в кожну з груп;
(iii) Національні федерації, представлені лише одним спортсменом, будуть включені в ту чи іншу стартову хвилю для збереження чисельного балансу. Такий принцип формування стартових груп застосовують і для Національних федерацій з непарною кількістю спортсменів;
(iv) Переможцем буде спортсмен з найшвидшим результатом незалежно від того, в якій стартовій хвилі він/вона стартував;
(v) Підсумковий протокол вікових груп містить спортсменів з обох стартових хвиль, розподілених за показаним часом;
(vi) Стартові хвилі, до складу яких входять спортсмени однієї вікової групи повинні слідувати відразу ж один за одною;
(vii) Такі стартові хвилі не повинні включати спортсменів іншої вікової групи.
· Плавання:
a.) Технічний Делегат може змінити дистанцію плавального сегмента або навіть скасувати його залежно від швидкості течії.
b.) Якість води:
(i) За результатами окремого аналізу проб води, відібраних в трьох різних місцях плавальної дистанції, визначають чи відбудеться плавальний етап. Плавання
дозволяють, якщо наступні показники води будуть нижче критичних рівнів:
· Морська і проточна вода:
· Кислотність (PH) між 6 і 9;
· Ентерококи не більше 100 одиниць на 100 мл;
· Кишкова паличка (Escherichiacoli E. Coli) не більше 250 одиниць 100 мл;
· Відсутність цвітіння води.
· Внутрішні води:
· Кислотність (PH) між 6 і 9;
· Ентерококи не більше колонієутворюючих 200 одиниць на 100 мл;
· Кишкова паличка (Escherichiacoli E. Coli) не більше колонієутворюючих 500 одиниць на 100 мл;
· Наявність цвітіння синьо-зелених водоростей / піна і плаваючі речовини (ціанобактерії) не більше 100 000 клітин / мл.
· Всі одиниці вимірювання повинні бути виражені в кількості (колонієутворюючих одиниць на 100 мл води або (найбільшій вірогідній кількості на 100 мл води
(ii) Якщо тест якості води показує значення, що виходять за зазначені вище критичні показники, етап плавання має бути скасовано, окрім випадків наявності дозволу Медичного і антидопінгового Комітету ITU.
· Транзитна зона:
a.) Технічний делегат визначає положення лінії посадки та лінії спішування. Обидві лінії вважають частиною транзитної зони.
· Велогонка:
a.) Допустиме відхилення в 10% приймають для дистанції велосипедного сегмента за умови його затвердження Технічним Делегатом. Для змагань на середню і довгу дистанції допустиме відхилення обмежене 5%;
b.) Повинно бути наступне мінімальне число штрафних зон:
· Змагання на стандартну і коротші дистанції: одна на кожні 10 км;
·  Змагання на середню і довгу дистанції: одна на кожні 30 км.
· Обслуговуючий персонал:
a.) Квота Національної федерації: Кожна Національна федерація має квоту для обслуговуючого персоналу згідно з таблиць, наведених нижче:
(i) Змагання категорії «Еліт»:
	Спортсмени
	від 1 до 3
	від 4 до 6
	7 і більше

	Тренери
	2
	3
	4


(ii) Змагання категорії «U23» (без участі спортсменів іших категорій):
	Спортсмени
	від 1 до 6
	7 і більше

	Тренери
	2
	3


(iii) Змагання категорії «Юніори»:
	Спортсмени
	від 1 до 6
	7 і більше

	Тренери
	2
	3


(iv) Змагання категорії «Молодь»:
	Спортсмени
	від 1 до 6
	7 і більше

	Тренери
	2
	3


(v) Змагання категорій Еліт в паратриатлоні:
	Спортсмени
	від 1 до 3
	від 4 до 6
	7 і більше

	Тренери
	2
	3
	4
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Фестиваль багатоборств (тільки вікові групи):
	Загальна к-ть спортсменів всіх змагань
	від 1 до 50
	від 51 до 100
	Більше ніж 101

	Тренери
	2
	3
	4


(vii) Змаганння вікової групи:
	Спортсмени
	від 1 до 50
	від 51 до 100
	від 101 до 150
	Більше ніж 151

	Тренери
	2
	4
	6
	8


(viii) Служба підтримки делегації:
	Спортсмени
	від 1 до 50
	від 51 до 100
	Більше ніж 101

	Механік велосипедного/лижного обладнання
	1
	2
	3

	ITU
	1
	1
	1

	Представники Національної федерації *
	2
	2
	2


* Тільки у випадку, коли паралельно зі змаганнями не проводять Конгрес.
b.) Голова делегації:
(i) Національні федерації, представлені спортсменами обох статей в кожній з таких категорій як "Еліт", "U23", "Юніори", будуть мати додаткову акредитацію з доступом тренерів до всіх змагань Гранд фіналу Всесвітньої серії з триатлону.
(ii) Національним федераціям, представленим спортсменами обох статей у всіх чотирьох змаганнях - з дуатлону, акватлону, крос-триатлону і триатлону на довгу дистанцію - в категорії "Еліт" будуть буде надана додаткова акредитація з доступом тренерів до всіх змагань під час Мультиспортиспортивного Чемпіонату Світу.
c.) Весь персонал, зареєстрований як частина команди підтримки, отримує акредитацію з доступом відповідно до їхньої ролі;
d.) Національні федерації відповідають за реєстрацію персоналу їх служб підтримки в системі онлайн-реєстрації  ITU. ITU затверджує присутність персоналу служб підтримки відповідно до наданої квоти за сім днів до змагань. По закінченню цього терміну додатки не допускаються.
· Стартовий час:
a.)
Мінімальна різниця у часі між стартовими хвилями складає:
	
	Інтер-гендерна різниця в стартовому часі (1)
	Різниця в стартовому часі спортсменів категорій «Еліт»/вікових груп (2)

	Континентальний кубок на спринтерську дистанцію
	45 хв
	1 год

	Континентальний кубок на стандартну дистанцію
	1 год 30 хв
	2 год

	Кубок світу, спринтерська дистанція
	1 год 45 хв
	1 год 30 хв

	Кубок світу, стандартна дистанція
	2 год 45 хв
	2 год 30 хв

	Світова серія з триатлону, спринтерська дистанція
	1 год 45 хв
	1 год 45 хв

	Світова серія з триатлону, стандартна дистанція
	2 год 45 хв
	2 год 45 хв

	Дуатлон, стандартна дистанція
	1 год 30 хв
	2 год 30 хв

	Змагання з триатлону й дуатлону на середню та довгу дистанції
	5 хв
	5 хв

	Командна естафета
	1 год 45 хв
	не проводять


(1) Правила дійсні незалежно від того спочатку починаються чоловічі або жіночі змагання.
(2) Правила застосовують у разі старту хвиль вікових груп після змагань спортсменів категорій «Еліт». Змагання категорій «Еліт», що починаються після змагань вікових груп, розпочинають тільки після завершення змагань вікових груп.
a.) Технічний Делегат може прийняти рішення скоротити зазначені вище проміжки в часі під час змагань Континентального кубку та змагань з дуатлону на стандартну дистанцію за умови, що чоловіки та жінки не будуть перебувати на велосипедному сегменті одночасно;
b.) Технічний Делегат може прийняти рішення скоротити зазначені вище проміжки в часі під час змагань Континентального кубку та змагань з дуатлону на стандартну дистанцію до 5-ти хвилинного мінімуму, якщо в одному зі змагань приймає участь менше 10 спортсменів, а судді представлені у достатній кількості, щоб контролювати ситуації потенційного драфтингу між спортсменами чоловічої та жіночої статі;
c.) Технічний делегат також може встановити інший стартовий час, вимагаючи окремого регулювання, як зазначено в розділі 1.6;
d.) Для змагань, не включених до вищеподаної таблиці, необхідне затвердження стартового часу Технічним делегатом до його оприлюднення.
· Зміни регламенту змагань:
a.) Якщо у зв'язку з форс-мажорними обставинами гонка не може бути проведена в оригінальному форматі, всі очки, що зараховують до всіх відповідних рейтингів, включаючи список кваліфікаційних очок Олімпійських ігор, будуть зменшені в залежності від кінцевих умов, за яких відбулося дане змагання:
(i) Якщо змагання зберігають формат триатлону або попередньо запланованого багатоборства, але будь-який із сегментів скорочують відповідно до Правил змагань ITU, нараховують 100% балів;
(ii) Якщо дані змагання відповідно до Правил змагань ITU переходять у мультиспортивні змагання ITU іншого формату з точки зору відстаней та умов, 75% від очок буде нараховано;
(iii) Якщо змагання з триатлону змінюють на формат дуатлону, а сегмент плавання замінюють аналогічним за тривалістю біговим сегментом буде нараховано 75% очок;
(iv) Якщо змагання набувають формату гонки з іншого багатоборства ITU, дистанція та умови змагань якої відрізняються від таких, що передбачені Правилами змагань ITU, 50% балів буде зараховано.
· Ліміт часу:
a.) Технічний делегат може встановити ліміт часу для проходження всієї гонки або будь-якої проміжної точки;
b.) У разі наявності встановленого ліміту часу, про це повинно бути оголошено не пізніше ніж за 30 днів до закриття процесу реєстрації.
6. ОФІЦІЙНІ ОСОБИ:
· Загальні положення:
a.) Обов'язком офіційних осіб є проведення змагань відповідно до Правил змагань ITU.
b.) Офіційними особами ITU є:
(i) Технічні офіційні особи;
(ii) Спеціальні технічні офіційні особи в паратриатлоні;
(iii) Журі змагань.
c.) Технічні офіційні особи повинні досягти щонайменше 19-річного віку станом на 31 грудня року проведення змагань, під час яких вони працюють;
d.) Для проведеня змагань відповідно до даних Правил змагань необхідна присутність:
(i) Технічного делегата; і
(ii) Головного судді.
· Технічних офіційних осіб ITU:
a.) Технічними офіційними особами всіх змагань ITU є:
(i) Технічний делегат ITU забезпечує виконання усіх положень Правил змагань ITU та Керівництва з проведення змагань. Місцеві організаційні комітети в будь-який час змінюють умови проведення гонок згідно з вказівками Технічного делегата. Акредитовані тренери мають бути проінформовані про такі зміни;
(ii) Асистент Технічного делегата допомагає Технічному делегатові у виконанні його/її обов’язків;
(iii) Головний суддя контролює сертифікацію суддів, своїм підписом фіксує офіційні результати і приймає остаточні рішення щодо порушень правил;
(iv) Головна офіційна особа гонки назначає та слідкує за роботою усіх Технічних офіційних осіб;
(v) Технічні офіційні особи закріплені за зонами реєстрації, старту, фінішу, транзитними та передтранзитними зонами, дистанціями бігу, велогонки, плавання, зоною виходу з води, пунктами медичної допомоги, станціями з ремонту коліс, штрафними зонами, зоною контролю проходження кола, в приміщеннях з комп'ютерним обладнанням і пунктах контролю транспортних засобів. Для кожної зони визначають необхідну кількість Технічних офіційних осіб, які є відповідальними за додержання офіційних правил змагань ITU у межах визначених компетенцій. Технічна офіційна особа може бути закріплена за більш ніж однією позицією. За необхідності можуть бути створені додаткові позиції;
(vi) Технічні офіційні особи можуть отримати акредитацію як судді пункту технічної допомоги щоб здійснювати контроль технологічного шахрайства. З повною процедурою можна ознайомитися в Додатку N.
(vii) Журі змагань призначає Технічний делегат;
(viii) Медичний делегат ITU, призначений Медичним та антидопінговим комітетом ITU, відповідає за всі питання медичного та антидопінгового контролю від імені ITU.
· Спеціальні технічні офіційні особи в паратриатлоні:
a.) Головний класифікатор відповідає за керівництво, адміністрування, координацію та реалізацію питань класифікації;
b.) Класифікатори відповідають за визначення спортивної категорії та статусу паратриатлетів від PTS2 до PTS5, паратриатетів категорій PTWC1 і PTWC2;
c.) Класифікатори, сертифіковані Міжнародною федерацією спорту сліпих і МОК відповідають за визначення спортивної категорії та статусу паратриатлетів категорій PTVI1, PTVI2 іd PTVI3;
d.) Правила класифікації в паратриатриатлоні наведено в Додатку G.
· Журі змагань:
a.) Технічний делегат ITU визначає членів журі змагань наступним чином:
(i) Для Олімпійських Ігор та змагань категорії "Еліт" Гранд фіналу Світової серії з триатлону Суддівська колегія складається з 5 членів та включає:
· Технічного делегата або помічника технічного делегата, який очолює журі змагань;
· Члена Виконавчої ради ITU;
· Представника приймаючої Національної федерації;
· Представника Технічного комітету ITU;
·  Представника 
Медичного
та
антидопінгового
комітету 
ITU
ITU
.
(ii) Для усіх інших змагань ITU, а також ігор, за виключенням Олімпійських Ігор, журі змагань складається з трьох членів та включає:
· Технічного делегата або помічника технічного делегата, який очолює журі змагань;
· Члена Виконавчої ради ITU або будь-яких комітетів чи комісій, у випадку відсутності таких — Члена Виконавчої ради Континентальної конфедерації або будь-яких інших комітетів чи комісій. У випадку відсутності таких — представника Національної федерації - господаря змагань;
· Представника Національної федерації - господаря змагань;
(iii) Апеляційне журі змагань може запрошувати експертів на слухання, при цьому їм може бути надано слово, але не право голосу.
b.) В посада члена журі змагань не сумісна з:
(i) Посадою технічної офіційної особи, окрім Технічного делегата, у тих самих змаганнях;
(ii) Посадою уповноваженого тренера у тих самих змаганнях;
(iii) Участю в таких змаганнях у якості спортсмена.
c.) Обов’язки журі змагань:
(i) Суддівська колегія приймає рішення щодо всіх апеляцій та протестів;
(ii) Суддівська колегія має право вносити зміни до результатів змагань відповідно до прийнятого рішення щодо апеляцій та протестів. Ці зміни результатів пов'язані з рішеннями про застосування та тлумачення правил суддями і / або журі змагань;
(iii) Апеляційне журі має починати роботу до брифінгу спортсменів і закінчувати після закінчення змагання;
(iv) Голова Апеляційного журі несе відповідальність за оформлення в письмовому вигляді рішень за всіма апеляціями.
d.) Графік зібрань Апеляційного журі:
(i) Апеляційне журі повинно зібратися як мінімум:
· Після брифінгу спортсменів;
· За 1 годину до початку змагання;
· Після фінішу останнього учасника.
(ii) Додатково, під час змагань спортсменів вікових груп, Апеляційне журі збирається як мінімум:
· Після фінішу першого учасника;
· Після подолання спортсменами першої половини дистанції.
e.) Принциповість Апеляційного журі:
(i) Апеляційне журі дотримується таких принципів:
· Виявляє рівне ставлення до всіх наявних фактичних даних і показів свідків;
· Усвідомлює, що чесні свідчення можуть відрізнятися і суперечити одне одному, оскільки персональне сприйняття людей і спогади можуть бути різними;
· Має відкритий для обговорення підхід, поки не зібрані всі докази;
· Визнає невинуватість спортсмена допоки Апеляційне журі остаточно не встановить, що було здійснене порушення.
(ii) Конфлікт інтересів:
· Голова Апеляційного журі вирішує, чи має хто-небудь з членів журі конфлікт інтересів;
· У випадку присутності конфлікту інтересів Голова Апеляційного журі може замінити члена журі, у якого виник конфлікт інтересів  на власний розсуд. Апеляційне журі має зберігати свій первинний чисельний склад;
· Вважається, що Голова Апеляційного журі конфлікту інтересів не має.
· Технологічні засоби:
a.) Офіційні особи ITU можуть використовувати будь-які електричні, електронні, магнетичні або інші пристрої в якості технічної допомоги задля отримання даних або доказів порушення правил.
· Сертифікація волонтерів:
a.) Усі волонтери, які закріплені за відповідними зонами на місці проведення змагань, повинні пройти навчання відповідно до стандартного навчального мінімуму ITU. Навчальні набори, отримані від ITU, мають покривати ключові питання відповідальності рішень щодо застосування та тлумачення правил.
· Здоров'я:
a.) ITU закликає Технічних офіційних осіб проходити щорічну комісію оцінки здоров'я.
· Сертификація технічних офіційних осіб:
a.) Всі документи, пов’язані з процедурою й положеннями щодо сертифікації технічних
 офіційних осіб, а також список сертифікованих технічних офіційних осіб, можна знайти за посиланням: http://www.triathlon.org/development/technical_officials/certification
7. ПРОТЕСТИ:
· Загальні положення:
a.) Протест висувають проти поведінки спортсмена, Технічної офіційної особи або умов проведення змагань. Спортсмен або представник Національної федерації можуть подати протест Головному судді змагань, за умови що даний протест раніше не був розглянутий Технічними офіційними особами та щодо нього не було винесено офіційне рішення Головного судді змагань.
· Протести стосовно допуску до участі у змаганнях:
a.) Протести стосовно допуску спортсмена до участі у змаганнях мають бути поданими Головному судді змагань перед брифінгом спортсменів. Апеляційне журі має прийняти рішення за протестом на нараді, запланованій одразу після брифінгу для спортсменів.
· Протести, пов'язані з трасою змагань:
a.) Протести, пов'язані з безпекою траси змагань або відхиленнями від правил, мають бути подані головному судді змагань не пізніше, ніж за двадціять чотири
(24) години до старту гонки.
· Протести стосовно гонки:
a.) Спортсмен категорії «Еліт», «Молодь», «Юніори», «U23» або паратриатлет, який заявляє протест на дії іншого учасника або Технічної офіційної особи, повинен подати протест Головному судді змагань не пізніше, ніж через 5 хвилин після свого фінішу. У разі якщо протест був ініційований у цей проміжок часу, часове обмеження на подачу протесту розширюють додатково на 15 хвилин.
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b.) Спортсмен вікової групи, який висуває протест проти іншого спортсмена або Технічної офіційної особи, повинен подати його Головному судді не пізніше ніж через 15 хвилин після закінчення змагання спортсменом, який фінішував останнім. У разі якщо протест був ініційований у цей проміжок часу, часове обмеження на його подачу продовжують на 30 хвилин від моменту ініціювання протесту спортсменом.
· Протести стосовно спорядження:
a.) Протести стосовно спорядження спортсмена категорії «Еліт», «Молодь», «Юніори», «U23» або паратриатлета, яке суперечить Правилам змагань ITU, мають бути подані Головному судді не пізніше ніж через 5 хвилин після фінішу спортсмена. У разі якщо протест був ініційований у цей проміжок часу, часове обмеження на подачу протесту розширюють додатково на 15 хвилин.
b.) Протести стосовно спорядження спортсмена вікової групи, яке суперечить Правилам змагань ITU, мають бути подані Головному судді не пізніше ніж через 15 хвилин після фінішу останнього спортсмена в гонці. У разі якщо протест був ініційований у цей проміжок часу, часове обмеження на його подачу продовжують на 30 хвилин від моменту ініціювання протесту спортсменом.
· Протести стосовно часу та результатів:
a.) Протести стосовно помилок в результатах, які не відображають рішень Головного судді змагань або Апеляційного журі змагань, можуть бути подані в письмовій формі спортсменом або Національною федерацією Технічному делегатові протягом тридцяти (30) днів після змагання.
· Зміст протесту:
a.) До протестів, що стосуються пунктів 12.1, 12.2, 12.3, 12.4 та 12.5, має бути доданий депозит у розмірі 50 доларів США або еквівалентна сума, яку буде відшкодовано в разі задоволення протесту. У разі відхилення протесту, відшкодування не передбачено, а гроші утримує ITU. Бланки протестів можна отримати у Головного судді змагань. Зразок форми протесту включений до Додатку B:
(i) Інформація, що має бути включена:
· Правило, яке, ймовірно, було порушено;
· Місце і приблизний час імовірного порушення;
· Учасники ймовірного порушення;
· Опис ситуації, включаючи схему (діаграму) порушення, що нібито мало місце (за можливістю);
· Імена свідків, які спостерігали ймовірне порушення.
· Процедура подання протесту:
a.) Для подання протесту необхідно дотримуватися наступної процедури:
(i) Протести повинні бути подані на адресу Головного судді змагань за підписом заявника протесту, в терміни, зазначені вище;
(ii) Головний суддя змагань повинен оповістити через дошку оголошень в фінішній зоні, що був поданий протест;
(iii) Заявник протесту і обвинувачений і/або його/її тренер або представник повинні бути присутніми. Якщо заявник протесту відсутній, слухання по протесту може бути відкладеним або скасованим. Апеляційне журі має встановити, чи є відсутність під час слухання обґрунтованою;
(iv) Відсутність будь-якої зі сторін під час слухання може служити підставою для винесення рішення Апеляційним журі без її присутності;
(v) До розгляду протесту може бути допущений представник будь-якої зі сторін, за умови отримання дозволу Голови Апеляційного журі;
(vi) Слухання не повинно бути публічним (відкритим);
(vii) Голова Апеляційного журі повинен пояснити процесуальні моменти і права кожної зі сторін;
(viii) Голова Апеляційного журі повинен зачитати протест;
(ix) Заявнику протесту і обвинуваченому повинно бути надано достатньо часу, щоб викласти свою точку зору щодо ситуації;
(x) Свідки (до 2-х з кожного боку) можуть говорити до 3-х хвилин кожен;
(xi) Апеляційне журі має вислухати докази і винести рішення простою більшістю;
(xii) Рішення за протестом має бути одразу публіковане та доведене до сторін у письмовій формі за їхнім запитом;
(xiii) Апеляційне журі має оформити протокол, що включає рішення Апеляційного журі, який повинен бути затверджений
всіма членами Апеляційного журі в кінці зустрічі. Протокол повинен бути переданий в ITU.
· Процес перегляду результатів:
a.) Національні федерації, Континентальні конфедерації або ITU можуть запросити перегляд результатів на основі нових доказів. Цей запит має бути направлений в Технічний комітет ITU, який вирішує, чи буде відкрита справа про перегляд результатів.
b.) Комісія з перегляду у складі трьох осіб, призначена Технічним комітетом ITU, до якої входить принаймні один член Технічного комітету ITU, приймає попереднє рішення, рекомендоване до схвалення Технічним комітетом ITU.
c.) Технічний комітет ITU виносить рішення у справі про перегляд результатів, зберігаючи результати або вносячи зміни.
d.) Переглянуті результати мають бути оголошені та опубліковані, а спортсмени проінформовані.
e.) Рішення Технічного комітету ITU щодо результату процесу перегляду результатів можуть бути оскаржені процесом апеляції другого рівня.
8. АПЕЛЯЦІЇ:
· Апеляційна підвідомчість:
a.) Апелляція - це клопотання про перегляд рішення, винесеного Головним суддею змагань (рівень 1), Апеляційним журі змагань або будь-якоютією чи іншою комісією ITU (рівень 2), а також рішення Медичного та антидопінгового комітету ITU щодо відповідності спортсмена (рівень
3) чи рішення Арбітражного суду ITU (рівень 3). Зразок апеляційної форми наведено в Додатку C.
b.) Рішення будь-якого Апеляційного журі змагань і будь-якої комісії ITU можуть бути оскаржені в Арбітражному суді ITU, за винятком:
(i) Рішень, прийнятих комісією з антидопінгових слухань ITU;
(ii) Рішень про застосування та тлумачення Правил змагань суддями або журі змагань.
· Процедура апеляції рівня 1:
a.) Наступна процедура буде застосована у випадку подачі апеляції рівня 1 до медальної церемонії:
(i) Представник Національної федерації або спортсмен можуть подати апеляцію щодо рішення Головного судді змагань Апеляційному журі. Відповідну апеляційну форму можна отримати в Головного судді змагань;
(ii) Апеляції мають бути подані в письмовій формі Головному судді змагань, підписані апелянтом і будуть супроводжуватися грошовим стягненням у розмірі 50 доларів США або еквівалентної суми. Гроші будуть повернені у випадку успішності апеляції. У разі відхилення апеляції відшкодування не послідує і гроші будуть утримані ITU;
(iii) Головний суддя змагань розміщує інформацію щодо подання апеляції на дошці оголошень;
b.) Наступна процедура буде застосована у випадку подання апеляції рівня 1 після медальної церемонії й не пізніше 48 годин після її завершення:
(i) Представник Національної федерації або спортсмен можуть подати апеляцію щодо рішення Головного судді змагань на розгляд Апеляційної комісії ITU. Відповідну апеляційну форму можна отримати в Головного судді змагань;
(ii) Апеляції мають бути подані в письмовій формі Головному судді змагань, підписані апелянтом і будуть супроводжуватися грошовим стягненням у розмірі 50 доларів США або еквівалентної суми. Гроші будуть повернені у випадку успішності апеляції. У разі відхилення апеляції відшкодування не послідує і гроші будуть утримані ITU;
· Строки подачі апеляцій рівня 1:
a.) Апеляції щодо рішень прийнятих Головним Суддею у період між
 брифінгом спортсменів/менеджерів команд і початком змагань:
(i) Спортсмени/команди категорій «Еліт», «Молодь», «Юніори», «U23» і паратриатлети або представники Національних федерацій від імені спортсмена, який хоче оскаржити рішення головного судді, прийняте у період між брифінгом спортсменів і початком змагань має подати апеляцію головному судді протягом п'яти (5) хвилин від часу оголошення рішення. У випадку ініціювання апеляції в даний проміжок часу, строк, відведений для її подання, буде подовжено на 15 хвилин.
(ii) Спортсмен вікової групи або представник Національної федерації від імені такого спортсмена, який хоче оскаржити рішення головного судді змагань, прийняте у період між брифінгом спортсменів і початком змагань, має подати апеляцію головному судді протягом п'ятнадцяти (15) хвилин від часу оголошення рішення. У випадку ініціювання апеляції в даний проміжок часу, строк, відведений для її подання, буде подовжено на тридцять (30) хвилин.
b.) Апеляції щодо рішення, прийнятого головним суддею змагань під час гонки, до фінішування спортсменів:
(i) Спортсмен/команда категорії «Еліт», «Молодь», «Юніори», «U23» і паратриатлет або представник Національної федерації від імені такого спортсмена, який хоче оскаржити рішення головного судді змагань, прийняте до фінішування спортсмена, має подати апеляцію головному судді протягом п'яти (5) хвилин після перетину спортсменом фінішної лінії. У випадку ініціювання апеляції в даний проміжок часу, строк, відведений для її подання, буде подовжено на 15 хвилин. У командних змаганнях відлік часу починають від кінцевого часу всієї команди;
(ii) Спортсмен вікової групи або представник Національної федерації від імені такого спортсмена, який хоче оскаржити рішення головного судді, прийняте до моменту його фінішування, має подати апеляцію головному судді не пізніше п'ятнадцяти (15) хвилин від часу перетину фінішної лінії останнім спортсменом у гонці. У випадку ініціювання апеляції в даний проміжок часу, строк, відведений для її подання, буде подовжено на тридцять (30) хвилин від часу звернення;
c.) Апеляції щодо рішення головного судді, прийнятого після фінішування спортсмена у гонці:

фінішування спортсмена у гонці, але не пізніше ніж за 48 годин після закінчення гонки, повинен зробити це протягом п'яти (5) днів від закінчення гонки;
d.) Подання апеляцій по сплину 48 годин після закінчення гонки або пізніше:
(i) Будь-які рішення щодо порушень правил приймає Технічний комітет ITU у процесі перегляду результатів;
e.) Існування Апеляційного журі змагань:

(ii) Апеляції, подані після медальних церемоній, розглядає Апеляційна комісія ITU у складі представника Технічного комітету ITU, Спортивного департаменту ITU і Технічного делегата змагань або, у разі недоступності останнього, представника ЛОК??????.
· Зміст апеляційної заяви рівня 1:
a.) Апеляція повинна містити:
(i) Назва змагань, місце проведення, час проведення;
(ii) Ім'я особи, що подає апеляцію, адреса, телефон, факс, електронна пошта;
(iii) Імена свідків;
(iv) Прийняте рішення що становить предмет апеляції;
(v) Факти порушення правил;
(vi) Аргументація / короткий виклад апеляції.
· Слухання апеляції рівня 1 Апеляційним журі змагань:
a.) Апелянт і обвинувачений і/або його/її національний представник повинні бути присутніми. Якщо апелянт відсутній, слухання по апеляції може бути відкладеним або скасованим. Апеляційне журі має встановити, чи є відсутність під час слухання обґрунтованою;
b.) Відсутність будь-якої зі сторін під час слухання може служити підставою для винесення рішення Апеляційним журі без її присутності;
c.) До розгляду апеляції може бути допущений представник будь-якої зі сторін, за умови отримання дозволу Голови Апеляційного журі;
d.) Слухання не повинно бути публічним (відкритим);
e.) Голова Апеляційного журі пояснює процесуальні моменти і права кожної зі сторін;
f.) Голова Апеляційного журі зачитує протест;
g.) Апелянту і обвинуваченому повинно бути надано достатньо часу, щоб викласти свою точку зору щодо ситуації;
h.) Свідки (до 2-х з кожного боку) можуть говорити до 3-х хвилин кожен;
i.)
Апеляційне журі має вислухати докази і винести рішення простою більшістю;
j.)
Постраждалі спортсмени можуть бути заслухані Апеляційним журі та будуть поінформовані про рішення;
k.) Рішення щодо апеляції має бути одразу публіковане та доведене до сторін у письмовій формі за їхнім запитом;
l.) Апеляційне журі має оформити протокол, що включає рішення Апеляційного журі, який повинен бути затверджений всіма членами Апеляційного журі до закінчення зібрання. Протокол повинен бути переданий в ITU.
· Слухання апеляції рівня 1 Апеляційною комісією ITU:
a.) Апелянт і обвинувачений і/або його/її національний представник можуть бути присутніми. Якщо апелянт не присутній особисто або за допомогою будь-яких інших засобів зв'язку, слухання по апеляції може бути відкладеним або скасованим. Апеляційна комісія має встановити, чи є відсутність при слуханні такою, яка мала місце у зв’язку з вагомими обставинами;
b.) Відсутність будь-якої зі сторін під час слухання може служити підставою для винесення рішення Апеляційною комісією без її присутності;
c.) До розгляду апеляції може бути допущений представник будь-якої зі сторін, за умови отримання дозволу Голови Апеляційної комісії;
d.) Слухання не повинно бути публічним (відкритим);
e.) Голова Апеляційної комісії пояснює процесуальні моменти і права кожної зі сторін; f.)  Голова Апеляційної комісії зачитує протест;
g.) Апелянту і обвинуваченому повинно бути надано достатньо часу, щоб викласти свою точку зору щодо ситуації;
h.) Свідки (до 2-х з кожного боку) можуть говорити до 3-х хвилин кожен;
i.) Апеляційна комісія має вислухати докази і винести рішення простою більшістю;
j.) Постраждалі спортсмени можуть бути заслухані Апеляційною комісією та будуть поінформовані про рішення;
k.) Рішення щодо апеляції має бути одразу публіковане та доведене до сторін у письмовій формі за їхнім запитом;

· Процедура апеляції рівня 2: 
a.) У випадку подання апеляції другого рівня, необхідно дотримуватися наступної процедури:
(i) На рішення будь-якого Апеляційного журі і комісії ITU (окрім антидопінгової комісії ITU) може бути подана апеляція  в Арбітражний суд ITU;
(ii) Тільки апеляції, подані за підтримки Національних федерацій, будуть прийняті на розгляд;
(iii) Апеляції можуть бути подані на розгляд не пізніше 30 календарних днів після засідання Апеляційного журі або протягом 30 календарних днів після винесення рішення Апеляційним журі або комісією;
(iv) Апеляції мають бути подані Генеральному Секретарю ITU у письмовій формі й супроводжуються внесенням застави у розмірі 500 американських доларів. Заставу повертають тільки у разі задоволення апеляції;
(v) Рішення щодо апеляції рівня 2 може бути оскаржене в Спортивному арбітражному суді (Апеляція рівня 3)
· Процедура апеляції рівня 3:
a.) У випадку подання апеляції третього рівня, необхідно дотримуватися наступної процедури:
(i) Рішення Арбітражного суду ITU або Медичного та антидопінгового комітету ITU (виключно стосовно допуску до участі) може бути оскаржене, в якості останньої та остаточної інстанції, в Спортивному арбітражному суді (CAS), виключаючи можливість звернення до судів загальної юрисдикції, протягом тридцяти
(30) календарних днів від дати винесення рішення Арбітражним судом ITU.
(ii) Будь-яке рішення, прийняте вищезазначеним Спортивним арбітражним судом (CAS), не підлягає оскарженню та є обов'язковим для сторін.
ПРАВИЛА ЗМАГАНЬ ITU: ПРАВИЛА ЗМАГАНЬ З ОКРЕМИХ ДИСЦИПЛІН
9. ТРИАТЛОН В ЗАКРИТОМУ ПРИМІЩЕННІ:
· Визначення:
a.) Триатлон в приміщенні складається з сегментів плавання, велогонки та бігу, які проводять в закритому приміщенні такому, як спортивний павільйон, який має плавальний басейн, велотрек і легкоатлетичну доріжку.
· Плавання:
a.) На плавальну доріжку 2,5 метра завширшки допускають двох спортсменів.
· Транзитна зона:
a.) Після завершення етапу плавання відведено "нейтральний" часовий інтервал в 10 секунд, який є обов'язковим для всіх учасників. Даний період призначений для витирання рушником надлишків води з тіла спортсмена. Вода на доріжці робить її дуже слизькою і небезпечною для всіх спортсменів. Недотримання цього правила приводить до дискваліфікації.
· Велогонка:
a.) Спортсменів, яких обігнали на коло, з велогонки не вилучають;
b.) Спортсмени можуть застосовувати драфтинг до інших спортсменів, які знаходяться на іншому колі.
10. ЗМАГАННЯ НА СЕРЕДНЮ ТА ДОВГУ ДИСТАНЦІЇ:
· Правила медичного забезпечення:
a.) Конкретні медичні рекомендації, включаючи план дій на "жарку погоду" та план медичної евакуації,повинні бути розроблені Директором з медичного обслуговування гонки при взаємодії з Медичним делегатом ITU.
· Дистанції:
a.) Гоночна траса повинна бути горбистою, з технічно складними аспектами. Дозволяється 5% відхилення в довжині дистанції велотраси за умови, що затвердженння Технічним делегатом.
· Штрафні санкції:
a.) Процес застосування штрафних санкцій детально описаний в розділі 3.
· Тренерські пункти:
a.) Тренерам виділяють спеціальні зони, доступні на сегментах велогонки та бігу, щоб забезпечувати спортсменів власним харчуванням і напоями.
· Станція задоволення особливих потреб:
a.) На велосипедній та/або біговій дистанціях можуть бути передбачені додаткові станції для задоволення особливих  потреб;
b.) Будь-які предмети, видані на цих станціях, надає Місцевий оргкомітет та роздають волонтери;
· Транзитна зона:
a.) У Транзитній зоні Технічні офіційні особи або представники місцевого оргкомітету можуть допомагати спортсменам отримувати чи ставити у стійки їхні велосипеди, а також роздавати обладнання. Така допомога повинна бути рівнозначною для всіх спортсменів;
b.) Спортсменам дозволено змінювати форму в транзитній зоні. Якщо спортсмену необхідно оголитися, це необхідно виконати всередині намету, забезпеченим для цієї мети оргкомітетом гонки. Вся уніформа, яка використовується спортсменом, повинна відповідати Правилам змагань ITU;
c.) Гідрокостюми потрібно знімати в спеціально відведеній зоні;
d.) Для випадків, коли застосовують систему збору мішків, все обладнання повинно бути поміщено у відповідний мішок, наданий місцевим організаційним комітетом. Єдиний виняток - велосипедні туфлі, які можуть залишатися прикріпленими до педалей в будь-який час.
· Форма:
a.) Блискавка спереду дозволена;
b.) Блискавка може бути розстібнута до кінця грудини під час змагань, за винятком останніх 200 метрів бігового сегмента, коли її необхідно застібнути.
· Стороння допомога:
a.) На станціях допомоги Місцевого організаційного комітету, станціях особливих потреб або в зонах тренерів дозволяється надання медичної допомоги, їжі та води;
b.) Може бути забезпечена присутність ловців велосипедів;
 c.) Технічне обслуговування велосипедів може бути надане в затверджених місцях та затвердженими засобами;
d.) Місцевий оргкомітет може забезпечити присутність помічників для зняття гідрокостюмів;
e.) Інша стороння допомога заборонена.
11. КОМАНДНІ ЗМАГАННЯ ТА ЕСТАФЕТИ:
· Види змагань:
a.) ITU може організовувати командні змагання для таких дистанцій та категорій, що наведені в таблиці нижче:
	
	Дисципліна

	Триатлон
	3 ос. однієї статі/4 ос. змішана естафета

	Триатлон на довгій дистанції
	Зі складанням 3-х кращих результатів часу

	Дуатлон
	3 ос. однієї статі/4 ос. змішана естафета

	Дуатлон на довгій дистанції
	Зі складанням 3-х кращих результатів часу

	Зимовий
	3 ос. однієї статі/4 ос. змішана естафета

	Крос-триатлон
	3 ос. однієї статі/4 ос. змішана естафета

	Крос-дуатлон
	3 ос. однієї статі/4 ос. змішана естафета

	Корпоративний триатлон
	Корпоративні


· Континентальні чемпіонати та змагання національних федерацій
a.) Континентальні конфедерації та Національні федерації мають включити кожен з даних видів командних змагань до своїх чемпіонатів.
· Термінологія:
a.) Змішана естафета: Команда складається з 4 спортсменів: 2-х чоловіків і 2-х жінок, які змагаються в наступному порядку: жінка, чоловік, жінка, чоловік. Кожен з них повністю проходить змагання з триатлону, крос-триатлону, дуатлону, крос-дуатлону або зимового триатлону. Загальний час для команди відраховують починаючи зі старту першого учасника й закінчуючи часом фінішу 4го спортсмена. Відлік часу є безперервним та не переривається між спортсменами. ITU може допустити до окремих змагань мультинаціональні команди;
b.) Естафета з 3-х спортсменів: Команда складається з 3-х спортсменів однієї статі. Кожен з них повністю проходить змагання з триатлону, крос-триатлону, дуатлону, крос-дуатлону або зимового триатлону. Загальний час команди відраховують починаючи від моменту старту першого спортсмена й закінчуючи часом фінішу 3го спортсмена. Відлік часу є безперервним та не переривається між спортсменами. ITU може допустити до окремих змагань мультинаціональні команди;
c.) Корпоративні: Команда складається з 3-х спортсменів незалежно від статі. Перший спортсмен проходить етап плавання, другий - велогонку, третій - біговий сегмент. Загальний час команди відраховують починаючи від моменту старту першого спортсмена й закінчуючи часом фінішу 3го спортсмена. Відлік часу є безперервним та не переривається між спортсменами. ITU може допустити до окремих змагань мультинаціональні команди;
d.) Командні змагання з урахуванням індивідуальних результатів: Загальний час команди є сумою 3 (трьох) кращих результатів спортсменів однакової національності та статі. У випадку рівності результатів за часом третього спортсмена визначають результат для команди;
· Результати:
a.) Коли Національна федерація може внести в стартовий список більше однієї команди, у загальному протоколі результатів відображають лише команду, що виступила з найкращим результатом і лише ця команда претендує на нагороди (медалі) й призові гроші.
· Допуск до участі у змаганнях:
a.) Діють загальні правила допуску до участі у змаганнях. Мінімальний вік учасника – 15 років.
b.) Спортсмени, які змагаються під прапором ITU не можуть бути включені до жодної з команд
· Форма:
a.) Діють норми ITU щодо санкціонованої ідентифікації.  Усі члени команди мають бути одягнені у єдину форму своєї країни.
· Брифінг перед командною естафетою:
a.) Брифінг перед командною естафетою. Брифінг для тренерів команд проводять за 1 день до змагань.
· Склад команди:
a.) Тренер команди оголошує склад команди на брифінгу перед командною естафетою.
Всі склади команд повинні бути опубліковані після брифінгу перед командної естафетою;
b.) За 2 години до старту гонки тренер може повідомити про інший склад команди Технічному делегатові, в іншому випадку склад команди, оголошений на брифінгу перед командної естафетою, залишається незмінним.
· Реєстрація в день змагань:
a.) Всі члени однієї команди повинні проходити реєстрацію разом.
b.) Члени команди можуть користуватися одним велосипедом.
· Передача естафети:
a.) Передача естафети від одного члена команди іншому повинна проходити в межах зони передачі, довжина якої становить 15 метрів;
b.) Передача естафети є виконаною, якщо спортсмен, що здійснює передачу естафети, торкається своєю рукою тулуба спортсмена, що приймає естафету, у межах естафетної зони;
c.) Якщо контакт випадково відбувся за межами зони передачі, команда отримує 10 секунд штрафного часу, який вона має відбути в штрафній зоні. Якщо передача естафети була зроблена навмисно поза зоною передачі естафети, команда повинна бути дискваліфікована.
d.) Якщо передача естафети не відбулася, команда має бути дискваліфікована;
e.) До моменту передачі естафети спортсмени повинні перебувати в зоні очікування до тих пір, поки суддя не дозволить їм увійти в зону передачі естафети.
· Штрафна зона:
a.) Порушення стартової процедури перед офіційним стартом і залишення застебнутим ремінця шолома в транзитній зоні повинні бути відбуті спортсменом, який порушив правило;
b.) Штрафний час складає 10 секунд і повинен бути відбутими спортсменами в штрафній зоні. Покарання штрафним часом можуть бути відбутими будь-яким членом команди, який змагається в даний час.
· Фініш:
a.) Лише останній член команди має право перетинати фінішну лінію.
12. ПАРАТРИАТЛОН:
· Загальні положення:
a.) В паратриатлоні, відповідно до Конституції ITU, діють Правила змагань ITU. Цей розділ містить правила, що діють лише в паратриатлоні.
· Спортивні категорії в паратриатлоні:
a.) В паратриатлоні ITU діє доказова класифікаційна система для групування спортсменів у категорії відповідно до виду фізичних уражень та ступеню обмеження діяльності, яку вони спричиняють при занятті паратриатлоном;
b.) снує дев'ять (9) спортивних категорій, як зазначено в Додатку G:
(i) PTWC1: Спортсмени у візках з найбільшим ступенем ураження. Спортсмени повинні використовувати хендбайки на велосипедній дистанції та гоночні інвалідні візки в сегменті бігу;
(ii) PTWC2: Спортсмени у візках з меншим ступенем ураження. Спортсмени повинні використовувати хендбайки на велосипедній дистанції та гоночні інвалідні візки в сегменті бігу;
(iii) PTS2: Тяжкі фізичні ураження. У біговому та велосипедному сегментах спортсмени-ампутанти можуть використовувати дозволені протези або інші допоміжні пристрої;
(iv) PTS3: Значні фізичні ураження. У біговому та велосипедному сегментах спортсмени можуть використовувати дозволені протези або інші допоміжні пристрої;
(v) PTS4: Середній ступінь ураження. У біговому та велосипедному сегментах спортсмени можуть використовувати дозволені протези або інші допоміжні пристрої;
(vi) PTS5: Легкий ступінь ураження. У біговому та велосипедному сегментах спортсмени можуть використовувати дозволені протези або інші допоміжні пристрої;
(vii) Включає повністю сліпих спортсменів, від повного несприйняття світла на два ока до часткового сприйняття світла. Присутність провідника є обов'язковою протягом усієї гонки. На велосипедному етапі повинні керувати велосипедом в тандемі.
(viii) PTVI2: Включає спортсменів з тяжкими вадами зору. Присутність провідника є обов'язковою протягом змагань. На велосипедному етапі повинні керувати велосипедом в тандемі.
(ix) PTVI3: Включає спортсменів з менш тяжкими вадами зору. Присутність провідника є обов'язковою протягом змагань. На велосипедному етапі повинні керувати велосипедом в тандемі.
· Медальні змагання в паратриатлоні:
a.) Існує шість (6) таких медальних змагань:
(i) PTWC: Спортсмени категорій PTWC1 і PTWC2 змагаються разом;
(ii) PTS2; (iii) PTS3; (iv) PTS4;
(v) PTS5;
(vi) PTVI: Спортсмени категорій PTWC1, PTWC2 і PTVI3 змагаються разом.
· Класифікація:
a.) Див. правила класифікації в паратриатлоні в Додатку  G;
b.) Всі паратриатлети, які беруть участь у змаганнях, санкціонованих ITU, повинні мати міжнародну класифікацію з паратриатлону, щоб довести свою відповідність мінімальним критеріям допуску до участі у змаганнях та призначеній спортивній категорії. Паратриатлети, яким необхідно отримати класифікацію повинні:
(i) мати можливість перед змаганнями відвідати Міжнародну класифікаційну зустріч з Класифікаційною комісією, створеною ITU;
(ii) надати під час класифікаційного процесу «Довідку про проходження медичного огляду спортсменів з фізичними вадами» або«Довідку про проходження медичного огляду спортсменів з вадами зору», підписану відповідним медичним персоналом, фотографію розміру для паспорта та будь-яку іншу необхідну медичну документацію.
c.) Паратриатлети, які беруть участь у змаганнях ITU, в рамках яких здійснення процедури класифікації не є можливим, мають бути інформовані через свою Національну федерацію про необхідність подання конкретної медичної документації в ITU не пізніше ніж за шість тижнів до початку змагань для того, щоб їм могла бути попередньо присвоєна спортивна категорія;
d.) Коли спортивна категорія спортсмена змінюється, може бути запрошений перегляд попередніх результатів. ITU окремо вивчає кожний конкретний запит та приймає рішення щодо необхідності внесення змін до відповідних результатів гонок.
· Допуск спортивних категорій до змагань та формати змагань:
a.) Всі паратриатлети можуть приймати участь у змаганнях з триатлону, дуатлону й акватлону. Лише паратриатлети, що належать до категорій PTS2, PTS3, PTS4 і PTS5 можуть приймати участь у змаганнях з зимового триатлону, крос-триатлону і крос-дуатлону;
b.) Всі паратриатлети можуть стартувати за процедурою загального старту або у стартових хвилях. Спортсмени, що належать до однієї спортивної категорії та статі повинні стартувати в однаковій стартовій хвилі;
c.) Чемпіонати світу з паратриатлону, Континентальні чемпіонати з паратриатлону та міжнародні змагання з паратриатлону на спринтерську дистанцію мають тривати не більше двох годин.
d.) На змаганнях з дуатлону гонки паратриатлетів повинні бути організовані принаймні у двох стартових хвилях з різницею не менше ніж в одну (1) хвилину. Спортсмени категорій PTWC1 і PTWC2 повинні здійснювати старт у першій стартовій хвилі, інші спортсмени в другій стартовій хвилі;
e.) На розсуд Технічного делегата формат гонки може бути змінений;
f.) Спортсмени, що належать до різних спортивних категорій, можуть змагатися разом за умови застосування роздільного старту
	
	PTVI1
Чоловіки
	PTVI2/PTVI3
Чоловіки
	PTVI1
Жінки
	PTVI2/PTVI3
Жінки

	Спринт-триатлон
	0:00
	+3:16
	0:00
	+3:42

	Спринт-дуатлон
	0:00
	+2:58
	0:00
	+3:22


що має назву "Інтервальна стартова система":
(i) У змаганнях, де всі категорії спортсменів стартують одночасно, відповідний компенсаційний час буде доданий до фінального часу спортсменів таких категорій наступним чином таким чином:
	
	PTWC1
Чоловіки
	PTWC2
Чоловіки
	PTWC1
Жінки
	PTWC2
Жінки

	Спринт-триатлон
	0:00
	+3:00
	0:00
	+3:58

	Спринт-дуатлон
	0:00
	+2:44
	0:00
	+3:36


* У випадку якщо формат триатлону змінюють на формат дуатлону, мають бути застосовані відповідні значення, розраховані для змагань з дуатлону.
(ii) Для гонок з використанням "Інтервальної стартової системи" стартовий лист має бути підготовленим за зразком, наведеним у Додатку L2;
(iii) Якщо спортсмена в результаті обстеження переходять в іншу спортивну категорію, його фінальний час має бути скорегований відповідно до призначеного компенсаційного часу;
(iv) Для того, щоб уникнути випередження на коло або проблем через обмеженість часу, Головний суддя може дозволити масовий старт;
(v) Будь-які протести, подані стосовно порядку старту та / або компенсаційного часу, повинні відповідати процедурі, передбаченій пунктом 12. "Протест стосовно права допуску".
· Брифінг паратриатлетів:
Див. пункт 2.7 b) стосовно правил проведення брифінгу паратриатлетів.
b.) Всі провідники (лідери) та особисті помічники (асистенти) мають зареєструватися на брифінг;
c.) Всі паратриатлети мають отримати свої стартові пакети після брифінгу.
Стартовий пакет містить:
(i) PTWC1 і PTWC2: червону шапочку для плавання, 3 наліпки з гоночним номером на шолом, 1 наліпку з гоночним номером для велосипеда з ручним приводом, 1 наіпку з гоночним номером для гоночного інвалідного крісла, 1 наліпку з гоночним номером для звичайного інвалідного крісла, 1 офіційний гоночний номер для спортсмена та 1 офіційний гоночний номер для особистого помічника;
(ii) PTS2, PTS3, PTS4 and PTS5: червону, жовту або зелену шапочку для плавання, 3 наліпки з гоночним номером на шолом, 1 наліпку з гоночним номером на велосипед, 3 наліпки з гоночним номером на протези/допоміжне знаряддя, 1 офіційний гоночний номер для спортсмена або чотири набори для маркування тіла?, 1 офіційний гоночний номер для особистого помічника, якщо наявність такого дозволена;
(iii) PTVI1: 1 помаранчеву плавальну шапочку для спортсмена й 1 білу шапочку для плавання для провідника (лідера), 6 наліпок з гоночним номером на шоломи, 1 наліпку з гоночним номером на велосипед, 1 офіційний гоночний номер або чотири набори для маркування тіла? для спортсмена, 1 офіційний гоночний номер для провідника (лідера) з написом "ПРОВІДНИК".
(iv) PTVI2 і PTVI3: 1 зелену плавальну шапочку для спортсмена й 1 білу шапочку для плавання для провідника (лідера), 6 наліпок з гоночним номером на шоломи, 1 наліпку з гоночним номером на велосипед, 1 офіційний гоночний номер або 4 набори для маркування тіла? для спортсмена, 1 офіційний гоночний номер для провідника (лідера) з написом "ПРОВІДНИК".
· Особисті помічники в паратариатлоні
a.) За наявність кваліфікованих особистих помічників відповідає патратриатлет. Всі помічники повинні пройти ідентифікацію та отримати посвідчення від технічних офіційних осіб ITU на брифінгу з паратриатлону;
b.) Особистих помічників призначають наступним чином:
(i) До одного (1) особистого помічника для спортивних категорій PTS2, PTS3, PTS4 і PTS5. У ході процесу класифікації визначають право спортсмена на наявність помічника під час змагань. Дозвіл на наявність помічника спортсменам, які вже пройшли класифікацію, надає Комісія схвалення, до складу якої входять:
· Голова КласифікаціЇ (Класифікаційної комісії) ITU;
· Член Комітета паратриатлону ITU;
· Особа, призначена Спортивним департаментом.
(ii) Не більше одного (1) особистого помічника (асистента) в спортивній категорії PTWC;
(iii) В категоріях PTVI1, PTVI2 і PTVI3 наявність особистого помічника (асистента) не передбачена (Провідники можуть виконувати функції асистентів).
c.) Особистим помічникам (асистентам) дозволяється допомагати паратриатлетам наступним чином:
(i) Допомагати з протезами або іншими допоміжними пристроями;
(ii) Переміщати паратриатлетів у візки ручного приводу/інвалідні крісла та з них;
(iii) Знімати гідрокостюми або одяг;
(iv) Ремонтувати велосипеди або допомагати паратриатлетам з іншим обладнанням в транзитній зоні або офіційній станції ремонту коліс?. Провідники (лідери) категорій PTVI1, PTVI2 і PTVI3 можуть допомагати ремонтувати велосипед вздовж усієї велосипедної дистанції, не використовуючи сторонню допомогу;
(v) Розміщувати велосипеди в транзитній зоні.
d.) Всі особисті помічники мають діяти в межах Правил змагань ITU, а також в межах подальших вказівок, які вважаються головним суддею належними або необхідними;
e.) Будь-які дії персонального помічника, які сприяють просуванню паратриатлетів вперед, можуть призвести до дискваліфікації;
f.) Один особистий помічник (асистент) може допомагати не більше ніж одному спортсменові;
g.) Всі особисті помічники (асистенти) повинні знаходитися в межах двох (2) метрів від місць своїх спортсменів у транзитній зоні. Для виходу з такої зони необхідний дозвіл технічної офіційної особи.
· Процес реєстрації в паратриатлоні:
a.) Реєстрація на брифінг:
(i) Паратлети мають поставити свої підписи у листі контролю відвідування для того, щоб увійти до зали проведення брифінгу. На цьому етапі вони мають повідомити офіційним особам реєстрації чи матимуть вони власного асистента;
(ii) Паратриатлети повинні відвідати брифінг разом зі своїми асистентами;
(iii) Одразу після брифінгу паратриатлети отримують свої стартові пакети, а їх особисті помічники (асистенти) футболки помічників, надані місцевим організаційним комітетом.
b.) Зона реєстрації паратриатлетів:
(i) Паратриатлети та їх асистенти повинні прозодити реєстрацію разом;
(ii) Особисті асистенти мають позначити себе за допомогою стартового номеру та офіційної футболки асистента;
(iii) У разі якщо паратриатлет присутній без його/її особистого асистента він/вона має зачекати до появи останнього. У разі якщо паратриатлет виявляє бажання зареєструватися самостійно асистент не матиме доступу до поля змагань;
(iv) З моменту реєстрації особистого асистента він/вона може бути замінений(на) лише за вийняткових обставин і виключно після отримання дозволу Технічного Делегата;
(v) Під час процедури реєстрації спортсмени отримують два часових чіпа;
(vi) На спорядженні (протези, милиці і т.д.) для притранзитної зони має бути стартовий номер і таке спорядження підлягає перевірці в зоні зоні реєстрації паратриатлетів.
· Поведінка в притранзитній зоні:
a.) У випадку наявності притранзитної зони паратриатлети категорій PTWC1, PTWC2, PTS2, PTS3, PTS4 і PTS5 можуть знімати в ній гідрокостюми. Лише асистентам спортсменів, що змагаються в спортивних категоріях PTWC1 і PTWC2, дозволено допомагати відповідним паратриатлетам, але не просувати їх вперед і не підштовхувати;
b.) Всі спортсмени, що належать до спортивних категорій PTWC1 і PTWC2, повинні пересуватися з притранзитної до транзитної зони в денних кріслах. Інвалідні крісла, передбачені паратриатлетами категорій PTWC1 і PTWC2 для користування в даній зоні, повинні мати робочі гальма;
c.) Найближчий до зони виходу з води доступний простір завжди використовують для розміщення в ряд крісел спортсменів, що належать до категорій PTWC1 і PTWC2, відповідно до їх гоночних номерів;
d.) В притранзитній зоні має бути наявний спеціально відведений простір зі стільцями пронумерованими від 1 до 9 +0 для встановлення та розміщення всіх протезних пристроїв/милиць для паратриатлетів, що належать до категорій PTWC1, PTWC2, PTS2, PTS3, PTS4 і PTS5 (за необхідності). Спортсмени PTS2, PTS3, PTS4 і PTS5 повинні залишати свої протези або милиці на стільці з номером, що відповідає останній цифрі стартового номеру спортсмена. Щонайменше дві (2) Технічні офіційні особи координують видачу такого спорядження спортсменам після виходу з води та отримання підтвердження гоночного номера від Технічної офіційної особи, розміщеної при виході з води. Все спорядження має бути встановлено за номером;
e.) Обладнання жодного зі спортсменів не може залишатися в притранзитній зоні після виходу спортсмена з притранзитної зони.
f.) Використання спеціальних набойок та велосипедного взуття з закритими набойками, прикріпленими до протезів ніг дозволено в притранзитній зоні за умови, що такі набойки вкриті або оточені протиковзаючим матеріалом.
g.) Паратриатлети PTS2 і PTS5 без нижньої кінцівки повинні використовувати протези або милиці між притранзитною зоною та транзитною зоною 1. Пересуватися за допомогою стрибків на одній нозі від притранзитної зони до транзитної зони 1 не дозволено.
· Поведінка в Транзитній зоні:
a.) Місцевий оргкомітет має забезпечити присутність щонайменше 16 асистентів при виході з води у зоні виходу з води, які відповідають за допомогу паратриатлетам від моменту виходу з води до входу в притранзитну зону. Остаточна кількість асистентів при виході з води має бути визначена Технічним делегатом ITU. Вхід до цієї зони має бути дозволений лише даним особам. Їх навчанння має бути проведене під контролем Технічного делегата ITU;
b.) При виході з води паратриатлети отримують допомогу від відповідних асистентів відповідно до кольору своєї шапочки для плавання наступним чином:
(i) Червоний: Паратриатлети мають бути переміщені від виходу з води до зони зняття гідрокостюма;
(ii) Жовтий: Паратриатлети мають отримати допомогу при ходьбі/бігу від виходу з води до зони зняття гідрокостюма;
(iii) Зелений, помаранчевий або білий: Паратриатлети не потребують допомоги при виході з води. Білі шапочки для плавання використовують провідники (лідери).
c.) Асистенти при виході з води допомагають спортсменам наскільки це можливо, добросовісно та вважаючи безпечність основним правилом;
d.) Використання велосипедів, тандемів, або велосипедів з ручним приводом для пересування від зони виходу з води до транзитної зони не дозволено;
e.) Всі пристрої пересування мають залишатися в межах закріпленого за паратриатлетом місця в транзитній зоні. Всі використані шапочки для плавання, окуляри, гідрокостюми, шоломи - в ящиках;
f.) До та після велосипедного етапу велотуфлі потрібно лишати в межах закріпленого за паратриатлетом місця в транзитній зоні;
g.) Місця PTVI1, PTVI2 і PTVI3 у транзитній зоні повинні повинні знаходитися найближче до лінії спішування (для чоловіків і жінок), позаду них місця для спортивних категорій PTS5, PTS4, PTS3, PTS2 і PTWC1 і PTWC2. PTWC1 і PTWC2
Паратриатлетам дозволено їздити на велосипеді з ручним приводом в межах транзитної зони;
h.)  Кожен паратриатлет  PTWC1 і PTWC2повинен мати особистий простір 4x2 метри. Спортсмен, помічники та все спорядження мають знаходитися в межах даного простору під час маневрування в транзитній зоні.
· Правила поведінки на етапі плавання в паратриатлоні / Спорядження:
a.) З міркувань безпеки категорії мають бути представлені в презентації паратриатлетів на старті змагань у наступному порядку: PTVI1, PTVI2, PTVI3, PTS5, PTS4, PTS3, PTS2, PTWC1 і PTWC2. З міркувань безпеки
паратриатлети категорій PTWC1 і PTWC2 завжди мають входити у воду після того, як всі інші паратриатлети зайняли свої позиції;
b.) На етапі плавання має бути здійснений "старт у воді";
c.) Якщо плавальний етап складається з кількох кіл, від паратриатлетів не вимагають входити у воду між колами;
d.) Використання штучних рушійних засобів, включно з (але не обмежуючись) ластами, веслами або будь-якими пристроями плавання, не дозволено. Всі протези і/або ортези, окрім схвалених бандажів на коліна, вважають рушійними засобами. Використання будь-якого з даних приладів призведе до дисквалфікації;
e.) На етапі плавання не дозволені ті чи інші гострі предмети, гвинти або протези, що можуть завдати шкоду;
f.) Використання гідрокостюма врегульоване таблицею наведеною нижче:
	Довжина дистанції плавання
	Гідоростюми обов'язкові при температурі нижче
	Максимальна тривалість перебування у воді

	750 м
	18 ºC
	45 хв

	1500 м
	18 ºC
	1 год 10 хв

	3000 м
	18 ºC
	1 год 40 хв

	4000 м
	18 ºC
	2 год 15 хв


g.) Якщо той чи інший паратриатлет не завершив етап плавання протягом встановленого ліміту часу й знаходиться на відстані далі ніж 100 від фінішу, він/вона має бути негайно видалений з води;
h.) Використовувати гідрокостюми при температурі 28 º за Цельсієм і вище заборонено;
i.) У разі якщо температура води сягає від 30.1ºC до 32.0ºC, максимальна дистанція становить 750 м, а максимальна тривалість перебування у воді 20 хвилин;
j.) Етап плавання може бути скасований у разі, якщо офіційна температура води є вищою ніж 32ºC або нижчою ніж 15 ºC. (Офіційну температуру води обчислюють відповідно до таблиці, наведеної нижче):
(i) Наведені вище температури не завжди є температурами води, що беруть до уваги при прийнятті остаточного рішення. Якщо температура води нижче 22 º C, а температура повітря нижче 15 º, то встановлена величина має бути меншою від виміряної температури води відповідно до наступної таблиці:
	(*)
	Температура повітря (Всі значення в ºC)

	
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7

	Температура води
(Всі значення в ºC)
	22
	18,5
	18,0
	17,5
	17,0
	16,5
	16,0
	15,5
	15,0
	Відміна

	
	21
	18,0
	17,5
	17,0
	16,5
	16,0
	15,5
	15,0
	Відміна
	Відміна

	
	20
	17,5
	17,0
	16,5
	16,0
	15,5
	15,0
	Відміна
	Відміна
	Відміна

	
	19
	17,0
	16,5
	16,0
	15,5
	15,0
	Відміна
	Відміна
	Відміна
	Відміна

	
	18
	16,5
	16,0
	15,5
	15,0
	Відміна
	Відміна
	Відміна
	Відміна
	Відміна

	
	17
	16,0
	15,5
	15,0
	Відміна
	Відміна
	Відміна
	Відміна
	Відміна
	Відміна

	
	16
	15,5
	15,0
	Відміна
	Відміна
	Відміна
	Відміна
	Відміна
	Відміна
	Відміна

	
	15
	15,0
	Відміна
	Відміна
	Відміна
	Відміна
	Відміна
	Відміна
	Відміна
	Відміна


· Правила поведінки на етапі велогонки в паратриатлоні / Спорядження:
a.) У змаганнях з паратриатлону драфтинг заборонений. Драфтинг паратриатлетів дозволений в змаганнях з зимового триатлону, крос-дуатлону і крос-триатлону;
b.)   В даному документі термін «велосипед» , що поширюється на змагання з паратриатлону включає в себе такі поняття: велосипеди, тандеми та ручні велосипеди.
c.)    Всі види велосипедів приводяться в дію фізичною силою людини. Приводити механізм в дію можна руками або ногами, але не одночасно.Порушення правил призводить до дискваліфікації.
d.) Технічні характеристики механізму для змагань з паратріатлону наведено в пункті 5.2 в Правилах змагань Міжнародногу Союзу Триатлону.
e.)  Велосипеди, тандеми та ручні велосипеди повинні мати дві незалежні гальмівні системи. Велосипеди та тандеми повинні мати окремо гальмо на кожному з коліс. На ручному велосипеді обидва гальма мають бути розташовані на передньому колесі.
f.)   Дискові гальма дозволені.
g.) Учасники з пошкодженням однієї верхньої кінцівки можуть використовувати розгалужувач гальмівної системи якщо він не розглядається як велосипедне пристосування.
h.) Захисні щити, обтічники та інші пристрої з ефектом  зниження опору заборонені.

i.)  Штучні рукоятки та протези можуть бути приєднані або до механізму або до тіла спортсмена, але не до обох одночасно.
j.)   За винятком велосипедів ручного приводу (PTWC1 and PTWC2), робоче місце велосипедиста має бути споряджене виключно педалями, сидінням та кермом.
k.) Паратриатлети, котрі мають пошкодженнями нижніх кінцівок вище ампутації коліна чи мають повну відсутність кінцівок, але не носять протези можуть використовувати опору для стегон, яка не являється пристосуванням, що вимагає схвалення.
l.)   Всі запити щодо необхідних пристосувань до будь-якого з велосипедів чи ручних велосипедів мають бути надані в письмовій формі до відповідної Національної Федерації Міжнародного Союзу Триатлону для схвалення принаймні за місяць до події, в котрій спортсмен хоче брати участь. Запит має містити зрозуміле пояснення та принаймні 5 зображень з використанням форми «Форма адаптації обладнання», котру можна знайти за посиланням: http://www.triathlon.org/about/downloads_category/paratriathlon
Міжнародний Союз Тріатлону проінформує заявника стосовно результатів запиту як тільки особовий склад розгляне інформацію. У разі схвалення, інформацію буде включено до «Схвалених пристосувань Паратриатлону» в документації того ж регіону.
m.) Міжнародний Союз Триатлону на його технічні експерти не несуть відповідальності ні за наслідки, які може нести за собою вибір обладнання та\або пристосування, котрі використовує паратриатлет; ні за будь-які дефекти, котрі це пристосування може мати; ні за його несправність.

n.)  Жоден велопробіг не повинен перевищувати максимальне градієнтне значення понад 12 % в найстрімкіших позиціях.
o.) Якщо використання офіційного номерного знаку під час змагань є обов’язковим, то його має бути видно з заду.
1.1 Водний паратріатлон PTWC1 and PTWC2: керівництво та обладнання
a. 
Спортсмени можуть використовувати не більше 3 кріплень для ніг в будь-якій позиції. Кріплення не мають бути ширші 10 см. 
b. 
Використання фіксатора колін допускається, якщо пристосування не призводить до флотації або пропульсії. У разі використання гідрокостюма, фіксатор має знаходитись поверх нього.

Технічні характеристики колінного фіксатора:
· Матеріал: ПВХ-пластмаса або карбонове волокно без здатності до флотації або пропульсії.
· Не має містити посудини для повітря або будь-яких інших видів газу.
· Максимально обмежена товщина складає 5 мм.


a) Колінний фіксатор має бути схвалено Міжнародним Союзом Триатлону. Всі запити мають бути надані в письмовій формі до відповідної Національної Федерації Міжнародного Союзу Триатлону для схвалення принаймні за місяць до події, в котрій спортсмен хоче брати участь. Запит має містити зрозуміле пояснення та принаймні 5 зображень з використанням форми «Форма для запиту на схвалення колінного фіксатора», котрий розміщено в розділі «Документи» на сайті Міжнародного Союзу Триатлону. Міжнародний Союз Тріатлону проінформує заявника Національної Федерації стосовно результатів запиту як тільки особовий склад розгляне інформацію. У разі схвалення, інформацію буде включено до «Каталогу схвалених колінних фіксаторів» того ж регіону.
b) 
Використання основи гідрокостюма завжди дозволено.

1.2 Велосипедний паратриатлон PTWC1 and PTWC2 керівництво та обладнання:
a) 
Паратриатлети мають використовувати важіль для ручних велосипедів в лежачому положенні.

b) Технічні характеристики для ручних велосипедів в лежачому положенні наступні:
i. 
Ручний велосипед має бути обладнано важелем, триколісним засобом пересування з відкритою рамою трубчастої конструкції, що відповідає загальним засадам велосипедних конструкцій Міжнародного Союзу Велосипедистів (за винятком того, що труби рами шасі не повинні бути рівними). В конструкції сидіння та спинки максимальний діаметр каркасної трубки не має максимально перевищувати загальні засади, визначені Міжнародним Союзом Велосипедистів.

ii. Діаметр одиничного колеса може відрізнятися від діаметра двоколісної конструкції. Переднє колесо чи колеса мають бути керовані; одиничне колесо, переднє чи заднє, має керуватись системою, котра складається з рукоятки та ланцюга. Ручний механізм має приводитись в дію виключно через систему ведучих зірок та звичайну велосипедну трансмісію, рукоятку керма, ланцюговий диск, ланцюги та шестірню, з рукоятками замість педалей для ніг. Механізм приводиться в дію долонями, руками й верхніми частинами тіла виключно.

iii. 
Паратриатлет має чітко бачити. В процесі застосування, горизонтальна лінія очей паратриатлета, як така, має знаходитись над центром кривошипної системи, коли він або вона сидять тримаючись за руль обличчям вперед, край лопаток має прилягати до спинки, а голова до підголівника. З такого положення відповідні вимірювання розраховуються наступним чином: №1 відстані від долівки до центру очей паратриатлета №2 відстань від долівки до кривошипної системи. Вимірювання №1 мають або відповідати або бути більшими за вимірювання №2.
iv. 
Ручний велосипед має бути обладнано дзеркалом, закріпленим на шоломі спортсмена або в іншому місці спереду велосипеда з метою забезпечення заднього бачення.

v. 
Ноги спортсмена не мають виступати за коліна по розташуванню на велосипеді.

vi. 
Пристосування до ручного велосипеда не можна робити протягом змагання.

vii. 
Діаметр керма ручного велосипеда може різнитися в діаметрі(ERTRO) від мінімум 406 мм до 622 мм максимум разом з шиною. Модифіковані пристосування концентратора можна використовувати за необхідності. Ширина двох коліс ручного велосипеда може варіюватись від 55 см мінімум та до 70 см максимум за розташування в центрі шини, якщо вона доторкається до землі.

viii. 
Дискові колеса допускаються спереду та ззаду ручного велосипеда.

ix. Дискові гальма дозволяються на задніх колесах.

x. 
Ручний велосипед не може бути понад 250 см в довжину та 75 см в ширину.

xi. 
Пристрій пересування може знаходитись або в межах закінчень керма або з боку тіла паратриатлета.

xii. 
Найбільша цепна зірка повинна мати щиток задля захисту паратриатлета. Цей щит має бути виготовленим з твердого та досить міцного металу та повністю покривати цепне кільце на половину його окружності (180) з боку вершника.

xiii. 
Всі смужки та ребра, встановлені як з’єднання трубок мають слугувати лише з метою укріплення. Нефункціональні, аеродинамічні прилади в змаганнях заборонені.

xiv. 
Дозволено використовувати запобіжний ремінь для швидкого звільнення.
xv. 
Ручний велосипед з двома задніми колесами має бути обладнано запобіжною перекладкою щоб уникнути потрапляння переднього колеса в простір між двома задніми.

xvi. 
Запобіжна перекладка обов’язкова і не повинна перевищувати ширину шини кожного із задніх коліс. Кінцівки всіх труб мають бути закритими або закупореними. Запобіжна перекладка має бути встановлена на 15 мм (+\- 2 mm) ззаду коліс. Має розташовуватись навколо трубки (мінімум 18 см в діаметрі) і бути виготовлена з досить твердого матеріалу, щоб протистояти впливу згинання чи ламання. Відстань між долівкою та віссю стержня має становити 280 мм (+\- 10 мм). Конструкція та збірка запобіжної перекладки має гарантувати, що звичайні удари, які можуть виникати протягом змагань не впливатимуть на захисну функцію перекладки.
xvii. 
Офіційно встановлений номерний знак для змагань буде розміщено ззаду ручного велосипеда і буде оглядатися ззаду.
Шлем необхідно закріпити до посадки та залишати застебнутим до фінішу.

xviii. 
Спортсмени мають повністю зупинитися на опорній лінії, що виходить на Перехід 1 та на не опорній лінії, що входить на Перехід 2. Після зупинки, технічний експерт скаже «Вперед» і спортсмен може продовжувати змагання. Вважається, що пристрій зупинився правильно, якщо переднє колесо зупиняється безпосередньо перед лінією. Якщо переднє колесо при зупинці торкається лінії чи трохи виступає за неї, то буде застосовано штрафний час.
1.3 Біговий паратріатлон PTWC1 and PTWC2: керівництво та обладнання
a) 
Всі паратріатлети виконують забіг в перегонових кріслах на колесах.
b) Технічні характеристики перегонових крісел на колесах (надалі «крісло») наступні:

i. 
Крісло має бути обладнане двома великими та одним малим колесом.
На передньому колесі має бути гальмо.

ii. 
Жодна з частин крісла не може просовуватися вперед за концентратор переднього колеса та бути ширшим ніж вміст конденсаторів двох задніх коліс. Максимальна висота від долівки до основного корпусу крісла має бути 50 см.


iii. Максимальний діаметр великого колеса, разом з надутою шиною не має бути понад 70 см. Максимальний діаметр малого колеса, разом з надутою шиною не має бути понад 50 см.


iv. Для кожного колеса допускається лише одна рівна, округла, ручна оправа. 

v. Всі механічні шестерні або важелі, що приводять крісло до руху заборонені.


vi. Дозволено використовувати лише прилади ручного, механічного кермовий управління.


vii. Паратриатлети повинні мати змогу повертати переднє колесо вручну ліворуч або праворуч.


viii. Жодна з частин крісла не може виступати за вертикальну площину задніх країв задніх шин.


ix. Паратриатлет несе відповідальність за забезпечення відповідності крісла на колесах всім правилам зазначеним вище. Жодне змагання не можна скасовувати у разі зміни пристосувань крісла.
x. Паратриатлети мають забезпечити належну фіксацію нижніх кінцівок, щоб уникнути волочіння чи контакту з долівкою протягом змагань.

xi. Паратриатлети мають одягнути схвалений шолом для велосипедистів під час перебування в кріслі.


xii. с) Просування будь-яким іншим методом, окрім натиску на колеса чи дисками з натиском призводить до дискваліфікації.
xiii. Заборонено розташовуватися надто близько до задніх коліс інших мотобайків чи транспортних засобів. Для попередження спортсмену буде показану блакитну картку. Такі дії призводять до розташування мотобайків та транспортних засобів в зоні протягу (штраф описано в пункті 5.6).
· 
Драфтова зона для мотобайків: вздовж 12 метрів за мотобайком.
· Драфтова зона для транспортних засобів: вздовж 35 метрів за транспортним засобом. Застосовується до всіх видів транспортних засобів.
c) Учасник, котрий намагається обігнати іншого учасника, зобов’язаний забезпечити достатню дистанцію з кріслом, яке обганяють ще до перетину. 
Учасник, якого переганяють зобов’язаний не перешкоджати учаснику, що здійснює обгін як тільки їх колеса розташовуються на одному рівні.


d) PTWC1 and PTWC2 спортсменів судять відразу по завершенню, як тільки центр вісі передового колеса досягає вертикальної грані найближчого виступу фінішної прямої.

e) 
Офіційно встановлений номерний знак для змагань буде розміщено ззаду ручного велосипеда і буде оглядатися ззаду.
f) 
Жоден забіг не повинен перевищувати максимальне градієнтне значення понад 5 % в найстрімкіших позиціях.

1.5 Біговий паратріатлон PTS2, PTS3, PTS4 and PTS5: керівництво та обладнання
a) Учасникам дозволяється використовувати протези, у разі якщо вони замінюють відсутню частину тіла спортсмена. Учасники можуть змагатися з протезами, ортезами чи іншим спеціально пристосованим обладнанням, котре було перевірено та схвалено протягом кваліфікаційної оцінки.

b) Використання бігових лез дозволено лише у випадку, коли вони встановлені на протез ноги.

c) Учасники носитимуть офіційний біговий номер або чотири комплекти відмінних знаків, які можна буде побачити ззаду.


1.6 Паратриатлон PTVI1, PTVI2 та PTVI3: керівництво:

Ці додаткові правила поширюються на слабозорих паратриатлетів та їх супровід:

a) Загальне:


i. Собаки-поводирі заборонені в будь-якому разі.

ii. Кожен з атлетів повинен мати супровід тієї ж статі та національності. 
iii. Учасник та його супровід повинні мати ліцензію з однієї Національної Федерації.

iv. Кожного учасника може супроводжувати максимально одна особа протягом кожного зі змагань.

v. Учасник не може брати участь в ролі супроводу поки не пройде 12 місяців після його останньої участі в забігах на швидку або стандартну дистанцію відбірних заходів з триатлону Міжнародного Союзу Триатлону або будь-якого іншого заходу, визнаного Міжнародним Союзом Триатлону як забіг на швидку або стандартну дистанцію.

vi. Всі представники супроводу мають відповідати мінімальним віковим вимогам відповідно до Додатка А Правил Змагань Міжнародного Союзу Триатлону.

vii. У разі травми або пошкодження та за наявності медичного сертифіката, супровід можна замінити не пізніше ніж за 24 години до офіційного початку змагань. Жодні зміни після встановленого терміну прийнято не буде.

viii. Супроводу  забороняється тягнути або підштовхувати учасників.

ix. Відстань між спортсменом та атлетом не може бути більшою ніж 1.5 м протягом сегменту плавання та 0.5 м протягом будь-якого іншого сегменту змагань.

x. Супроводу заборонено використовувати весла, байдарки й т. д. (під час плавання) чи велосипеди, мото байки й т. д . (під час бігу) або будь-які ніші механічні засоби пересування.

xi. Всі PTVI1 спортсмени мають одягати затемнені шори протягом всього періоду змагань. Затемнені шори для плавання можна зняти тільки коли спортсмен та його супровід досягнули своєї позиції в Перехідній зоні 1. 
xii. Затемнені окуляри для велосипеда \ бігу мають використовуватися від переходу 1 та допоки спортсмен та супровід перетнуть фінішну пряму. 
xiii. Затемнені шори та окуляри перевірять на реєстрації. Спортсмен має забезпечити їх світлонепроникність через їх виправлену чи пофарбовану область, область для носа, сторони та основу.

xiv. Спортсмени та супровід підпадають під дію правил антидопінгу МСЕ


b) Керівництво з плавання

i. Кожен з учасників має бути прив’язаним до свого супроводу протягом плавання.

ii. Супровід в жодному разі не може керувати або пришвидшувати учасника або ж просовувати учасника вперед підтягуванням або підштовхуванням.

iii. Супровід має пливти поряд з учасником за максимальної відстані, яка 
складає 1.5 метри від голови учасника до голови того, хто супроводжує. Прив’язь має бути еластичною мотузкою яскравого чи відбивного кольору, не більше ніж 8 см в довжині та не повинна натягуватись. Може бути зафіксована будь-де на тілі спортсмена.


c) Велосипедне керівництво :

· Велосипеди спортсменів та їх супроводу мають тандемними. Технічні характеристики тандемних велосипедів такі:
· Тандем – транспортний засіб для двох вершник. З двома колесами однакового діаметра, що відповідає загальним засадам велосипедних конструкцій Міжнародного велосипедного союзу.
· Переднім колесом має керувати передній вершник, або ж провідник. Обидва вершники мають дивитись вперед в традиційній велосипедній позиції. Заднім колесом мають керувати обидва вершники за допомогою системи, котра складається з педалей та цепів.
· Максимально допустимий розмір – 2. 70 м в довжину та 0.5 в ширину.
· Верхня трубка тандему та будь-які інші підсилювальні трубки можуть мати нахил, щоб задовольнити морфологічні розміри вершників.

d) Бігове керівництво:
i. 
Протягом забігу кожен з атлетів має бути прив’язаним до свого супроводу. Прив’язка може бути виготовлена з нееластичного матеріалу, не зберігати енергію та \ або забезпечувати спортсмену підвищення продуктивності

ii. Протягом забігу спортсмен може використовувати ліктьову прив’язь. Поводир не може штовхати, тягнути або просовувати спортсмені будь-яким іншим чином задля того, щоб отримати перевагу на будь-якому з етапів змагань. Поводир може допомагати спортсмену, у разі якщо той похитнувся або впав відновити його опору та орієнтацію допоки ця допомога не призводить до повернення спортсмена до попередньої позиції.

iii. Коли спортсмен перетинає фінішну пряму, супровід має бути біля або позаду паратриатлета, але не далі один від одного на максимально встановленій відстані в 0.5 м.

iv. Вільні передові зони: з метою забезпечення безпеки, контактувати дозволено в межах 10 метрів до та після пункту допомоги, різкого повороту, штрафного майданчика, області переходу, зоною перед переходом або будь-якої іншої секції бігового напрямку визначеного технічним делегатом та зазначеного на спортивному брифінгу.

1.7  Гігієна:
a) Всім учасникам, котрі використовують катетери або інші прилади для виведення сечі необхідно обов’язково попередити витік методом постійного використання мішка катетера. Сюди входить період тренувань, змагань та розподілу.

1.8 Комісія схвалення:
a) 
Рішення стосовно велосипедних пристосувань чи схвалення фіксаторів затверджуються комісією, яка складається з :
· Члена Технічного Комітету Міжнародного Союзу Триатлону.

· Представника Відділу Спорту Міжнародного Союзу Триатлону.

· Члена Паратриатлонського комітету Міжнародного Союзу Триатлону.
b) Рішення комісії схвалення можуть бути оскаржені в Арбітражному трибуналі Міжнародного Союзу Триатлону. Скарга не може скасовувати рішення комісії, але рішення скоріше залишиться на місці протягом періоду, поки Арбітражний трибунал не візьметься за вирішення скарги.
13. ЗИМОВИЙ ТРИАТЛОН:
· Визначення:
a.) Змагання з зимового триатлону можуть проводитися в двох різних форматах:
(i) Триборство, що включає біг, велогонку на гірському велосипеді і лижну гонку, називають зимовим триатлоном;
(ii) Триборство, що включає біг на ковзанах і лижну гонку, називається S3 зимовим тріатлоном.
b.) Всі етапи змагань бажано проводити на снігу або льоду. Біговий і велосипедний сегменти також можуть бути проведені й на інших поверхнях.
· Офіційне тренування і знайомство з трасою:
a.) Технічий делегат і місцевий організаційний комітет проводять офіційне тренування й ознайомчі заходи. Спортсмени і тренери можуть відвідувати дані офіційні тренування і ознайомчі заходи;
b.) Поведінка в дні гонок: Під час проведення гонки спортсменам забороняється розминатися на трасі або знайомитися з трасою.
· Біговий сегмент:
a.) Наявність бігового взуття є обов'язковою на біговому сегменті. Це правило не розповсюджується на спортсменів вікових груп;
b.) Дозволяється використовувати бігове взуття з шипами.
· Дистанція гірської велогонки:
a.) Мінімальний розмір шини становить 26х1.5 дюймів (599-40), що означає, що найменша частина шини має бути не менше ніж 40 мм.
b.) Переднє і заднє колесо можуть мати різний діаметр;
c.) Дистанція гірської велогонки на змаганнях з зимового триатлону проходить по пересічній місцевості по снігу, але може проходити й по звичайних дорогах та шляхах;
d.) На трасі спортсменам дозволяється штовхати і нести велосипеди;
e.) Драфтинг дозвонений. З міркувань безпеки на дистанції можуть бути відсутні зони обгону. Спортсмени, яких обігнали на коло, з гонки не вибувають;
f.) Спортсмени зобов’язані мати власні інструменти та деталі й проводити ремонт власними силами;
g.) Наявність велосипедного взуття є обов'язковою на сегменті велогонки. Дане правило не стосується спортсменів вікових груп;
h.) Використання шин з шипами дозволяється, якщо розмір шипів не перевищує 5 мм від поверхні шини.
i.)
Дозволені традиційні велосипедні MTB роги на кермо. Кінці труб повинні мати заглушки.
· Лижна гонка:
a.) Тестування спорядження (лиж) дозволяється до гонки на спеціально позначеній трасі або на гоночній трасі, за умови оголошення технічними офіційними особами;
b.) Спортсмени не можуть перебувати на трасі під час гонки у супроводі членів команди, менеджерів команди або інших осіб, що задають темп;
c.) Дозволена заміна однієї лижі та обох лижних палок;
d.) Спортсмени можуть пересуватися на лижах, використовуючи обрану ними техніку пересування;
e.) На окремих ділянках траси може бути дозволено використовувати лише класичний хід або лише відштовхування палками;
f.) Носити велосипедний шолом на сегменті лижної гонки заборонено. Однак через вплив холодних температур на рухливість, носіння шолома може бути санкціоновано Технічним делегатом;
g.) Якщо спортсмен, що здійснює обгін, просить поступитися йому лижнею, учасник, якого обганяють, повинен якомога швидше зійти в сторону;
h.) На фінішній прямій (30 - 50 м) вільний стиль може бути заборонений. Безшаговий хід може бути обов'язковим. У такому випадку використовують заздалегідь підготовану трасу для класичного стилю. Таке положення оголошують на брифінгу спортсменів;
i.)
Спортсмени можуть зняти лижі не ближче ніж через10 метрів після подолання фінішної лінії.
Остання перевірка лиж проходить після цієї лінії;
j.)
Лижні черевики є обов'язковими для сегмента лижної гонки по пересічній місцевості. Дане правило не розповсюджується на спортсменів вікових груп.
· Конькобіжний етап:
a.) Дозволені всі типи ковзанів, включно з озерними ковзанами (Nordicblades);
b.) Спортсменам не дозволено замінювати жодний з ковзанів;
c.) Після запиту на обгін, зробленого спортсменом, що наздоганяє, спортсмен, якого обганяють, повинен якомога швидше відійти в сторону;
d.) Спортсмени повинні носити шолом, як зазначено в пункті  5.2 g). Правил змагань.
· Поведінка в Транзитній зоні:
a.) Пересування на лижах у межах транзитної зони заборонено;
b.) Учасники змагань повинні надягати і знімати свої снігоступи і ковзани в межах
транзитної зони на відведеному їм місці. У разі наявності "Зони зміни лез" спортсмени можуть обрати її, щоб прикріпити леза там;
c.) В Транзитній зоні Технічні офіційні особи можуть допомагати спортсменам отримувати чи ставити у стійки їхні велосипеди, а також роздавати обладнання. Така допомога повинна бути рівнозначною для всіх спортсменів;
d.) Всі спортсмени повинні бути в надійно застебнутому шоломі з моменту зняття велосипеда зі стійки 
або взування ковзанів до тих пір, поки вони не поставили велосипед у стійку після завершення велогонки або не зняли ковзани;
e.) "Зона заміни лез" може бути організована біля краю льоду;
f.) Зону збору сміття розміщують після "лінії постановки на лижі", там спортсмени можуть скидати захисні пристосування для лижних черевиків.
· Зона тренерів:
a.) Для тренерів відводять певне місце на велосипедному і лижному сегментах, щоб вони могли подавати спортсменам їх власну їжу і напої.
· Станція задоволення особливих потреб:
a.) На велосипедній та/або біговій дистанціях можуть бути передбачені додаткові станції для задоволення особливих  потреб;
b.) Будь-які предмети, видані на цих станціях, надає Місцевий оргкомітет та роздають волонтери;
c.) Якщо наявність таких станцій не передбачена, ніякі інші предмети не можуть бути видані тією чи іншою особою, такі дії будуть розцінені як стороння допомога.
d.) У велосипедній зоні може бути організована зона ремонту, де спортсмени можуть залишити відповідні інструменти та запчастини, за умови якщо вони правильно упаковані та позначені. Спортсмен має здійснювати ремонт власного обладнання.
· Визначення моменту фінішу:
a.) Спортсмен вважається таким, який фінішував, у момент, коли носок його переднього лижного черевика перетинає вертикальну лінію, що починається від переднього краю фінішної лінії.
· Погодні умови:
a.) Гонка повинна бути скасована, якщо температура повітря сягає нижче - 18 ºC.
14. КРОС-ТРИАТЛОН І ДУАТЛОН:
· Загальні положення:
a.) Крос-триатлон складається з етапів плавання, велогонки по гірській місцевості (МТБ) та бігу по пересічній місцевості.
b.) Крос-дуатлон складається етапів з бігу по пересічній місцевості, велогонки по гірській місцевості (МТБ) та бігу по пересічній місцевості;
· Дистанції:
a.)   Інформація щодо дистанцій крос-триатлону наведена в Додатку А;
b.)   Інформація щодо дистанцій крос-дуатлону наведена в Додатку А;
c.) На трасі має бути передбачена наявність складних підйомів та важких технічних аспектів. Дозволяється 5% відхилення в довжині дистанції велотраси за умови, що затвердженння Технічним делегатом.
· Офіційне тренування та ознайомлення з трасою:
a.) Технічий делегат і місцевий організаційний комітет проводять офіційне тренування й ознайомчі заходи. Спортсмени і тренери можуть відвідувати дані офіційні тренування і ознайомчі заходи;
b.) Поведінка в дні гонок: Спортсменам не дозволено розігріватися або ознайомлюватися з трасою під час проведення гонки.
· Сегмент велогонки МТБ:
a.) Максимальний діаметр шини для гірського велосипеду МТБ складає 29 дюймів. Мінімальний поперечний переріз складає 1,5 дюймів (599-40);
b.) Передні та задні колеса можуть мати різний діаметр;
c.) Дозволено використовувати шиповані шини й/або шини без протектора (сліки);
d.) На трасі спортсменам дозволяється штовхати і нести велосипеди;
e.) Драфтинг дозвонений. З міркувань безпеки на дистанції можуть бути відсутні зони обгону. Спортсмени, яких обігнали на коло, з гонки не вибувають;
f.) Використання рульових насадок заборонене;
g.) Використання  традиційних шосейних рулів заборонене;
h.) Дозволено використання традиційних МТБ рогів руля. Кінці труб повинні мати заглушки.
· Поведінка в Транзитній зоні:
a.) Див. інформацію в розділі 7 Правил змагань;
· Дистанція бігу:
a.)   Дозволяється використання бігових кросівок з шипами.
· Тренерські пункти:
a.) Для тренерів відводять певне місце на велосипедному і біговому сегментах, щоб вони могли подавати спортсменам їх власну їжу і напої.
· Особливі потреби
a.) На велосипедній та/або біговій дистанціях можуть бути передбачені додаткові станції для задоволення особливих  потреб;
b.) Будь-які предмети, видані на цих станціях, надає Місцевий оргкомітет та роздають волонтери;
c.) Якщо наявність таких станцій не передбачена, ніякі інші предмети не можуть бути видані тією чи іншою особою, такі дії будуть розцінені як стороння допомога.
d.) У велосипедній зоні може бути організована зона ремонту, де спортсмени можуть залишити відповідні інструменти та запчастини, за умови якщо вони правильно упаковані та позначені. Спортсмен має здійснювати ремонт власного обладнання.
15. ЗМАГАННЯ В КВАЛІФІКАЦІЙНОМУ ВІДБІРКОВОМУ ФОРМАТІ:
· Загальні положення:
a.) Змагання відбіркового формату складаються з декількох раундів, які в свою чергу можуть включати декілька заїздів/забігів. Проходження кожного з них просуває спортсмена до наступного раунду з можливістю дійти до фіналу, в якому визначають переможця.
· Раунди:
a.) Раунди прийнято називати півфіналами та фіналом;
b.) Змагання складаються з двох раундів;
c.) Полуфінали та фінал мають проводити не більше ніж серед 30 спортсменів. Кількість півфіналів вмає бути наступною:
	Допущено спортсменів
	Півфінали

	Менше 30
	Без півфіналів, одразу фінал

	31-60
	2 півфінали (15-30 спортсменів у кожному)

	61-90
	3 півфінали(20-30 спортсменів у кожному)

	91-120
	4 півфінали (22-30 спортсменів у кожному)

	121-150
	5 півфіналів (24-30 спортсменів у кожному)


· Кваліфікація в фінал:
a.) У кожному півфіналі визначаються певна кількість спортсменів, які проходять до фіналу. Крім того, певну кількість спортсменів обирають зі всіх півфіналів за кращим часом:
	Допущено спортсменів
	Півфінали
	За результатом у півфіналі
	За часом

	31-60
	2
	14
	2

	61-90
	3
	9
	3

	91-120
	4
	7
	2

	Більше ніж 121
	5
	5
	5


b.) Спортсмени з різних заїздів/забігів, які мають однаковий час (у секундах) та які в результаті цього займають одну останню відбіркову позицію, усі допускаються до наступного відбіркового раунду.
c.) Спортсмени, що не були відібрані у фінал, повинні бути впорядковані за фінальним часом. У разі відмови спортсменів від участі в фіналі повинна бути виконана заміна на першого учасника з даного списку не спортсменів, що не були відібрані. Заміну здійснюють, якщо число учасників фіналу стає меншим за 30 (якщо декілька спортсменів мають однаковий результат, вибір проводять жеребкуванням). Крайній термін для замін повинен збігатися з моментом відкриття реєстрації.
d.) У випадку, коли гонка має другий фінал B, кращі 30 спортсменів з півфіналів, які не були відібрані у фінал A, повинні бути впорядковані відповідно до показаних результатів і відібрані в фінал B.
· Розподіл спортсменів за півфіналами:
a.) Технічний делегат повинен організувати відбіркові змагання наступним чином:
(i) Якщо відсутні відповідні рейтинги, учасники повинні бути розподілені у відбіркових змаганнях так, щоб число спортсменів у півфіналах було однаковим (деякі півфінали можуть мати на одного спортсмена більше, ніж інші).
Спортсмени однієї Національної федерації повинні бути розподілені по відбіркових змаганнях за аналогічним принципом;
(ii) Якщо рейтинг доступний, спортсмени з рейтингом повинні бути розподілені відповідно до таблиці, наведеної нижче, а спортсмени без рейтингу повинні заміщати вакантні місця за принципом представництва однакового числа учасників від однієї Національної федерації в кожному відбірковому змаганні й збереження однакового чисельного складу для всіх відбіркових змагань.
Таблиця: Розподіл рейтингових спортсменів за півфіналами:
	Півфінал 1
	Півфінал 2
	Останній півфінал (-1)
	Останній півфінал

	1
	
	
	

	
	2
	
	

	
	
	3
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	7
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	
	10
	
	

	
	
	11
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	13

	
	
	14
	

	
	15
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	і т. д.
	
	
	


Примітка: Номер вказує на позицію в рейтингу
· Нумерація:
a.) Першим критерієм при призначенні стартових номерів у фіналі є місця в півфіналах. Другим критерієм є час, показаний в півфіналі, третім: позиція в рейтингу ITU і четвертий: за жеребом.
· Результати:
a.) Підсумковими результатами змагання є результати фіналу;
b.) Якщо змагання включені в будь-яку систему підрахунку рейтингу, яка призначає очки на більшу кількість позицій, ніж число фіналістів, очки, що залишаються, повинні бути розподілені наступним чином:
(i) Спортсменам зі статусом DNF у фіналі відповідно до їх часу у півфіналах;
(ii) Спортсменам зі статусом DNS у фіналі відповідно до їх часу у півфіналі;
(iii) Якщо в змаганнях не передбачений фінал B: Спортсмени, які не були відібрані у фінал, повинні отримати очки відповідно до своїх результатів, показаних у
півфіналах. Якщо в змаганнях передбачений фінал B: Кількість очок визначають за результатами фіналу B.
(iv) Дискваліфіковані (DSQ) учасники не заробляють очок.
· Грошові винагороди:
a.) Розподіл грошових винагород відбувається відповідно до загальних правил, представлених у Додатку 1, та положеннями попереднього пункту, якщо в цьому є необхідність.
16. ЗМАГАННЯ З КВАЛІФІКАЦІЄЮ ЗА ЧАСОМ:
· Загальні положення:
a.) Змагання з кваліфікацією за часом складаються з двох гонок, в першій з яких (кваліфікаційній) передбачений роздільний старт, спортсмени стартують поодинці один за одним. Другу (фінальну) гонку проводять з масовим стартом, в ній беруть участь учасники, які посіли найвищі позиції за результатами кваліфікаційної гонки;
b.) Підсумковими результатами гонки є результати фіналу.
· Раунди:
a.) Змагання складаються з двох раундів;
b.) Дані раунди мають називають класифікацією та фіналом;
c.) Кваліфікацію проводять з роздільним стартом, драфтинг на велосипедному сегменті заборонений. Фінал проводять із загального старту, драфтинг на велесипедному сегменті дозволений. Як у кваліфікаційних, так і в фінальних гонках спортсмени повинні використовувати велосипеди і велосипедне обладнання для велогонки з дозволеним драфтингом.
d.) Технічний делегат встановлює часовий інтервал між стартом усіх спортсменів у кваліфікації, який може становити від 15 секунд до 3 хвилин.
e.) У фіналі беруть участь 30 спортсменів. Головний суддя, спираючись на доступні технологічні ресурси, чи буде зафіксовано однаковий результат для двох або більше спортсменів. У такому випадку в фіналі може брати участь більше 30 спортсменів.
· Кваліфікація в фінал:
a.) Спортсмени з 30 кращими результатами в кваліфікації проходять у фінал.
b.) Спортсмени, які не були відібрані до фіналу, отримують місця в підсумковому протоколі відповідно до часу,  показаному в кваліфікації. У разі відмови спортсмена від участі в фіналі, його місце переходить наступному за часом спортсмену, який не здобув необхідну кваліфікацію. Заміна відбувається тільки в тому випадку, якщо кількість спортсменів у фіналі не більше 30. Крайній термін для замін повинен збігатися з моментом відкриття реєстрації.
c.) У випадку, якщо в змаганнях передбачений фінал B, спортсменів, які мають 30 кращих результатів у кваліфікації, які не пройшли кваліфікацію в фінал A, будуть відібрані у фінал B.
· Нумерація та розподіл спортсменів у кваліфікації:
a.) Спортсменам присуджують стартові номери відповідно до пункту 2.10 Правил змагань.
b.) Спортсмени стартують один за одним відповідно до стартових номерів, починаючи від найбільшого стартового номера в порядку спадання.
c.) У випадку, якщо спортсмен не з'являється на старті або якщо той чи інший стартовий номер не закріплений за жодним зі спортсменів, послідовність старту має бути збережена такою, як якщо б у час, відведений на невикористаний номер стартував учасник.
d.) Стартовий протокол має бути складений наступним чином:
	Гоночний номер
	Ім'я
	Прізвище
	Національна федерація
	Час старту

	102
	Ґрзеґорз
	Зґліцзинскі
	POL
	09:00:00

	101
	Ендрю
	Фаррелл
	USA
	09:00:30

	100
	Тодд
	Мартін
	AUS
	09:01:00

	99
	Гервасіо
	Да Сільва
	BRA
	09:01:30


· Система старту кваліфікаційної гонки:
a.) Діють положення, передбачені пунктом 4.7 Правил змагань ITU:
(i) Спортсмени повинні, вчасно з'явиться на старті;
(ii) Для запису всієї процедури старту повинна бути використана відеокамера;
(iii) Судді на старті мають синхронізувати свої годинники з годинниками хронометристів;
(iv) Судді на старті повинні забезпечити всім спортсменам можливість стартувати у відведений для них час. Асистент, який відповідає за фіксацію деталей будь-яких порушень на старті, повинен перебувати поруч зі стартером. Точний час старту спортсмена має бути зафіксований як електронним, так і ручним секундоміром; на випадок, якщо Апеляційне журі змагань вирішить, що його пізній старт був викликаний форс-мажорними обставинами;
(v) Спортсмени шикуються в лінію відповідно до порядку старту. Спортсменам необхідно заявити свою присутність в передстартовій зоні не пізніше ніж за 2 хвилини до старту;
(vi) Стартер інформує спортсменів про час, що залишився до старту, за 15 і 5 секунд до старту;
(vii) Технічна офіційна особа на старті оголошує про час старту за допомогою електронного або ручного гучномовця;
(viii) Спортсмени, що стартували раніше свого стартового часу, мають бути відкликані на стартову лінію. Будь-який спортсмен, який не виконав інструкцію, має бути дискваліфікований. Спортсмени, що стартують пізніше свого стартового часу, повинні отримати дозвіл стартувати від судді на старті. Часом старту таких спортсменів є спочатку призначений стартовий час.
· Розподіл стартових номерів у фіналі:
a.) Першим критерієм, відповідного до якого присвоюють стартові номери в фіналі є результати в кваліфікації. Спортсмен з найбільшим показником часу в кваліфікації отримує номер 1 у фіналі. Серед спортсменів, що показали однаковий результат номери будуть розподілені жеребкуванням.
· Результати:
a.) Підсумковими результатами даних змагань є результати фінальної гонки. Нагороди та грошові винагороди мають бути розподілені відповідним чином;
b.) Якщо змагання включені в будь-яку систему підрахунку рейтингу, яка призначає очки на більшу кількість позицій, ніж число фіналістів, очки, що залишаються, повинні бути розподілені наступним чином:
(i) Спортсменам зі статусом DNF у фіналі відповідно до їх результатів у кваліфікаційній гонці;
(ii) Спортсменам зі статусом DNS у фіналі відповідно до їх результатів у кваліфікаційній гонці;
(iii) Якщо в змаганнях не передбачений фінал B: Спортсмени, які не були відібрані в фінал, отримують бали відповідно до часу, показаного ними в кваліфікації. Якщо в змаганнях передбачений фінал B: Кількість очок визначають відповідно до результатів фіналу B;
(iv) Дискваліфіковані (DSQ) учасники не заробляють очок.
17. АКВАБАЙК:
· Загальні положення
a.) Дистанція аквабайку складається з плавального сегменту, транзитної зони 1, велосегменту і транзитної зони 2.
b.) Змагання з аквабайку проводять лише для спортсменів вікових груп і включають у програму змагань з відповідною довжиною дистанцій плавання та велогонки.
· дистанції
a.) За 1500-метровим етапом плавання слідує 40-кілометровий велосипедний етап. Дані показники відповідають змаганням з триатлону на стандартну дистанцію, до яких включений аквабайк;
b.) За 1900-метровим етапом плавання слідує 80-кілометровий або довший велосипедний етап. Дані показники відповідають змаганням з триатлону на довгу дистанцію, до яких включений аквабайк.
· Спеціальні правила
a.) На дисципліну аквабайк поширюються правила, що діють в рамках змагань з триатлону на довгу дистанцію, до програми яких вона входить.
· Фініш
a.) Спортсмени закінчують змагання по перетину фінішної лінії, розташованої наприкінці велосипедного сегменту. Спортсмен вважається таким, що фінішував в той момент, коли шина переднього колеса перетинає вертикальну лінію, що проходить через передній край фінішної лінії. Час, зареєстрований в цей момент, є фінальним часом.
ДОДАТКИ
18. ДОДАТОК A: ДИСТАНЦІЇ ЗМАГАНЬ ТА ВІКОВІ ВИМОГИ: Триатлон:
	
	Дистанція плавання
	Велогонка
	Біг 
	Необхідний мінімальний вік

	Командна естафета
	від 250 м до 300 м
	від 5 км до 8 км
	від 1.5 км до 2 км
	15

	Суперспринт
	від 200 м до 500 м
	від 6.5 км до 13 км
	від 1.7 км до 3.5 км
	15

	Спринтерська дистанція
	До 750 м
	До 20 км
	До 5 км
	16

	Стандартна дистанція
	1500 м
	40 км
	10 км
	18

	Середня дистанція
	від 1900 м до 3000 м
	від 80 км до 90 км
	від 20 км до 21 км
	18

	Довга дистанція
	від 1000 м до 4000 м
	від 100 км до 200 км
	від 10 км до 42.2 км
	18


Дуатлон:
	
	Біг 
	Велогонка
	Біг 
	Необхідний мінімальний вік

	Командна естафета
	від 1.5 км до 2 км
	від 5 км до 8 км
	від 0.75 км до 1 км
	15

	Спринтерська дистанція
	5 км
	20 км
	2.5 км
	16

	Стандартна дистанція
	від 5 км до 10 км
	від 30 км до 40 км
	5 км
	18

	Середня дистанція
	від 10 км до 20 км
	від 60 км до 90 км
	10 км
	18

	Довга дистанція
	від 10 км до 20 км
	від 120 км до 150 км
	від 20 км до 30 км
	18


Акватлон:
	
	Біг 
	Дистанція плавання
	Біг 
	Необхідний мінімальний вік
необхідний

	Стандартна дистанція
	2.5 км
	1000 м
	2.5 км
	16

	Стандартна дистанція (холодна вода)
	
	1000 м
	5 км
	16

	Довга дистанція
	5 км
	2000 м
	5 км
	18

	Довга дистанція (холодна вода)
	
	2000 м
	10 км
	18


Зимовий триатлон:
	Зимовий триатлон
	Біг по пересічній місцевості (Крос)
	Велогонка МТБ
	Лижна гонка
	Необхідний мінімальний вік

	Командна естафета
	від 2 до 3 км
	від 4 до 5 км
	від 3 до 4 км
	15

	Спринтерська дистанція
	від 3 до 4 км
	від 5 до 6 км
	від 5 до 6 км
	16

	Стандартна дистанція
	7-9 км
	12-14 км
	10-12 км
	18



Крос-триатлон:
	
	Дистанція плавання
	Велогонка МТБ
	Біг по пересічній місцевості (Крос)
	Необхідний мінімальний вік

	Командна естафета
	200-250 м
	4-5 км
	1.2-1.6 км
	15

	Спринтерська дистанція
	500 м
	10-12 км
	3-4 км
	16

	Стандартна дистанція
	1000-1500 м
	від 20 км до 30 км
	6-10 км
	18


Крос дуатлон:
	
	Крос
Біг 
	МТБ
Велогонка
	Крос
Біг 
	Необхідний мінімальний вік
необхідний

	Командна естафета
	1.2-1.6 км
	4-5 км
	0.6-0.8 км
	15

	Спринтерська дистанція
	3-4 км
	10-12 км
	від 1.5 км до 2 км
	16

	Стандартна дистанція
	6-8 км
	20-25 км
	3-4 км
	18


Аквабайк:
	
	Дистанція плавання
	Велогонка
	Необхідний мінімальний вік

	Стандартна дистанція
	1500 м
	40 км
	18

	Довга дистанція
	1000-4000 м
	100-200 км
	18


19. ДОДАТОК B: ФОРМА ПОДАЧІ ПРОТЕСТУ:
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	М І Ж Н А Р О Д Н И Й С О Ю З Т Р И А Т Л О Н У


ФОРМА ДЛЯ ПОДАЧІ ПРОТЕСТУ
Частина 1: Має бути заповнена заявником. 
Протест повинен бути заповнений у письмовій формі, підписаний заявником з дотриманням умов, наведених в Правилах змагань ITU і поданий головному судді змагань.
	Назва змагань:
	
	
	Дата проведення змагань:
	

	Місце змагань:
	
	
	Час подання протесту
	

	Ім'я заявника:
	
	
	Стартовий номер:
	

	Країна заявника:
	
	
	Електронна адреса:
	

	Адреса заявника
	
	
	

	(вулиця, будинок)
	(місто й поштовий індекс)

	Телефон (домашній):
	
	
	Телефон (мобільний):
	

	Ім'я обвинувачуваного:
	
	
	Стартовий номер:
	

	Країна обвинувачуваного:
	
	


Протест є формальним вираженням скарги на поведінку спортсмена, або офіційної особи гонки, або щодо умов змагання. Ви повинні мати істотну доказову базу, включаючи свідків, і бажання взяти участь у розгляді. Будь-який протест має бути підкріплений чеком на суму $50 USD або готівкою у відповідній кількості.
Який вид протесту вбачається? (Оберіть лише одну позицію.)
	(
	Протест щодо траси

	(
	Протест проти іншого спортсмена або офіційної технічної особи

	(
	Протест щодо допуску до змагань

	(
	Протест щодо хронометражу

	(
	Протест щодо спорядження


Покази свідків (2):
	Ім'я свідка 1:
	
	

	Ім'я свідка 2:
	
	

	Правило, що було порушене:
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	Час інциденту:


	Де мало місце порушення. (Укажіть місце. За необхідності використайте додатковий
аркуш паперу у намалюйте схемую.)
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Хто був задіяним у порушенні?
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Яким чином відбулося порушення (короткий опис)?
	

	
	

	
	

	Підпис завника:
	
	Дата:
	


Частина 2 (лише для використання офіційними особами)
	Додана застава в розмірі $50 USD
	Так (
Ні(

	Імена членів Апеляційного журі змагань/Апеляційної комісії і поставте позначку проти чисельного складу колегії, 3 або 5 осіб.
( колегія у складі 3-х осіб
( колегія у складі 5-ти осіб
	1.

	
	2.

	
	3.

	
	4.

	
	5.

	Гонка
Змагань
/
Апеляція
Комісії:
	

	
	

	
	

	Ім'я голови
Журі змагань/Апеляційної комісії:
	

	Підпис:
	

	Час, дата отримання протесту:
	

	Час, дата розгляду протесту:
	

	Утримана/відшкодована сума:
	


20. ДОДАТОК C: ФОРМА ПОДАЧІ АПЕЛЯЦІЇ:
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	М І Ж Н А Р О Д Н И Й С О Ю З Т Р И А Т Л О Н У


Ф О Р М А П О Д А Ч І А П Е Л Я Ц І Ї
Частина 1: Підлягає заповненню апелянтом:
Апеляція повинна бути оформлена в письмовому вигляді, підписана апелянтом з дотриманням умов, наведених в Правилах змагань ITU і подана Технічному делегатові. Апеляція є запитом переглянути рішення, винесене головним суддею гонки. Це являє собою апеляцію першого рівня, яку заслуховує Апеляційне журі змагань. Всі апеляції мають бути підкріплені чеком на суму $50 USD або готівкою у відповідному обсязі.
Назва змагань: Місце змагань:
Ім'я апелянта:
Країна апелянта: Адреса апелянта:
Телефон (домашній): Причина накладення штрафної санкції
:
Чи була норма покарання схвалена головним суддею?


(вулиця, будинок)

	Тип апеляції: (Оберіть лише один варіант.)

	(
	Апеляція на рішення головного журі щодо протоколу порушень

	(
	Апеляція на рішення головного судді щодо протесту:






Покази свідків (2):

	Підпис апелянта:
	Дата:
 



Частина 2 (лише для використання офіційними особами)
	Додана плата в розмірі $50 USD
	Так (
Ні(

	Чи спрямована дана апеляція на зміну рішення журі змагань/апеляційної комісії на протилежне?
	Так (
Ні(

	Якщо "Так", додайте рішення Журі змагань/Апеляційної комісії та прийнятий(і) захід(оди) і рішення головного судді гонки і прийнятий(і) ним захід(оди).
	

	Імена членів Апеляційного журі змагань/Апеляційної комісії і поставте позначку проти чисельного складу колегії, 3 або 5 осіб.
( колегія у складі 3-х осіб
( колегія у складі 5-ти осіб
	1.

	
	2.

	
	3.

	
	4.

	
	5.

	Гонка
Змагань
/
Апеляція
Комісії:
	

	
	

	
	

	Ім'я голови
Журі змагань/Апеляційної комісії:
	

	Підпис:
	

	Час і дата отримання апеляції:
	

	Час і дата розгляду апеляції:
	

	Утримана/відшкодована сума:
	


21. ДОДАТОК D: ТЕРМІНОЛОГІЯ:
	Вік
	Вік спортсмена саном на 31 грудня у рік проведення змагань.

	Брифінг менеджерів команд вікових груп
	Зустріч з командними менеджерами та тренерами спортсменів вікових груп, під час якої Технічний делегат інформує їх про всі деталі змагань.

	Стороння допомога
	Та чи інша матеріальна підтримка або особиста допомога отримана спортсменом. Залежно від її особливостей, вона може бути санкціонована або заборонена.

	Паразитичний маркетинг
	Навмисне використання можливості телетрансляцій та медіа-фотографів показати спонсорські логотипи, більші за рекомендовані розміри, та / або обладнання чи об'єкти, не надані місцевим оргкомітетом або ITU.

	Апеляція
	Запит до Апеляційного журі змагань або до Арбітражного суду ITU щодо перегляду рішення головного судді/Апеляційного журі змагань. (Примітка: За включенням апеляцій проти виявлення порушення антидопінгових норм або проти штрафів за порушення антидопінгових норм. Такі апеляції повинні бути окремо направлені на розгляд Арбітражного суду ITU.)

	Апеляційна комісія
	До складу Апеляційної комісії, яка розглядає звернення після медальних церемоній, але не пізніше як за 48 годин після закінчення змагань, входить член Технічного комітету ITU, член Спортивного департаменту ITU і Технічний делегат змагань або, у разі відсутності останнього, представник LOC. Воно несе відповідальність за визначення правомірності протесту або апеляції, має слухати та приймати рішення стосовно всіх апеляцій щодо рішень, винесених Головним суддею змагань, включаючи рішення щодо протестів.

	Апелянт
	Спортсмен, що подає апеляцію.

	Аквабайк
	Багатоборство, що у двох етапах поєднує плавання і велосипедний спорт: першим етапом є плавання, фінальний етап - велогонка.

	Акватлон
	Багатоборство, що у трьох сегментах поєднує плавання і біг: перший етап - біговий, за ним слідує дистанція плавання, завершальним сегментом є біг.

	Допомога
	Будь-яка спроба допомогти спортсменові без дозволу або така, яка була здійснена будь-якими сторонніми особами.

	Асистент Головної технічної офіційної особи
	Відповідає перед Головною технічною офіційною особою за координацію зайнятості технічних офіційних осіб, закріплених за його/її сегментом або ділянкою траси.

	Спортсмени
	Особи, що реєструють та приймають участь у змаганнях.

	Брифінг спортсменів
	Зібрання спортсменів, на якому Технічний делегат інформує їх про всі деталі змагань.


	Система збору мішків
	Поведінка в транзитних зонах організована наступним чином:
1. Взяти попередньо підготовлені мішки, що містять все спорядження, яке має бути використане на наступному етапі;
2. Замінити спорядження у визначеній зоні;
3. Покласти все використане спорядження в той же мішок і помістити його на спеціально визначене місце.

	Велосипед
	Велосипед це засіб пересування з двома колесами однакового діаметру, який приводить в дію людина. Переднє колесо повинно бути керованим; заднє колесо приходити в дію за допомогою системи, що містить педалі та ланцюг. Велосипеди також називають байками.

	Ловці велосипедів
	Персонал Місцевого оргкомітету, що розташовується після лінії спішування, який забирає велосипеди спортсменів і доставляє їх у місце, звідки спортсмени можуть забрати їх після змагань.

	Блокування
	Навмисне запобігання або перешкоджання руху одного спортсмена з боку іншого спортсмена. Рух спортсмена по неправильній стороні дороги під час велогонки.

	Синя картка
	Картка, яку використовують з метою інформування спортсменів щодо отримання покарання за порушення правил драфтингу на етапі велогонки.

	Зіткнення
	Контактування одного спортсмена з іншим спереду, ззаду чи збоку, яке перешкоджає просуванню спортсмена вперед.

	Реєстрація
	Контроль, що здійснюють на вході в тразитну зону перед проведенням змагань. Час проходження реєстрації встановлює Технічний делегат.

	Головна технічна офіційна особа
	Призначається головним суддею та відповідає за контроль та координацію роботи технічних офіційних осіб.

	Чистий старт
	Всі спортсмени стартують після звукового сигналу. Гонка продовжується.

	Зібрання тренерів
	Зустріч тренерів, під час якої Технічний делегат повідомляє їм всі деталі змагань.

	Гонка
	Одноразова й тривала спортивна дія від старту до фінішу. У більшості випадків є синонімом терміну гонка, окрім півфіналу/фіналу відбіркового кваліфікаційного формату за часом.

	Апеляційне журі
	Апеляційне журі призначає й очолює Технічний делегат. Воно несе відповідальність за визначення правомірності протесту або апеляції, має слухати та приймати рішення стосовно всіх апеляцій щодо рішень, винесених Головним суддею змагань, включаючи рішення щодо протестів.

	Конфлікт інтересів
	Ряд обставин, що створюють ризик того, що на професійне судження або дії щодо первинного інтересу буде надмірно впливати додатковий інтерес.

	Континент
	Кожен з п'яти географічних підрозділів ITU. А саме: Африка, Америка, Азія, Европа й Океанія



	Континентальні технічні офіційні особи
	Технічні офіційні особи другого рівня, сертифіковані ITU.

	Траса
	Лінія руху від старту до фінішу, яка повинна мати чіткі межі та необхідну довжину, визначену специфікаціями.

	Повзання
	Дія спортсмена, коли він контактує з землею трьома або чотирма кінцівками (одразу або почергово у будь-якій послідовності) з метою просування вперед.

	Велосипедний сегмент
	Частина змагальної траси, по якій, як має бути зазначено на брифінгу спортсменів, учасники мають їхати на велосипеді або іти з ним в межах встановлених кордонів руху. Велосипедна траса починається з лінії посадки та закінчується на лінії спішування.

	Розвивальні змагання
	Змагання, санкціоновані ITU або будь-якою з Континентальних конфедерацій, у яких ITU може дозволити участь спортсменів лише з певних заздалегідь визначених Національних Федерацій.

	Спішування перед лінією спішування
	Одна ступня спортсмена повинна повністю ступити на землю перед лінією спішування. Відсутність такого контакту вважається порушенням правил.

	Лінія спішування
	Визначена лінія на вході до Транзитної зони з велосипедної траси, перед якою спортсмени повинні повністю злізти зі своїх велосипедів та рухатися у напрямку велосипедних стійок. Як правило, лінія спішування простягається на ширину входу до Транзитної зони та позначена прапорами / лінією / Технічною офіційною особою або одразу декількома способами.

	Дискваліфікація
	Покарання, яке призначається за порушення правил, про яке було повідомлено або на яке було подано протест. У разі такого покарання, спортсмен не фінішує, його проміжний час не фіксують, його не враховують при визначенні місць у будь-якій з категорій або у всій гонці та в протоколі результатів він має статус DSQ.

	Зона драфтингу велосипеда
	Зона, визначена положенням спортсмена на сегменті велогонки, яка простягається на всю ширину дороги та сягає 10 метрів завдовжки в змаганнях на стандартну та коротші дистанції та 12 метрів завдовжки в змаганнях на середню та довгу дистанції.

	Зона драфтингу мотобайка
	Зона, визначена положенням мотобайка на сегменті велогонки, яка простягається на всю ширину дороги та сягає 12 метрів завдовжки.

	Зона драфтингу за автомобілем
	Зона, визначена положенням автомобіля на сегменті велогонки, яка простягається на всю ширину дороги та сягає 35 метрів завдовжки.

	Драфтинг
	Вхід в зону драфтингу і не здійснення обгону протягом 20 секунд в змаганнях на стандартну та коротші дистанції або протягом 25 секунд в змаганнях на середню та довгу дистанції.

	Дуатлон
	Багатоборство, що в трьох сегментах поєднує велосипедний спорт і біг: перший сегмент - біг, за ним слідує велогонка, фінальний сегмент - біг.



	Фальстарт
	Перетинання стопою спортсмена вертикальної площини стартової лінії до стартового сигналу.

	«Еліт»
	До елітних спортсменів належать спортсмени, які беруть участь в елітних гонках.

	Змагання
	Група гонок однієї категорії, що зазвичай відбуваються протягом одного дня або кількох послідовних днів (наприклад: Чемпіонат Світу, Континентальний Кубок).

	Керівництво по організації змагань
	Документ, розроблений для забезпечення реалізації високих міжнародних стандартів проведення змагань.

	Дні змагань
	Дні, коли відбуваються змагання.

	Видалення
	Спортсмен, покараний видаленням, пожиттєво не може брати участь у жодному зі змагань, санкціонованих ITU або однією з Національних федерацій - членів ITU.

	Фестиваль
	Група різних мультиспортивних змагань, які відбуваються за короткий період часу( до 10 днів) на одній території.

	Поле гри
	Траса, на якій проводять гонки змагань ITU.

	Рішення на полі гри
	Застосування або трактування Правил змагань ITU технічними офіційними особами або Апеляційним журі змагань.

	Фінал
	Останній раунд змагань кваліфікаційного відбіркового формату. У фіналі визначають переможця і медалістів змагань.

	Фінішер
	Спортсмен, який завершив повну дистанцію змагань відповідно до Правил і перетнув фінішну лінію або вертикальну площину переднього краю фінішної лінії будь-якою частиною тіла (в т. ч. головою, шиєю, рукою, ногою, зап'ястям або ступнею).

	Форс-мажор
	Дія елементів, страйк, масове звільнення або інші порушення, протиправні дії проти громадського порядку або влади, військові дії, громадські заворушення, удари блискавки, пожежа або вибух, буря, повінь, занесення до чорного списку, ті чи інші бойкоти або санкції, ембарго на постачання вантажів, транспортні затримки або будь-які інші події, які знаходяться поза контролем постраждалої сторони.

	Недієздатний спортсмен
	Спортсмен, якого медичний персонал гонки визнає нездатним продовжувати змагання без ймовірності отримання травми або нанесення травми іншому спортсмену.

	Непристойне оголення
	Навмисне оголення однієї або обох сідниць, лобкової ділянки або області геніталій. Крім того, для жінок ще й навмисне повне оголення одного чи обох сосків.

	Внутрішні води
	Озера, бухти, канали та річки на які впливають припливи, змінюючи їх рівень.

	Втручання
	Навмисне блокування, зіткнення або різкий рух, який заважає іншому спортсмену.



	Міжнародні технічні офіційні особи
	Технічні офіційні особи третього рівня, сертифіковані ITU.

	Міжнародний союз триатлону (ITU)
	Міжнародний керівний орган з триатлону, дуатлону, акватлону, зимового триатлону та всіх інших комплексних видів спорту, пов'язаних з триатлоном, некомерційна корпорація, що зареєстрована згідно із законодавством Швейцарії за адресою Авеню де Родані 54, Лозанна CH -1007, Швейцарія.

	Правила змагань ITU
	Документ, який містить усі правила і норми, необхідні для забезпечення справедливих і безпечних змагань.

	Члени ITU
	Національні федерації та Континентальні конфедерації, приєднані до ITU.

	Правила ITU
	Керівництво для організаторів змагань ITU (остання редакція), Правила змагань ITU, Конституція та Регламент ITU, Норми ITU щодо санкціонованої ідентифікації, Антидопінгові правила ITU та Кодекс Всесвітнього антидопінгового агентства (WADA), Угода спортсменів ITU, Кваліфікаційні критерії ITU, Критерії визначення рейтингів ITU та будь-які інші правила, які час від часу приймає або редагує Міжнародний союз триатлону (ITU) та які доступні для завантаження та ознайомлення у розділі «Загрузки» на офіційному сайті ITU www.triathlon.org.

	Недійсний старт
	Деякі спортсмени стартують перед звуковим сигналом, а інші спортсмени залишаються за стартовою лінією. Старт є нечистим та оголошується недійсним.

	Сценарій останній велосипедист - перший бігун
	Має місце коли велосипедна та бігова траси частково співпадають і перший бігун досягає точки, де дистанції перетинаються, а перед ним на цьому сегменті все ще є велосипедисти.

	Місцевий організаційний комітет (МОК)
	Комітет, що організовує змагання ITU.

	Медальні змагання (Пратриатлон)
	Змагання, в яких можуть брати участь спортсмени однієї або більше спортивних категорій, змагаючись за одні й ті ж медалі.

	Посадка на велосипед після лінії посадки
	Спортсмен однією ступнею повинен повністю ступити на землю після лінії посадки, до того як він сідає на велосипед. Відсутність такого контакту вважається порушенням правил.

	Лінія посадки
	Певна лінія на виході з Транзитної зони до велосипедної траси, після якої спортсмени повинні сісти на свої велосипеди та рухатися далі. Зазвичай лінія посадки простягається на ширину виходу з Транзитної зони та позначена прапорами / лінією / Технічною офіційною особою або одразу декількома способами.

	Національна федерація (НФ)
	Національний керівний орган з триатлону, що є структурним підрозділом ITU.



	Квота Національної федерації
	Максимальна квота, надана Національній Федерації в окремих змаганнях.

	Національні технічні офіційні особи
	Технічні офіційні особи першого рівня, сертифіковані Національною федерацією.

	Обгін
	Випадки на велосипедній трасі, коли передній край переднього колеса велосипеда, що здійснює обгін, виїжджає попереду переднього краю переднього колеса велосипеда, якого обганяють. Здійснювати обхід можна тільки по належній стороні дороги.

	Група
	Два чи більше спортсменів, зони драфтингу яких перетинаються.

	Комісія
	Тимчасовий або постійний орган у складі не менше трьох
(3) осіб, що представляють заздалегідь визначених зацікавлених сторін, які приймають рішення або вносять пропозиції щодо конкретних завдань.

	Проїзд
	Випадки, коли зону драфтингу велосипеда одного спортсмена перетинає зона драфтингу велосипеда іншого спортсмена, останній постійно просувається вперед і здійснює обхід протягом не більше 20 секунд. Здійснювати обхід можна тільки по належній стороні дороги.

	Штраф
	Покарання спортсмена, який за оцінкою Технічної офіційної особи ITU ненавмисно порушив правило. Штраф може мати форму штрафного часу, дискваліфікації, тимчасового відсторонення або вилучення.

	Штрафна зона
	Зона на велосипедній або біговій трасі, що призначена для відбуття штрафного часу за порушення правил.

	Протез
	Штучний пристрій, що використовують для заміни відсутньої частини тіла.

	Протест
	Офіційна скарга на поведінку іншого спортсмена чи офіційної особи або на умови змагань.

	Перегони
	Гонка або група гонок, що передбачають визначення переможця, наявність медалей і протоколу результатів. У паратриатлоні даний вид змагань називається “Медальні змагання”.

	Головний суддя
	Технічна офіційна особа, яка відповідає перед Технічним делегатом за розгляд та прийняття остаточних рішень щодо порушень правил, про які повідомляють судді змагань. Головного суддю призначає Технічний делегат.

	Червона картка
	Картка, яку використовують для повідомлення спортсмена про дискваліфікацію.

	Регіон
	Група Національних федерацій одного або різних континентів, об'єднана географічними або культурними чинниками.

	Реєстрація
	Пункт контролю, організований на вході на брифінг спортсменів і зібрання тренерів. Особи, які відвідують ці заходи мають поставити підпис у листі відвідування.



	Результати
	Час фінішу тих спортсменів, які мають статус «Фінішував» після прийняття рішень по всіх звітах про порушення правил, розглядання всіх апеляцій та призначення всіх штрафів. зафіксовані місця (за часом) всіх учасників змагань, після розгляду доповідей про порушення Правил, слухання протестів й апеляцій та накладання штрафів.

	Право дороги
	Випадки, коли спортсмен зайняв лідируючу позицію та продовжує рухатися у заданому напрямку, дотримуючись Правил змагань ITU.

	Раунд
	Кожен з етапів змагань відбіркового кваліфікаційного формату. Одне змагання відбіркового кваліфікаційного формату складається двох раундів: півфінали та фінал.

	Бігова траса
	Частина гоночної траси, яка була визначена на брифінгу спортсменів як та ділянка траси, де спортсмен повинен бігти або йти у межах відведеної доріжки. У триатлоні та акватлоні бігова траса починається на виході з Транзитної зони і завершується на фінішній лінії. У дуатлоні перша бігова траса починається на стартовій лінії та закінчується на вході до транзитної зони; друга бігова траса починається на виході з транзитної зони та закінчується на фінішній лінії.

	Санкція
	Дозвіл, виданий Національною федерацією, на проведення змагань. Видаючи такий дозвіл, санкціонуючий орган заявляє, що плани по організації заходу належним чином перевірені та повністю відповідають вимогам Національної федерації щодо забезпечення всіх необхідних умов для проведення безпечних та чесних змагань.

	Морські й транзитні води
	Океани, моря й частини річок, включаючи дельти, лимани та гирла, на які впливають припливи.

	Півфінал
	Попередній раунд змагань відбіркового кваліфікаційного формату. У півфіналах визначають спортсменів, які проходять до фіналу.

	Смарт шолом
	Шолом для велосипеду з вбудованою звуковою системою, що покриває або не покриває вуха.

	Упорядкований список очікування
	Список спортсменів, які ще не включені у стартовий список і впорядковані відповідно до конкретних кваліфікаційних критеріїв.

	Спортивний клас
	Спортивний клас в паратриатлоні - це категорія, визначена ITU, в межах якої спортсменів класифікують відповідно до обмеженості діяльності внаслідок фізичних уражень.

	Спортивна поведінка
	Поведінка спортсмена під час змагань. Спортивна поведінка трактується як справедлива, раціональна і чемна, тоді як неспортивна поведінка — це будь-яка поведінка, що розцінюється як несправедлива, неетична або нечесна, акт насильства, навмисна неправомірна поведінка, використання ненормативної лексики, залякування або постійні порушення правил.

	Стандартний міст
	Жорсткий елемент з пластику або металу, який з'єднує обидві сторони рульових насадок на кінцях і доступний у продажу.

	Стартовий лист
	Список спортсменів, допущених до участі у гонці.


	Стартова хвиля
	Група спортсменів, що стартують одночасно. Стартова хвиля може включати різні гонки (різні спортивні категорії паратриатлону або різні вікові групи), але також перегони можуть бути розділені на різні стартові хвилі (тобто: Вікова група 20-24A і вікова група 20-24B). ЧИТАТЬ!!!

	Штраф «Зупинка – Старт»
	Штрафна санкція, що передбачає зупинку спортсмена, виправлення помилки та продовження гонки.

	Тимчасове відсторонення
	Спортсмену, якого покарано таким штрафом, забороняється протягом зазначеного періоду приймати участь у будь-якому змаганні, санкціонованому ITU або однією з асоціацій-членів ITU.
У разі тимчасового відсторонення через порушення антидопінгових норм, спортсмену забороняється брати участь у змаганнях з будь-яких видів спорту, підпорядкованих Міжнародному олімпійському комітету на будь-якому місцевому, регіональному, державному, національному або міжнародному рівні. Тривалість періоду відсторонення залежить від тяжкості порушення. Якщо тимчасове відсторонення призначене Міжнародним союзом триатлону ITU, тривалість періоду відсторонення встановлює Арбітражний суд ITU.

	Дистанція плавання
	Частина гоночної траси, визначена на Брифінгу для спортсменів як та ділянка траси, де спортсмен повинен плисти у межах відведеної доріжки. У триатлоні та акватлоні плавальна траса починається на стартовій лінії й завершується на краю води/виході з води перед входом до Транзитної зони.

	Технічний делегат
	Технічна офіційна особа, призначена ITU, яка відповідає за дотримання всіх вимог Правил змагань ITU та Керівництва для організаторів змагань ITU на етапі підготовки, протягом та після змагань. У разі подання апеляцій, Технічний делегат виступає головою Апеляційного журі змагань. Технічний делегат відповідає за проведення та наглядом за проведенням дозволених змагань.

	Технічна офіційна особа
	Член об'єднаної команди Міжнародних, Континентальних та Національних технічних офіційних осіб на змаганнях ITU.

	Штрафний час
	Покарання, що полягає в зупинці в штрафній зоні на певний проміжок часу. Штрафний час за фальстарт відбувають в Т1 замість штрафної зони.

	Торс
	Частина тіла від низу шиї до низу грудини.

	Транзитна зона
	Ділянка з певними межами, що не є частиною плавальної, велосипедної чи бігової траси; у межах такої зони за кожним спортсменом закріплене місце для зберігання особистого одягу та обладнання.



	Триатлон
	Індивідуальний та командний вид спорту на витривалість, в якому спортсмени послідовно долають дистанції плавання, велосипедної гонки та бігу.

	Коректний старт з фальстартом
	Старт, коли декілька спортсменів стартують до звукового сигналу. Спортсмени, які стартували раніше, мають відбути штрафний час в транзитній зоні 1.

	Територія
	Всі ділянки для розминки та змагань, повітряний простір над такими ділянками, офіційний готель, телевізійні станції, ложі ЗМІ, спортивна виставкова зона, суміжні ділянки, в тому числі, серед іншого, зона для глядачів, VIP-персон, Транзитна зона, зона фінішу та всі інші зони, що знаходяться пі контролем Місцевого організаційного комітету.

	Порушення
	Порушення правила, що призводить до призначення штрафу.

	Лист очікування
	Список спортсменів, які не були включені до стартового списку перед його створенням.

	Попередження
	Словесне застереження спортсмена під час гонки від Технічної офіційної особи. Мета попередження - довести до відома спортсмена інформацію про можливе порушення Правил і викликати відповідну реакцію спортсмена.

	Зимовий триатлон
	Багатоборство, що поєднує різні зимові види спорту. Він може мати два різні формати: біг по снігу - велогонка по снігу - біг на лижах по пересіченій місцевості або біг у снігоступах - конькобіжний етап - біг на лижах по пересіченій місцевості.

	Жовта картка
	Картка, яку використовують для інформування спортсменів про порушення, які можуть призвести до винесення попередження, накладання штрафного часу або штрафу «Зупинка – Старт».


22. ДОДАТОК E: КВАЛІФІКАЦІЙНІ ТА ВІДБІРКОВІ КРИТЕРІЇ
1. Загальні положення:
1.1. Кваліфікаційні критерії всіх змагань ITU та континентальних змагань викладені на сайті Міжнародного союзу триатлону ITU за наступним посиланням:  https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria;
1.2. Відбіркові критерії ITU та Континентальних Конфедерацій викладені на сайті Міжнародного союзу триатлону ITU за наступним посиланням: https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria;
1.3. Загальна процедура та правила кваліфікації наведені нижче.
2. Управління Стартовими листами та Листами очікування:
2.1. Даний розділ є дійсним для всіх змагань ITU, за винятком окремо виключених. Таке виключення має бути вказаним у кваліфікаційних критеріях. У Кваліфікаційних критеріях також зазначають:
a.) Квоти Національних Федерацій (*);
b.) Квоту приймаючої Національної Федерації (*);
c.) Збільшені квоти Національних федерацій(*);
d.) Збільшену квоту приймаючої Національної федерації (*);
e.) Збільшення квоти на розсуд комісії з питань запрошень;
f.) Дату формування стартового листа;
g.) Кількість замін, дозволених для кожної Національної федерації;
h.) Кінцеву дату, коли Національна федерація може подати запит щодо здійснення заміни;
i.)
Кінцеву дату, коли Національна федерація може повідомити про вилучення спортсменів без отримання штрафних санкцій;
j.)
Максимальну можливу кількість виділених запрошень;
k.) Дату зібрання комісії з питань запрошень.
(*) Дані квоти можуть бути зменшені в результаті застосування штрафів.
2.2. Спортсмени мають бути внесені до листа очікування не пізніше ніж за 33 дні до першого дня змагань. Спортсменів розподіляють за такими критеріями пріоритетності:
a.) Світовий рейтинг ITU, або перевага, передбачена Кваліфікаційними критеріями;
b.) Спортсменів, які не мають балів у Світовому рейтингу ITU, розподіляють за Національними федераціями в алфавітному порядку за кодом МОК країни, починаючи з Національної федерації приймаючої сторони;
c.) Коли в список очікування внесено по одному спортсмену від кожної Національної федерації,  в список за тими ж принципами вносять по другому спортсмену. Потім по третьому і так далі;
d.) Спортсмени - внесені до списку очікування після даного процесу сортування - займають останні позиції відповідно до часу внесення.
2.3. Стартовий лист має бути сформований за 32 дні до першого дня змагань, якщо в конкретних кваліфікаційних критеріях не вказано інакше;
2.4. Спортсменів переносять до стартового листа зі впорядкованого списку очікування відповідно до їх послідовності в останньому, за умови, що включення конкретного спортсмена не призведе до перевищення квоти Національної федерації або квоти Національної федерації - господаря змагань;
2.5. Спортсмени, які перевищують квоту, мають бути позначені приміткою "Перевищує квоту Національної федерації";
2.6. Максимальна можлива кількість спортсменів, внесених до стартового листа, вказана у відповідних Кваліфікаційних критеріях, за винятком запрошень, які мають бути розподілені. Інших спортсменів не вносять до стартового списку раніше ніж за 28 днів до змагань, коли виносить рішення комісія з питань запрошень;
2.7. Не пізніше ніж за 30 днів до початку першого дня відповідних змагань:
a.) Національні федерації можуть робити запити щодо здійснення замін;
b.) Національні федерації можуть робити запити щодо вилучень спортсменів без отримання штрафів;
c.) Національні федерації можуть робити запити щодо надання запрошень.
2.8. Запрошення мають бути розподілені не пізніше ніж за 28 днів до першого дня змагань певного заходу, як зазначено нижче в розділі 7 даного додатка;
2.9. Стартові позиції, не заповнені комісією з питань запрошень, займає наступний відповідний спортсмен зі впорядкованого списку очікування;
2.10. Відповідно до вищезазначеної процедури, коли певна Національна федерація вилучає спортсмена, не позначеного приміткою "Перевищено квоту НФ", першого спортсмена тієї ж Національної федерації, позначеного такою приміткою, автоматично її позбавляють;
2.11. Вільне місце в стартовому листі займає наступний відповідний спортсмен зі впорядкованого списку очікування. Вакантна позиція в стартовому листі може з'явитися в результаті вилучення або у зв'язку з низькою кількістю заяв;
2.12. Коли всі спортсмени в списку очікування позначені приміткою "Перевищує квоту НФ", а в стартовому списку є вакантна позиція, її займає перший спортсмен зі списку очікування. Внесення спортсменів, що перевищують квоту Національної Федерації або Національної Федерації - господаря змагань, відбувається відповідно до номеру спортсмена відповідної Національної Федерації у впорядкованому списку очікування. Коли всі причетні Національні федерації мають по одному спортсмену, що перевищував квоту, у стартовому листі, в останній вносять по другому спортсмену і так далі;
2.13. Спортсмени можуть бути внесені до списку очікування не пізніше ніж за 48 годин до початку Брифінгу спортсменів;
2.14. Вакантні позиції, що з’явилися за 24 години до брифінгу спортсменів мають бути заповнені спортсменами, присутніми на брифінгу.
3. Запобіжні заходи:
3.1. Заходи, що можуть бути застосовані по відношенню до спортсменів:
a.) Спортсмени, вилучені зі змагань в останній понеділок до змагань після 13.00 за Гринвічем, мають бути вилучені зі всіх стартових лисів та списків очікування змагань, що відбудуться протягом наступних 30 днів, починаючи з дня вилучення;
b.) Спортсмен не має бути допущений до участі у жодній гонці протягом змагальних днів, з яких він був вилучений, а також протягом наступних таких змагань;
c.) Штрафу другого дня можна уникнути, використовуючи "джокер", як описано нижче.
3.2. Міри, що можуть бути застосовані по відношенню до Національних Федерацій:
a.) Національні федерації, які вилучають спортсменів зі стартового листа починаючи від дати за 30 днів до першого дня змагань та
 до брифінгу спортсменів, мають отримати штраф, який передбачає зменшення квоти Національної федерації в майбутніх змаганнях ITU, відповідно до наступних таблиць:
	Світова серія з триатлону, Кубки світу та Континентальні чемпіонати

	Вилучення
(для кожної статі)
	Скорочення квоти
(для кожної статі)

	1
	0

	2-3
	1

	4-5
	2

	6 і більше
	3


	Континентальні Кубки та Юніорські Континентальні Кубки

	Вилучення (кожної статі)
	Скорочення квоти (для кожної статі)

	1
	0

	2-3
	1

	4-6
	2

	7-10
	3

	11-15
	4

	16 і більше
	5


	Змагання з паратриатлону

	Вилучення
(обидві статі, всі категорії спортсменів)
	Скорочення квоти
(стосується всіх категорій та обох статей)

	1-3
	0

	4-6
	1

	7 і більше
	2


b.) Спортсмени, відсутні на брифінгу без попереднього повідомлення, мають бути додані до вилучених зі змагань Національною федерацією.
c.) Спортсмени, які не з'явилися на брифінгу та на змаганнях, мають бути додані до загальної кількості спортсменів, вилучених зі змагань.
d.) В перший понеділок після закінчення змагань обчислюють кількість вилучень кожної Національної федерації окремо за кожною статтю й Національним федераціям оголошують обсяги скорочення квот. Скорочення квоти дійсне в рамках наступних змагань:
(i) Світова серія з триатлону: При формуванні стартових листів двох наступних змагань Світової серії з триатлону;
(ii) Кубки світу / Континентальні чемпіонати: При формуванні стартових листів двох наступних змагань;
(iii) Змагання з паратриатлону: При формуванні стартових листів двох наступних змагань з паратриатлону;
(iv) Континентальні Кубки: В рамках змагань, стартові листи яких мають бути сформовані протягом наступних 30 днів;
(v) Юніорські континентальні кубки: При формуванні стартових листів двох наступних юніорських континентальних кубків.
e.) A number of unexpected withdrawals without being penalized because last minutes issues are considered by the “jokers”;
f.) The number of “jokers” per National Federation depends on the number of participations of each National Federation over the previous year as follows:
	Кількість “Джокерів” у 2018
	Національна федерація

	10
	JPN, USA

	8
	AUS, CAN, ESP, FRA, GBR, HUN, ITA, MEX

	6
	ARG, AUT, BEL, BRA, GER, KOR, NED, NZL, POR,
RSA, RUS, SUI

	4
	CHI, CHN, COL, CRC, CRO, CZE, DEN, ECU, EST, HKG, IRL, ISR, MAS, NOR, PHI, POL, ROU, SLO,
TPE, TUR, UKR

	2
	AZE, BLR, BUL, EGY, FIN, GUA, KAZ, LAT, LTU, LUX, MAC, SGP, SRB, SVK, SWE, TUN, URU, VEN

	1
	Всі інші Національні Федерації


4. "Джокери":
4.1. Скористатися одним джокером означає:
a.) Зменшити скорочення квоти на один;
b.) Дати можливість оштрафованому спортсмену брати участь у наступних змаганнях після вилучення.
4.2. Скорочення квот є сукупними, якщо вони зароблені в різних гонках одних змагань або в змаганнях, терміни дії покарань яких частково співпадають;
4.3. Національні федерації мають оголошувати про намір використати джокера протягом 48 годин після оголошення про скорочення квоти;
4.4. Національна федерація має мінімальну квоту в одного (1) спортсмена, навіть якщо накопичені штрафи позбавлять всіх спортсменів Національної федерації можливості участі в змаганнях.
5. Нумерація:
5.1. Змагання нумерують в попередній понеділок до 13:00 GMT відповідно до критерій, зазначених в Правилах змагань ITU у розділі 2.10. Спортсмени, внесені до стартового листа після присвоєння номерів, отримують найбільший наступний номер.
6. Виняткові умови:
6.1. Не азіатських спортсменів не допускають до елітних змагань Азіатських континентальних чемпіонатів з триатлону. Не азіатських спортсменів допускають до участі в інших азіатських чемпіонатах, якщо місця в змаганнях не є заповненими, з обмеженнями квот рівноцінними таким, які надані Азіатським Національним Федераціям. Допуск затверджують за 10 днів до змагань;
6.2. Не європейських спортсменів не допускають до участі в елітних змаганнях Континентальних чемпіонатів Європи зі спринтерського триатлону.  Не європейських спортсменів допускають до участі в інших європейських чемпіонатах, якщо місця в змаганнях не є заповненими, з обмеженнями квот рівноцінними таким, які надані європейським Національним Федераціям. Допуск затверджують за 10 днів до змагань;
6.3. Континентальні чемпіонати країн Африки, Америки та Океанії  відкриті для спортсменів з будь-якого континенту, якщо гонка не є максимально заповненою учасниками, з обмеженнями квот рівноцінним таким, які надані Національним Федераціям континенту-господаря. Допуск затверджують за 10 днів до змагань.
7. Запрошення:
7.1. За 28 днів (якщо не вказано інакше у відповідних Кваліфікаційних критеріях) до першого дня змагань комісія з запрошень надає 5 (якщо не вказано інакше у відповідних Кваліфікаційних критеріях) запрошень на основі запитів, але не обмежуючись ними;
7.2. Запит щодо отримання запрошення має бути надісланий по електронній пошті відповідною Національної федерацією на адресу entries@triathlon.org;
7.3. Комісія з питань запрошень не може збільшити квоту Національної федерації, зазначену у відповідних Кваліфікаційних критеріях;
7.4. Комісія з питань запрошень в рамках змагань ITU складається з наступних осіб:
a.) Генеральний секретар ITU або особа, що виконує його обов'язки;
b.) Представник Спортивного департаменту ITU;
c.) Представник відділу розвитку ITU.
7.5. Комісія з питань запрошень в рамках континентальних змагань складається з наступних осіб:
a.) Генеральний секретар Континентальної Конфедерації або особа, що виконує його обов'язки;
b.) Представник Спортивного департаменту ITU;
c.) Представник відділу розвитку ITU.
8. Заміни:
8.1. Національні федерації можуть замінювати спортсменів у будь-яких змаганнях;
8.2. Імена обох спортсменів, які беруть участь у заміні, повинні бути надіслані на електронну адресу entries@triathlon.org;
8.3. Здійснювати заміни дозволено не пізніше ніж за 30 днів до першого дня змагань;
8.4. Спортсмен, який замінює, займає позицію заміненого спортсмена. Заміненого спортсмена видаляють зі змагань;
8.5. Кількість дозволених замін спортсменів однієї статі в будь-яких змаганнях є наступною:
a.) Одна (1) заміна - Світова серія з триатлону, Чемпіонати світу в категорії U23;
b.) Дві (2) заміни - Кубок світу з триатлону, Змагання з багатоборств, Континентальні чемпіонати;
c.) Три (3) заміни - Континентальні кубки з триатлону, Юніорські континентальні кубки, Розвивальні змагання.
d.) Одна (1) заміна у кожних медальних змаганнях всіх змагань з паратриатлону.
9. Late withdrawal:
9.1. Спортсмени, які були присутні на брифінгу спортсменів, але змушені відмовитися від участі у змаганнях в останній момент у зв'язку з захворюванням або травмою, про що свідчить медична довідка, за умови наявності дозволу медичного делегата, не мають бути оштрафовані;
9.2. Вони отримують статус DNS і в стартовий лист вносять наступного відповідного спортсмена;
9.3. У випадку відсутності Медичного Делегата, Технічний Делегат може порадитися з Керівником Медичної Служби змагань.
28. Додаток F: ПОЛОЖЕННЯ ITU ЩОДО САНКЦІОНОВАНОЇ ІДЕНТИФІКАЦІЇ
1. Огляд:
1.1. Для того, щоб брати участь у змаганнях спортсмени повинні дотримуватися Правил ITU щодо санкціонованої ідентифікації та посилань на Уніформу в пункті 2.8 Правил змагань;
1.2. Зображення в цьому документі відтворюють типову уніформу з триатлону. Для зимового триатлону та, в окремих випадках, в триатлоні, в дуатлоні й акватлоні дозволені довгі рукава і одяг, що закриває ноги. Даний додаток застосовують аналогічним чином у всіх випадках:
2. Мета:
2.1. Створити чіткий і професійний образ нашого виду спорту для місцевих і міжнародних глядачів і ЗМІ;
2.2. Надати спонсорам необхідні можливості для ефективної реклами;
2.3. Слугувати основою для того, щоб надати можливість Національним Федераціям та спортсменам мати взаємно вигідні відносини на основі прав і обов'язків, відповідно до розділу 12.
3. Загальні вимоги:
3.1. На форма не можуть бути розміщені будь-які логотипи або зображення відмінні від описаних нижче;
3.2. Логотипи вимірюють на плоскій поверхні, коли уніформа не одягнена на спортсмена. Для вимірювання розмірів логотипа використовують "Шаблон вимірювання логотипа ITU";
3.3. Немає жодних обмежень на тип логотипу, використовуваного в місцях для спонсора, крім тих, які рекламують тютюн, алкоголь і продукцію, що містить будь-яку речовина зі списку заборон ВАДА;
3.4. Мінімальний вільний простір в 1,5 см має залишатися навколо всіх знаків, включаючи:
a) Логотип ITU;
b) Прізвище;
c) Код країни;
d) Всі спонсорські логотипи.
4. Колір і дизайн уніформи:
4.1. Форма повинна бути виконана в кольорах, обраних відповідною Національною Федерацією, для таких змагань:
a) «Еліт»: Гранд фінал Світової серії з триатлону ITU, Світова серія з триатлону ITU, Континентальні чемпіонати й Чемпіонати світу з багатоборств ITU;
b) «Юніори», « U23»: Чемпіонати світу ITU і Континентальні чемпіонати;
c) Паратриатлон: Чемпіонати світу ITU, Світова серія з паратриатлону ITU, Континентальні чемпіонати;
d) «Молодь»: Континентальні чемпіонати.
4.2. Обмежень щодо кольору форми для всіх інших змагань ITU немає;
4.3. Колір і дизайн форми та одягу для подіуму повинен відповідати країні спортсмена та бути попередньо затверджений ITU;
4.4. Форма країни повинна відповідати певному зразку, проте вимоги до дизайну не повинні впливати на технічні вимоги, яких спортсмен має притримуватись у зв'язку з формою чи розмірами тіла;
4.5. Процес схвалення кольору та дизайну форми наведений у додатку F7. Ціллю процесу схвалення є удостовіритися, що країни не мають однаковий колір і дизайн форми;
4.6. ITU залишає за собою право встановити спеціальне правило для спортсменів категорії «Еліт» до 30го січня поточного календарного року, щодо кольору уніформи, яку має носити фактичний лідер Світової серії з триатлону ITU:
5. Прізвище та код країни:
5.1. Прізвище (окрім спортсменів вікових груп) та IOC код країни повинні бути розміщені у верхній частині уніформи, а також ззаду нижче попереку. Перед прізвищем спортсмена може бути додана початкова буква імені: заохочується додавання початкової букви імені спортсменами, чиє прізвище повторюється. Написання як прізвища так і коду повинні відповідати таким критеріям:
a) Тип шрифту:
i. Тип шрифту “Arial”;
ii. Букви для прізвища та коду країни повинні бути заголовними, якщо в імені не більше ніж 9 букв. У разі 10 і більше букв вони повинні бути в рядковими після першої великої літери. Символи, наприклад: '(апостроф), - (дефіс), . (крапка)
і пробіл, розглядають як окремі символи (Див. Діаграму 2: Нанесення прізвища спортсмена).
b) Колір:
i. Якщо форма темного кольору, букви повинні бути білими. Якщо форма світлого кольору, букви повинні бути чорними.
c) Розташування:
i. Спереду: Положення спереду знаходиться нижче логотипу ITU, а також місць для спонсорів B і F. Прізвище спортсмена знаходиться вище коду країни і простору для спонсора A;
ii. Ззаду: Положення ззаду знаходиться нижче талії так, щоб напис було ясно видно коли спортсмен знаходиться на велосипеді. Прізвище спортсмена - вище коду країни;
iii. Висота: Прізвище та код країни повинні складати 5 см по висоті, незалежно від кількості букв у прізвищі;
iv. Ширина: Довжина прізвища - мінімум 12 см і максимум 15 см. Прізвище з небагатьох букв також має сягати мінімальної довжини 12 см (Див. Діаграму 2: Нанесення прізвища спортсмена). Ширина коду країни повинна скласти 6 см - 10 см;
	Діаграма 2. Нанесення прізвища спортсмена
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	Для прізвищ, таких як "МЕЙ", висота становить 5 см, а ширина становить 12 см. Для довших прізвищ, таких як "Полікарпенко", висота - мінімум 5 см, але ім'я повинно займати повні 15 см вшир.
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6. Логотип ITU:
6.1. Офіційний логотип ITU розміщують вгорі на правому плечі;
6.2. Він складається з офіційних кілець ITU та букв ITU розміщених справа знизу;
6.3. Горизонтальний розмір - 4 см;
6.4. На темній формі розміщують білу/помаранчеву версію, на світлій - синю/помаранчеву версія (див. Додаток 6.5, 6.6, Діаграма 3);
6.5. Натисніть тут для того, щоб отримати версію логотипу ITU для друку:
	Діаграма 3. Нанесення логотипу ITU

	

	4 см


6.6. В діаграмі 3 показане правильне нанесення логотипу ITU:
a) Помаранчевий:
i. Пантон 144C (крейдований папір);
ii. Конверсія CMYK (4 кольоровий процес) - C:0%, M:49%, Y:100%, K:0%.
b) Синій:
i. Пантон 2955C (крейдований папір);
ii. Конверсія CMYK (4 кольоровий процес) - C:100%, M:45%, Y:0%, K:37%.
6.7. Чемпіони світу в індивідуальних змаганнях категорії «Еліт» мають право додати під логотипом ITU, як елемент дизайну, напис WTS, щоб засвідчити цю честь. Графічні деталі опубліковано окремо.
7. Простір для спонсорів:
7.1. Простір для спонсорів A:
a) Це простір безпосередньо нижче коду країни (Див. Діаграму 1. Логотипи спонсорів: розмір і простір);
b) Максимальна висота становить 20 см;
c) Максимальна довжина становить 15 см;
d) В межах даного простору можуть бути розміщені до 3-х спонсорських логотипів;
e) Спортсмен може мати 1, 2 або 3 логотипи в межах даного простору. Кожен з логотипів повинен представляти різних спонсорів.
7.2. Простір для спонсорів B: верхня частина передньої сторони зліва:
a) Даний простір розрахований для виробника уніформи або для іншого спонсора;
b) Максимальна висота становить 4 см;
c) Максимальна довжина становить 5 см;
d) Простір має знаходитися на лівому плечі уніформи - не посередині.
7.3. Спонсорський простір C: бічні сторони:
a) Спонсорські логотипи можуть з'являтися на бічній стороні;
b) Максимальна ширина становить 5 см;
c) Максимальна довжина становить 15 см;
d) На кожній стороні дозволено розміщувати лише один спонсорський логотип і це має бути один і той самий логотип;
e) Даний простір повинен бути видимим збоку. У разі якщо, у зв'язку з анатомічними особливостями тіла спортсмена, простір є частково видимий спереду, він має бути також видимим і зі спини;
7.4. Спонсорський простір D: передня частина знизу:
a) Максимальна висота становить 4 см;
b) Максимальна довжина становить 5 см;
c) Даний простір може знаходитися в нижньому лівому куті або в нижньому правому куті, але не з обох сторін одночасно.
7.5. Спонсорський простір E: верхня частина спини:
a) На спині над прізвищем спортсмена може  бути розміщений один логотип будь-якого спонсора;
b) Максимальна висота становить 10 см;
c) Максимальна довжина становить 15 см;
7.6. Спонсорський простір F: верхня частина передньої сторони:
a) На передній стороні форми над прізвищем спортсмена може бути розміщений один логотип будь-якого спонсора;
b) Максимальна висота становить 5 см;
c) Максимальна довжина становить 15 см.
8. Гідрокостюми:
8.1. На гідрокостюмі може бути зображений лише логотип виробника;
8.2. Максимально допустимі розміри - 80см2  спереду та ззаду форми. Такий простір передбачений як на лицьовому, так і на виворітному боках гідрокостюма;
8.3. Якщо виробник хоче розмістити два й більше логотипів на передній або на задній стороні форми, їх загальний розмір має не перевищувати 80cm2;
8.4. Логотипи, розміщені з боків, повинні бути враховані або як ті, що входять до 80cm2 спереду, або як такі, що входять до 80cm2 ззаду.
9. Тимчасові татуювання:
9.1. На час участі в змаганнях ITU спортсменам не дозволено наносити на своє тіло ті чи інші татуювання, окрім стартових номерів та логотипів, наданих ITU.
10. Одяг для п'єдесталу:
10.1. Всі місця для спонсорів і кольори дизайну, зазначені в цьому додатку, стосуються також й одягу для п'єдесталу.
11. Окремі положення для спортивної категорії PTVI:
11.1. Форма лідера(провідника) має відповідати вищенаведеним правилам і містити ті самі спонсорські логотипи, що й форма відповідного паратриатлета;
11.2. На формі провідника на місті прізвища має бути зображений напис "ПРОВІДНИК";
11.3. Тип шрифту має бути “Arial”, висота 5 см, ширина 12 см.
12. Права й обов'язки:
	
	Світова серія з триатлону (Еліт) Гранд фінал світової серії з триатлону (Еліт) Чемпіонати світу з триатлону
Континентальні чемпіонати з триатлону, Чемпіонати світу з багатоборств, Континентальні чемпіонати з багатоборств
Світова серія з паратриатлону
	Всі змагання ITU та континентальні змагання, не вказані в даній таблиці

	Колір та дизайн форми
	За каталогом
	За згодою між спортсменом та Національною федерацією на добровільних засадах

	Прізвище
	За бажанням для спортсменів вікових груп Обов'язково для всіх інших категорій

	Код країни
	Обов'язково відповідно до Правил змагань ITU

	Логотип ITU
	Обов'язково відповідно до Правил змагань ITU

	Місця для спонсорів
від A до F
	За згодою між спортсменом та Національною федерацією на добровільних засадах


Процедура затвердження форми для змагань МСТ 

1. Огляд:

1.1. . Ця процедура є частиною правил МСТ стосовно дозволеної ідентифікації та є конкретним доповненням до правил змагань. 

2. Мета:

2.1. Ця процедура була створена для того, щоб регулювати схвалення дизайну форми командного складу кожної національної федерації, що буде використовуватися спортсменами на всіх змаганнях МСТ, відповідно до правил МСТ щодо дозволеної ідентифікації.

3. Основні вимоги:

3.1. Форма кожної національної федерації повинна відрізнятись від будь-якої іншої національної федерації у відповідно до  правил МСТ стосовно дозволеної ідентифікації. Це дуже важливо для уникнення плутанини між двома різними національними федераціями;

3.2. Художні або креативні елементи є прийнятними за умови дотримання правил змагань МСТ. Зокрема, якщо дизайн містить розпізнавальні комерційні логотипи або торговельні марки, які перевищують граничні розміри, він не буде схвалений. 

3.3. Такий же дизайн застосовується до всіх видів уніформи: чоловіки, жінки, стиль триатлону, стиль дуатлону, літо, зима тощо.

3.4. Кожна Національна федерація може вимагати схвалення одного різноманітного уніфікованого дизайну для кожного мультиспорту. Для учасників вікової групи можна запросити два однотипні варіанти, вказуючи, який варіант є першим, і який є другим варіантом. Проте всі спортсмени тієї ж Національної федерації, що змагаються у тій же події, будуть носити той самий відмінний дизайн Національної федерації.

4. Терміни схвалення форми: 

4.1.  Національні федерації мають подати запропонований проект форми для змагань на наступний рік відповідно до цих уточнень:

а) буде використана модель, надана Міжнародною спілкою триатлону;

б) місце та розмір логотипів спонсорів регулюється правилами МСТ щодо дозволеної ідентифікації. Прізвище спортсмена та місце коду Національної федерації (спереду і ззаду) та розміри обох;

в) Позиція та розміри логотипу МСТ. Колір (кольори), що використовуються у дизайні, включаючи систему Пантон. Пропонований проект може бути представлений в .jpg .gif .bmp або .tif-форматах;

г) схвалення форми може бути продовжено, та Національна федерація може вимагати схвалення нового дизайну.

5. Затвердження:

5.1. МСТ письмово інформує кожну Національну федерацію про затвердження або відхилення форми своєї національної федерації, якщо дизайн:

а) відповідає всім правилам щодо дозволеної ідентифікації;

б) відрізняється від інших дизайнів Національної федерації.

5.2. Якщо запит не схвалений:

а) попросіть Національну федерацію про новий дизайн, якщо представлений не відповідає правилам або;

б) Попросіть Національні федерації, які подали подібні прохання, погодитись змінити їх запропонований дизайн, щоб мати різну форму; 

в) якщо Національна федерація не отримає угоду, МСТ вирішить, яка Національна федерація може використовувати запропонований дизайн відповідно до цих пріоритетів:

І. Національна федерація, яка використовувала запропоновану форму в минулому, отримає перевагу;

ІІ. Якщо обидві Національні федерації пропонують нову форму, буде проведено жеребкування, щоб вибрати, яка Національна федерація використовуватиме поданий дизайн, і яка Національна федерація(ії) повинна подати новий дизайн форми.

5.3. МСТ підготує електронний каталог затверджених форм Національної федерації. Цей каталог буде оновлюватися щомісяця;

5.4. Запити на отримання схвалення будуть розглядатися щомісяця. Національні федерації, які просять схвалення, обирають дизайн, відмінний від тих, що вже були затверджені.

6. Комісія затвердження:

6.1. Всі рішення щодо затвердження приймаються групою, до складу якої входять:

а) член Технічного комітету МСТ;

б) представник Департаменту спорту МСТ;

c) Представник відділу маркетингу МСТ;

6.2. Рішення можуть бути оскаржені в арбітражному суді МСТ. Ця апеляція не призупиняє рішення по затвердженню;   рішення залишається чинним у той час, коли арбітражний суд МСТ приймає рішення щодо апеляції. 

29. ДОДАТОК G: ПРАВИЛА КЛАСИФІКАЦІЇ В ПАРАТРИАТЛОНІ:
Правила класифікації в паратриатлоні можна знайти на сайті Міжнародного союзу триатлону ITU за наступним посиланням: https://www.triathlon.org/about/downloads/category/competition_rules
30. ДОДАТОК H: РОЗПОДІЛ ПРИЗОВИХ КОШТІВ:
1. Вступ:
1.1. Відсоткові частки призових коштів розроблені для створення чесної та справедливої формули розподілу призових коштів між спортсменами;
1.2. У разі якщо організатор змагань ITU хоче змінити дані частки у відсотках, він/вона має зробити запит щодо дозволу зробити виняток з правил. У разі отримання дозволу на внесення таких змін, про це має бути розміщена публікація на інтернет-сторінці відповідних змагань ITU та на сайті www.triathlon.org;
1.3. Сума призових коштів має бути однаковою для жінок та чоловіків.
2. Частки у відсотках:
2.1. У наведеній нижче таблиці показано п'ять основних відсоткових часток розподілу призових коштів, які мають бути застосовані відповідно до загальної суми призового фонду змагань ITU;
2.2. Для здійснення простого розрахунку часток призових коштів на основі призового фонду змагань перейдіть будь ласка, на сайт www.triathlon.org:
	
	Топ 20
(Загальна сума призових коштів складає 150 001
доларів США та більше)
	Топ 15
(Загальна сума призових коштів складає 50 001 –
150 000
доларів США)
	Топ 10
(Загальна сума призових коштів 10 001 –
50 000
доларів США)
	Топ 5
(Загальна сума призових коштів 3 001 –
10 000
доларів США)
	Топ 3
(Загальна сума призових коштів 3 000
доларів США і менше)

	1.
	23.00%
	25.00%
	25.00%
	30.00%
	50.00%

	2.
	18.00%
	20.00%
	20.00%
	25.00%
	30.00%

	3.
	14.00%
	15.00%
	15.00%
	20.00%
	20.00%

	4.
	10.00%
	10.00%
	10.00%
	15.00%
	

	5.
	8.00%
	7.00%
	8.00%
	10.00%
	

	6.
	6.00%
	6.00%
	7.00%
	
	

	7.
	4.00%
	5.00%
	6.00%
	
	

	8.
	3.00%
	3.00%
	4.00%
	
	

	9.
	2.30%
	2.25%
	3.00%
	
	

	10.
	1.90%
	1.75%
	2.00%
	
	

	11.
	1.60%
	1.50%
	
	
	

	12.
	1.40%
	1.25%
	
	
	

	13.
	1.20%
	1.00%
	
	
	

	14.
	1.10%
	0.75%
	
	
	

	15.
	1.00%
	0.50%
	
	
	

	16.
	0.90%
	
	
	
	

	17.
	0.80%
	
	
	
	

	18.
	0.70%
	
	
	
	

	19.
	0.60%
	
	
	
	

	20.
	0.50%
	
	
	
	


31.
32. ДОДАТОК I: БАГАТОБОРСТВА ITU:
· Триатлон
· Триатлон на довгу дистанцію (включно з середньою дистанцією)
· Акватлон
· Дуатлон
· Дуатлон на довгу дистанцію (включно з середньою дистанцією)
· Зимовий триатлон
· Крос-триатлон
· Крос-дуатлон
· Триатлон у закритих приміщеннях
· Аквабайк
33. ДОДАТОК J: ЗМАГАННЯ ITU ТА КАТЕГОРІЇ ЗМАГАНЬ:
Змагання ITU
· Чемпіонати світу
· Світова серія з триатлону
· Гранд фінал світової серії з триатлону
· Світова серія
· Кубок світу
· Континентальні чемпіонати
· Континентальний кубок
· Преміум-етап Континентального кубку
· Фінал Континентального Кубку
 Розвивальні змагання
· Регіональні чемпіонати

Змагальні категорії ITU
· «Еліт»
· «U23»
· «Юніори»
· «Молодь»
· Паратриатлон
· Вікові групи
· Командна естафета
	Змагання ITU
	Спортивні категорії

	Чемпіонати світу. Триатлон на стандартній
дистанції
	«U23», вікові групи

	Чемпіонати світу. Спринт Триатлон
	«Юніори», вікові групи паратриатлети

	Чемпіонати світу. Змішана естафета з триатлону
	«Еліт», «U23» і «Юніори» (разом)

	Чемпіонати світу. Триатлон на довгу дистанцію
	«Еліт», вікові групи, 
Паратриатлон

	Чемпіонати світу. Дуатлон, стандартна дистанція
	«Еліт», «U23», вікові групи

	Чемпіонати світу. Спринт дуатлон
	«Юніори», вікові групи, 
Паратриатлон

	Чемпіонати світу. Командна естафета з дуатлону
	«Еліт», «Юніори».

	Чемпіонати світу. Дуатлон та довгій дистанції
	«Еліт», вікові групи, паратриатлети

	Чемпіонати світу. Дуатлон на середній
дистанції
	«Еліт», вікові групи, 
Паратриатлон

	Чемпіонати світу. Зимовий триатлон.
	«Юніори», «U23», «Еліт», вікові групи, змішана естафета, паратриатлон
PTS2, PTS3, PTS4 і PTS5

	Чемпіонати світу. Акватлон.
	«Юніори», «U23», «Еліт», вікові групи,
Паратриатлон

	Чемпіонати світу. Крос-триатлон.
	«Юніори», «U23», «Еліт», вікові групи, змішана естафета, паратриатлон,
PTS2, PTS3, PTS4, PTS5

	Чемпіонати світу. Аквабайк
	Вікові групи


	Світова серія. Триатлон.(на стандартній і спринтерській дистанції)
	«Еліт», паратриатлон

	Гранд фінал Світової серії. Триатлон.
	«Еліт»

	Кубок світу. Триатлон.(на стандартній і спринтерській дистанції)
	«Еліт», паратриатлон

	Кубок світу. Зимовий триатлон
	«Еліт»

	Світова серія. Дуатлон (На стандартній і довгій дистанціях)
	«Еліт»

	Світова серія. Триатлон на довгій дистанції
	«Еліт»

	Континентальні чемпіонати. Триатлон на стандартній дистанції
	«Еліт», «U23», вікові групи

	Континентальні чемпіонати. Триатлон на спринтерській
дистанції
	«Еліт», «U23», «Юніори», вікові групи,
Паратриатлон

	Континентальні чемпіонати. Триатлон на довгій
дистанції.
	«Еліт», вікові групи, паратриатлон.

	Континентальні чемпіонати. Командна естафета
з триатлону
	«Еліт», «Юніори», «Молодь».

	Континентальні чемпіонати. Дуатлон на стандартній дистанції.
	«Еліт», «U23», вікові групи

	Континентальні чемпіонати. Дуатлон на спринтерській
дистанції
	«Еліт», «U23», «Юніори», вікові групи,
Паратриатлон

	Континентальні чемпіонати. Командна естафета з дуатлону
	«Еліт», «Юніори»

	Континентальні чемпіонати. Дуатлон на довгій дистанції.
	«Еліт», вікові групи, паратриатлон.

	Континентальні чемпіонати. Зимовий триатлон
	«Юніори», «U23», «Еліт», вікові групи,
Змішана естафета, категорії паратриатлону PTS2, PTS3, PTS4 і PTS5

	Континентальні чемпіонати. Акватлон.
	«Юніори», «U23», «Еліт», вікові групи,
Паратриатлон

	Континентальні чемпіонати. Крос-триатлон.
	«Юніори», «U23», «Еліт», вікові групи, Змішана естафета, категорії паратриатлону PTS2, PTS3, PTS4 і PTS5

	Континентальний кубок (Всі дистанції та всі
багатоборства)
	«Еліт»

	Змагання континентального туру
	«Еліт»

	Юніорський континентальний кубок. Триатлон
	«Юніори»


34. ДОДАТОК K: ШТРАФИ ТА ПОРУШЕННЯ:
Цей список - резюме найбільш поширених покарань і порушень. У разі різного трактування тексту даного Додатку і основної частини Правил змагань застосовувати основну частину Правил змагань.
Всі посилання на елітних спортсменів в таблиці нижче включають спортсменів, зо належать до категорій "Еліт", "U23", "Юніори" та "Молодь".
Порядок застосування й обсяг штрафних санкцій для всіх категорій та дистанцій наведено в розділі 3 Правил змагань.
	Загальні положення

	Правила
	Штрафні санкції

	1. Спортсмен, бере участь в змаганнях не в своїй віковій категорії, на дистанції на яку не був допущений, або протягом 36 годин брав участь більше, ніж в одному змаганні;
	- Дискваліфікація зі всіх змагань даного періоду

	2. Недотримання зазначеного маршруту;
	· Попередження і відновлення гонки з тієї ж точки
· В іншому випадку: Дискваліфікація

	3. Відхилення від курсу з міркувань безпеки за умови не здійснення повернення в точку відхилення коли спортсмен отримує перевагу;
	- У випадку якщо здобута перевага: Штрафний час

	4. Застосування ненормативної лексики або образливої поведінки по відношенню до офіційної особи;
	- Дискваліфікація й подання рапорту в Арбітражний суд ITU для можливого тимчасового відсторонення

	5. Неспортивна поведінка;
	- Дискваліфікація й подання рапорту в Арбітражний суд ITU для можливого тимчасового відсторонення

	6. Блокування, затримка або перешкоджання руху вперед іншого спортсмена;
	· Ненавмисно: попередження й виправлення
· Навмисно: Дискваліфікація

	7. Недозволенний контакт. Факт контакту між спортсменами не складає порушення. Коли кілька спортсменів переміщаються в обмеженому просторі контакт може відбутися. Такий непередбачений контакт між учасниками в однаково сприятливих позиціях не є порушенням;
	· Ненавмисно: попередження й виправлення
· Навмисно: Дискваліфікація

	8. Прийняття допомоги від будь-якої особи, крім судді, офіційної особи гонки або іншого учасника змагань.
	· Якщо можливо виправити і повернутися до вихідного положення: попередження
· В іншому випадку: Дискваліфікація

	9. Відмова слідувати інструкціям суддів або офіційних осіб гонки;
	- Дискваліфікація


	10.Помилка при носінні номерів наданих організаційним комітетом змагань, належним чином оформлених Технічним Делегатом та повідомлених на брифінгу спортсменів;
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація

	11.Носіння стартових номерів в сегменті плавання, коли використання гідрокостюмів заборонене;
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація

	12.Розкидання сміття або спорядження вздовж дистанції поза конкретно визначеними місцями, такими як станції допомоги або зони збору сміття;
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Штрафний час

	13.Використання недозволеного, небезпечного або несанкціонованого спорядження, яке надає перевагу або становить небезпеку для інших учасників змагань.
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація

	14.Порушення визначених для гонки правил руху;
	· Ненавмисно: Попередження й виправлення за можливості
· Якщо не виправлено або навмисно: Дискваліфікація

	15.Надумані або навмисно створені рівні результати спортсменами категорій "Еліт", "U23", "Юніори", "Молодь" та паратриатлетами в змаганнях, санкціонованих ITU;
	- Дискваліфікація

	16.Носіння під час змагань або на церемонії нагородження уніформи, відмінною від тієї, що була представлена при реєстрації;
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація

	17.Носіння під час змагань або церемонії нагородження уніформи, яка не відповідає Правилам змагань;
	- Дискваліфікація

	18.Не закривання рук під час змагань за розпорядженням Технічного делегата у зв'язку з погодними умовами;
	· До гонки: Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація

	19.У змаганнях на середній і довгій дистанціях передня блискавка на уніформі розстебнута нижче точки кінця грудини;
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація

	20.У змаганнях на середній і довгій дистанціях передня блискавка на уніформі розстебнута на останніх 200 м бігового сегмента;
	- Попередження в виправлення

	21.Проведення будь-якої політичної, релігійної або расової пропаганди;
	· Попередження й виправлення
· В іншому випадку: Дискваліфікація


	22.Шахрайство, заявка під вигаданим ім'ям або віком, фальсифікація свідчень, або надання недостовірної інформації;
	- Дискваліфікація та подання рапорту в Арбітражний суд ITU для можливого тимчасового відсторонення

	23.Неправомірна участь у змаганнях;
	- Дискваліфікація та подання рапорту в Арбітражний суд ITU для можливого тимчасового відсторонення

	24.Повторювані навмисні порушення Правил ITU;
	- Дискваліфікація та подання рапорту в Арбітражний суд ITU для можливого тимчасового відсторонення

	25.Вживання допінгу;
	- Штрафні санкції накладають відповідно до правил WADA

	26.Насильницький акт неспортивної поведінки;
	- Дискваліфікація та подання рапорту в Арбітражний суд ITU для можливого тимчасового відсторонення

	27.Участь у змаганнях з оголеним торсом.
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація

	28.Неприйстойне оголення;
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація

	29.Стороння допомога: Передача іншому спортсменові цілого велосипеда, рами, колеса, шолома або будь-якого іншого елемента спорядження, в результаті чого спортсмен, який віддає спорядження, не може продовжити гонку;
	- Дискваліфікація обох спортсменів

	30.Отримання переваги від будь-якого зовнішнього транспортного засобу (за винятком драфтингу).;
	- Дискваліфікація

	31.Не здійснення зупинки в наступній штрафній зоні, в якій спортсмен був зобов'язаний зупинитися;
	- Дискваліфікація

	32.Розминка на трасі змагань, коли проходить інша гонка;
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація

	33.Участь у змаганнях при тимчасовому відстороненні;
	- Дискваліфікація та рапорт в Арбітражний суд ITU для продовження відсторонення або повного відсторонення.

	34.Здійснення паразитичного маркетингу на церемонії нагородження;
	- Позбавлення призових грошей, зароблених на змаганнях.

	35.Навмисний пропуск тесту на технологічне шахрайство після обрання для проходження тесту;
	- Дискваліфікація або рапорт в Арбітражний суд ITU для потенційного тимчасового відсторонення.

	36.Використання будь-якого пристрою, який надає велосипеду енергію руху крім людських зусиль, що призводить до технологічного шахрайства;
	- Дискваліфікація або рапорт в Арбітражний суд ITU для потенційного тимчасового відсторонення.

	37.Використання будь-якого пристрою, що заважає спортсмену бути максимально уважним до свого оточення;
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація

	38.Спортсмен фізично допомагає просуванню вперед іншого спортсмена;
	- Дискваліфікація


	Брифінг (Не застосовують для вікових груп)

	Правила
	Штрафні санкції

	39.Не відвідування брифінгу спортсменами, без повідомлення Технічного делегата;
	- Спортсменів, які не відвідали брифінг, без повідомлення Технічного делегата про свою відсутність, видаляють зі стартового списку змагань, з усіх стартових списків та списків очікування змагань, що відбудуться протягом наступних 30 днів

	40.Вхід до зали проведення брифінгу після його початку або . відсутність спортсмена на офіційному брифінгу за умови попереднього сповіщення Технічного делегата;
	· Пізній старт, затримка залежить від тривалості штрафного часу, який застосовують на відповідній дистанції

	41.Відсутність спортсмена на 3 і більше брифінгах у рамках Кубку світу з триатлону/паратриатлону або Світової серії з триатлону/паратриатлону протягом календарного року, незалежно від того чи попереджував він Технічного делегата;
	- Видалення зі стартового листа кожних наступних змагань, брифінг перед якими такий спортсмен пропускає



	Старт

	Правила
	Штрафні санкції

	42.Старт до стартового сигналу.
	- Штрафний час

	43.Старт у стартовій хвилі раніше тієї, до якої належить спортсмен;
	- Дискваліфікація

	44.Не просування вперед до моменту проби води на дотик;
	- Штрафний час

	45.Зміна вибраної стартової позиції;
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація

	46.Блокування більше ніж однієї стартової позиції;
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація


	Дистанція плавання

	Правила
	Штрафні санкції

	47.Носіння одягу, що покриває будь-яку частину рук нижче плеча і / або покриває будь-яку частину ніг нижче коліна, на етапі плавання без гідрокостюма;
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація

	48.Не носіння офіційної плавальної шапочки з моменту передстартового шикування в лінію;
	· Навмисно: Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація


	49.Перешкоджання просуванню вперед іншого спортсмена без намагання віддалитися;
	- Штрафний час

	50.Навмисне перешкоджання просуванню вперед іншого спортсмена, отримання несправедливої переваги та потенційне заподіяння шкоди;
	- Дискваліфікація та можливий рапорт в Арбітражний Суд ITU з метою потенційного тимчасового або повного відсторонення;

	51.Носіння гідрокостюму, що не покриває торс, коли гідрокостюм є обов’язковим;
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація

	52.Носіння спортсменом другої видимої шапочки для плавання з позначками бренду будь-коли від
 передстартового шикування до Транзитної зони 1;
	- Штрафний час



	Транзитна зона

	Правила
	Штрафні санкції

	53.Установка велосипеда неналежним чином, за межами відведеного для спортсмена простору або таким чином, що він перешкоджає руху інших спортсменів;
	· До гонки: Попередження й виправлення
· Під час гонки:
· Вікові групи: Попередження й виправлення
· Елітна гонка з забороненим драфтингом й елітний паратриатлон: Штрафний час
· Елітна гонка з дозволеним драфтингом: Штрафний час

	54.Наявність шолома з застебнутим ремінцем в транзитній зоні 1 під час проходження першого сегмента;
	· Вікові групи: Суддя розстібає ремінець.
· Елітна гонка і елітний паратриатлон: Суддя розстібає ремінець, штрафний час.

	55.Носіння розстебнутого або ненадійно застебнутого шолома в межах транзитної зони, коли велосипед вже взято;
	· Вікові групи: Попередження й виправлення
· Елітна гонка і елітний паратриатлон: Штрафний час

	56.Посадка на велосипед до лінії посадки;
	· Вікові групи: Попередження й виправлення
· Елітна гонка і елітний паратриатлон: Штрафний час

	57.Спішування після лінії спішування;
	· Вікові групи: Попередження й виправлення
· Елітна гонка і елітний паратриатлон: Штрафний час


	58.Складання або зберігання екіпіровки чи обладнання спортсмена за межами відведеною зони;
	· Вікові групи: Попередження й виправлення
· Елітна гонка і елітний паратриатлон: Штрафний час

	59.Позначення місця в транзитній зоні;
	· Попередження й виправлення
· В іншому випаду позначення й предмети, використані з метою позначення, видаляють без попередження спортсмена

	60.Не здійснення складання всього спорядження у відповідний мішок, наданий місцевим організаційним комітетом у змаганнях, в яких використовують систему збору мішків (за винятком велосипедного взуття, яке можуть залишатися на педалях в будь-який час);
	· Вікові групи: Попередження й виправлення
· Елітні гонки й паратриатлон: Штрафний час

	61.Пошкодження спорядження іншого спортсмена у транзитній зоні;
	·    Вікові групи: Попередження й виправлення
·    Елітна гонка і елітний паратриатлон: Штрафний час


	Велогонка

	Правила
	Штрафні санкції

	62.Відсутність шолома під час ознайомлення з велотрасою і / або офіційного тренування;
	- Видалення з заходу

	63.Рух вперед на велосипедному сегменті без велосипеда;
	· Попередження й виправлення
· В іншому випадку: Дискваліфікація

	64.Драфтинг у гонках з забороненим драфтингом на спринтерській і стандартній дистанціях;
	· 1ше порушення: Штрафний час за порушення правил драфтингу
· 2ге порушення: Дискваліфікація

	65.Нездійснення обігнаним спортсменом виходу з драфтингової зони спортсмена, що здійснює обгін, протягом 20 секунд у змаганнях на стандартній та спринтерській дистанціях;
	·    1ше порушення: Штрафний час за порушення правил драфтингу
·    2ге порушення: Дискваліфікація

	66.Повторне просування вперед обігнаного спортсмена до виїзду з драфтингової  зони у змаганнях на спринтерській і стандартній дистанціях;
	·    1ше порушення: Штрафний час за порушення правил драфтингу
·    2ге порушення: Дискваліфікація

	67.Драфтинг у гонках з забороненим драфтингом на середній на довгій дистанціях;
	· 1ше і 2ге порушення: Штрафний час за порушення правил драфтингу
· 3тє порушення: Дискваліфікація


	68.Обігнаний спортсмен не виїзжджає з драфтингової зони лідируючого спортсмена шляхом постійного відступання назад протягом 25 секунд у змаганнях на середню на довгу дистанції;
	·    1ше і 2ге порушення: Штрафний час за порушення правил драфтингу
·    3тє порушення: Дискваліфікація

	69.Повторне просування вперед обігнаного спортсмена до виїзду з драфтингової зони під час змагань на стандартній та спринтерській дистанціях;
	·    1ше і 2ге порушення: Штрафний час за порушення правил драфтингу
·    3тє порушення: Дискваліфікація

	70.Драфтинг за спортсменом іншої статі в змаганнях з дозволеним драфтингом;
	· 1ше порушення: Попередження й виправлення
· 2ге порушення: дискваліфікація

	71.Драфтинг за спортсменом, що знаходиться на іншому колі;
	·    Попередження й виправлення
·    В іншому випадку: Дискваліфікація

	72.Драфтинг за автомобілем або мотоциклом;
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Штрафний час за порушення правил драфтингу

	73.Блокування в змаганнях з забороненим драфтингом;
	· Штрафний час
· В іншому випадку: Дискваліфікація

	74.Носіння не застібнутого або ненадійно застібнутого шолому на етапі велогонки;
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація

	75.Зняття шолому на сегменті велогонки, в тому числі у випадку зупинки;
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація

	76.Не носіння шолома на етапі велогонки;
	- Дискваліфікація

	77.Участь у гонці на іншому велосипеді, відмінному від зареєстрованого, або на модифікованому після отримання дозволу на реєстрації;
	- Дискваліфікація

	78.У велосипедній штрафній зоні спортсмен споживає їжу та / або воду, що 
 не знаходиться на велосипеді спортсмена або при ньому;
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація

	79.Користування спортсменом туалетом під час відбування покарання у велосипедній штрафній зоні;
	- Зупинка відліку відбуття покарання

	80.Налаштування спорядження або виконання будь-якого типу велосипедного обслуговування під час відбування штрафу.
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація



	Біговий етап та лижна гонка.

	Правила
	Штрафні санкції

	81.Повзання на біговій дистанції;
	- Дискваліфікація

	82.Біг разом і/або нога в ногу зі спортсменом, яки випереджає на коло і більше. (стосується категорій  «Еліт», «U23», «Юніори», «Молодь» та паратриатлетів);
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація

	83.Рух вздовж траси в супроводі будь-якого спортсмена, що не приймає участь у гонці, членів команди, менеджерів команди або інших лідируючих осіб;
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація

	84.Біг або біг на лижах у шоломі;
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація

	85.Використання рекламних щитів, дерев або інших зафіксованих елементів для допомоги собі при маневруванні;
	- Штрафний час

	86.Рух у супроводі будь-якої особи, що не є учасником гонки, у фінішному створі.
	- Дискваліфікація



	Спеціальні правила для командної естафети

	Правила
	Штрафні санкції

	87.Передача естафети за межами зони передачі;
	- Штрафний час

	88.Передача естафети не завершена або навмисно завершена поза зоною передачі;
	- Дискваліфікація


	Спеціальні правила в паратриатлоні

	Правила
	Штрафні санкції

	89.Протікання сечі у паратриатлетів, які користуються катетерами або іншими пристроями для її відводу, під час тренувань, гонки або класифікації;
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація

	90.Використання спеціальних набойок та велосипедного взуття з відкритими набойками, прикріпленими до протезів (дозволених у притранзитній зоні), якщо такі набойки не покриті або не оточені протиковзаючим матеріалом.
	· До гонки: Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація


	91.Паратриатлети, чий тимчасовий статус не був переглянутий або підтверджений у визначені строки;
	- Дискваліфікація

	92.Паратриатлет бере участь у гонці, використовуючи протези або спеціальне обладнання, на використання якого не було отримано офіційного дозволу;
	· До гонки: Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація

	93.Використання паратриатлетами незахищених гострих предметів, гвинтів, протезів або протезних пристроїв, які можуть завдати шкоду;
	· До гонки: Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація

	94.Класифікація паратриатлета вважається незавершеною;
	- Видалення зі стартового листа

	95.Класифікація спортсмена як такого, який не може бути допущений до змагань з паратриатлону;
	- Видалення зі стартового листа

	96.Пропуск спортсменом запланованої класифікаційної сесії;
	· Розумне пояснення: Надання другого шансу
· В іншому випадку: Дискваліфікація

	97.Умисне представлення паратриатлетом своїх навичок і/або здатностей у неправдивому світлі;
	· Перше порушення: Дискваліфікація
· Друге порушення: Дискваліфікація та рапорт в Арбітражний суд ITU для можливого тимчасового або повного відсторонення

	98.Лідери (провідники) й особисті асистенти(помічники), не зареєстровані на брифінгу спортсменів;
	- Недопуск до поля змагань

	99.Відсутність в особистого помічника спеціального посвідчення, наданого МОК/ITU;
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація паратриатлета, якому він допомагає

	100.
Отримання паратриатлетом допомоги від більшої кількості особистих помічників, ніж ним було зареєстровано;
	- Дискваліфікація

	101.
Будь-яка дія особистого помічника, яка сприяє просуванню паратриатлета вперед;
	- Дискваліфікація паратриатлета

	102.
Ремонтування особистим помічником велосипеда паратриатлета поза межами
місця спортсмена в транзитній зоні або станції ремонту коліс під час гонки;
	- Дискваліфікація

	103.
Наявність незареєстрованого спорядження спортсмена у притранзитній зоні;
	· До гонки: Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація


	104. Присутність у притранзитній зоні особистих помічників(асистентів) спортсменів класів PTS2, PTS3, PTS4 і PTS5;
	· До гонки: Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація спортсмена

	105.
Пересування паратриатлета з відсутньою нижньої кінцівкою від притранзитної зони до транзитої зони 1 без використання протезу або милиць, стрибаючи на одній нозі;
	· До гонки: Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація

	106.
Здійснення транзиту спортсменами класів PTWC1 і PTWC2 поза межами особистого місця в транзитній зоні;
	- Штрафний час

	107.
Спортсмени класів PTWC1 і PTWC2 не здійснюють повної зупинки на лініях посадки й спішування або продовжують рух до команди “Go” судді;
	- Штрафний час

	108. Драфтинг за автомобілем або мотоциклом спортсменами класів PTWC1 і PTWC2 на біговому сегменті;
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Штрафний час за порушення правил драфтингу

	109.
Паратриатлет залишає спорядження в притранзитній зоні після виходу з неї;
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Штрафний час

	110.
Участь у гонці спортсменів класів PTVI1, PTVI2 і PTVI3 у супроводі провідника(лідера), який не відповідає вимогам;
	- Дискваліфікація

	111. Відсутність кріплення спортсменів класів PTVI1, PTVI2 і PTVI3 на етапі плавання або бігу;
	· Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація

	112.
Перебування спортсменів класів PTVI1, PTVI2 і PTVI3 на відстані більше ніж 1.5 м від свого лідера (провідника) на етапі плавання;
	· Перше порушення: Штрафний час
· Друге порушення: Дискваліфікація

	113.
Перебування спортсменів класів PTVI1, PTVI2 і PTVI3 на відстані більше ніж 0.5 м від свого лідера (провідника) під час та після виходу з води;
	· Перше порушення: Штрафний час
· Друге порушення: Дискваліфікація

	114.
Спортсменів класів PTVI1, PTVI2 і PTVI3 підштовхує або тягне провідник;
	- Дискваліфікація

	115.
Перетин фінішної лінії паратриатлетом класу PTVI1, PTVI2 або PTVI3 коли провідник знаходиться поруч або позаду, але на відстані більшій ніж 0,5 м;
	- Дискваліфікація


	116.
Паратриатлет входить в змагальну зону з псом-провідником;
	· До гонки: Попередження й виправлення
· Якщо не виправлено: Дискваліфікація

	117.
Спортсмени категорії PTVI1 не носять затемнені окуляри на відповідних сегментах;
	- Дискваліфікація


35. ДОДАТОК L: ФОРМА СТАРТОВОГО ЛИСТА ТА ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТІВ ЗМАГАНЬ
Зі зразками стартових листів та протоколів результатів можна ознайомитися на офіційному сайті ITU.
36. ДОДАТОК M: УГОДА СПОРТСМЕНІВ
Угода спортсменів наведена на сайті ITU за наступним посиланням: https://www.triathlon.org/about/downloads/category/athletes_agreement
37. ДОДАТОК N: ТЕХНОЛОГІЧНЕ ШАХРАЙСТВО:
1. Місце й час:
1.1. У будь яких змаганнях перевірка технологічного шахрайства буде відбуватися в той час, коли здійснюють перевірку велосипедів учасників (зона спортсменів або транзитна зона).
1.2. В ідеалі МОК має надати два намети (один з них може бути без стін).
1.3. До змагань спортсменів для перевірки обирають випадковим чином. Після змагань може бути проведена перевірка конкретних учасників залежно від їх виступу.
2. Задіяний персонал:
2.1. У процесі мають приймати участь один або два акредитованих ITU фахівця з перевірки велосипедів.
2.2. Оргкомітет повинен забезпечити присутність кваліфікованого велосипедного механіка. Велосипедний механік повинен бути добре знайомий з типами велосипедів, які використовують в конкретній гонці і бути в змозі розібрати і зібрати велосипед протягом короткого періоду часу.
3. Процес:
3.1. Обраних спортсменів просять перенести свій велосипед в 1-й намет. Офіційно акредитований представник ITU пояснює спортсмену процедуру, проводить візуальну перевірку велосипеда, включно з рамою і колесами.
3.2. У разі низьких показників спортсмен з велосипедом буде відпущений.
3.3. У випадку високих показників другу офіційну  акредитовану перевіряючу особу, якщо така доступна, просять перевірити результати. У разі підтвердження високих показників спортсмену буде запропоновано перемістити свій велосипед у закритий намет. У випадку реєстрації високих показників за відсутності
другої офіційної акредитованої перевіряючої особи спортсмену буде запропоновано перемістити свій велосипед в закритий намет.
3.4. ITU може використовувати будь-які доступні технології для перевірки велосипедів спортсменів.
3.5. У закритому наметі разом з офіційною акредитованою перевіряючою особою повинен бути присутнім головний суддя (або будь-який інша офіційна особа, уповноважена головним суддею) і велосипедний механік.  Цей намет має бути закритим для публіки та представників засобів масової інформації.
3.6. Спортсмену мають бути надані інструменти для зняття підсідельного штиря і передню зірочку з віссю. Зняття вищевказаного обладнання може виконати й представник спортсмена. Якщо спортсмен або його представник не бажає знімати вищевказане обладнання, він повинен підписати відмову від претензій у разі пошкодження велосипеда під час демонтажу спорядження акредитованим велосипедним механіком.
3.7. Веломеханик або спортсмен знімають зірку з віссю. У разі наявності двигуна спортсмен поступає в розпорядження головного судді для прийняття рішення. Головний суддя дискваліфікує спортсмена й передає справу на розгляд Арбітражного суду ITU для можливого подальшого застосування штрафних санкцій.
3.8. Якщо спортсмен відмовляється підписати відмову від претензій, справа буде розглядатися як пропуск тесту і головний суддя дискваліфікує спортсмена й передає справу на розгляд Арбітражного суду ITU для можливого подальшого застосування штрафних санкцій.
3.9. Спортсмен не має права брати участь у змаганнях на іншому велосипеді поки справа не буде закрита, а також під час його можливого тимчасового відсторонення від змагань.
38. ДОДАТОК P: ОТРИМАННЯ ДОЗВОЛУ НА НЕТРАДИЦІЙНИЙ АБО НЕЗВИЧАЙНИЙ ВЕЛОСИПЕД
1. Виробник повинен надати опис (з ілюстраціями) рами велосипеда, який потребує схвалення.
2. Виробник повинен задекларувати, що рама (у всіх доступних / проданих розмірах рами) відповідає всім критеріям дійсних стандартів безпеки на момент ISO 4210: 2015. Дана декларація має входити до пакету документів, поданого для схвалення.
3. Виробник повинен продемонструвати відповідність стандартним вимогам до рам ISO 4210: 2015 шляхом надання протоколу випробувань, виданого незалежною науково-дослідною установою, акредитованою відповідно до вимог EN / ISO / IEC 17025, яка здійснює контроль безпеки та якості товарів у галузі механічних випробувань. Мають бути надані звіти про тестування всіх доступних/проданих рам усіх наявних розмірів (наприклад, 48/50/52 тощо). Дані звіти про тестування мають входити до пакету документів, поданого для затвердження.
4. Сертифікат про відповідність EN/ISO/IEC 17025 виданий акредитованою випробувальною лабораторією має входити до пакету документів, поданого для затвердження.
5. Комісія зі схвалення вивчає дані документи та приймає рішення про задоволення запиту.
39. Додаток Q: ПЕРЕДЗМАГАЛЬНА ДІАГНОСТИКА
1. Передзмагальна діагностика має складатися з:
1.1. Відповіді на медичне опитування: це опитування є суворо конфіденційним і відповіді мають бути передані лікарю команди до медичного огляду. Анкета медичного опитування доступна для завантаження на веб-сайті ITU.
1.2. Медичний огляд: здійснюється лікарем у відповідності з рекомендаціями МОК, опублікованих в "Лозанські рекомендації", про смертність по причині серцево-судинних патологій.
a.) Аускультації серця:
· Швидкість / ритм
· Шум: систолічний / діастолічний
· Систолічні кліки
b.) Кров'яний тиск
c.) Пульс на променевій на стегновій артерії
d.) Наявність ознак синдрому Марфана
1.3. Електрокардіограма. Лікар має перевірити наявність аномалій серцевого ритму, провідності або реполяризації.
На початку кожного сезону кожна Національна федерація повинна надіслати по одному листу, підписаному представником Національної федерації, яким остання підтверджує, що всі спортсмени, які братимуть участь у змаганнях ITU протягом поточного календарного року, пройшли передзмагальну діагностику відповідно до пункту 2.4.с. Даний лист має бути переданий з рук і руки, в іншому випадку молодші спортсмени відповідної Національної федерації не будуть допущені до жодних змаг

(i)	Спортсмен/команда або представник Національної федерації від імені спортсмена, який подає апеляцію щодо рішення головного судді, прийнятого після





(i)	Апеляції, подані від часу брифінгу спортсменів/менеджерів команд і до медальної церемонії, розглядає Апеляційне журі змагань;





l.) Апеляційна комісія має оформити протокол, що включає рішення Апеляційної комісії, який повинен бути затверджений всіма членами Апеляційнї комісії до закінчення зібрання. Протокол повинен бути переданий в ITU.
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Діаграма 1: Розміщення спонсорських логотипів
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